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　平
成
17
年
早
明
浦
ダ
ム
の
渇
水
で
水
不
足
が
続

く
三
木
町
に
七
飯
町
か
ら「
友
情
の
水
」と
し
て
三

木
町
の
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
か
。

　こ
の
よ
う
な
様
々
な
分
野
で
交
流
が
行
わ
れ
、

絆
を
深
め
て
き
た
北
海
道
七
飯
町
と
香
川
県
三
木

町
が
姉
妹
都
市
に
な
っ
て
今
年
で
20
周
年
に
な
り

ま
す
。

　実
は
そ
の
姉
妹
都
市

提
携
を
結
ぶ
以
前
に
、

小
学
生
の
交
流
事
業
は

始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　平
成
10
年
か
ら
始

ま
っ
た
小
学
生
の
相
互

訪
問
は
、体
験
交
流
活

動
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

通
じ
て
、そ
こ
で
し
か

で
き
な
い
経
験
を
共
有

し
、互
い
の
文
化
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅

雨
も
明
け
、ジ
リ
ジ
リ

と
強
い
日
差
し
が
注
ぎ

だ
し
た
7
月
末
。

　七
飯
町
の
小
学
生
が

三
木
町
に
や
っ
て
来
ま

し
た
。

　今
回
で
22
回
目
と
な

る
小
学
生
の
交
流
事
業

の
始
ま
り
で
す
。

　七
飯
町
の
小
学
校
7
校
の
う
ち
大
中
山
小
学
校

と
七
重
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
14
名
と
三
木
町
4

校
の
子
ど
も
た
ち
20
名
が
バ
ス
か
ら
降
り
て
き
ま

し
た
。

　こ
こ
三
木
町
小
蓑
に
あ
る
山
南
営
農
組
合
で
ま

ず
は
竹
細
工
体
験
で
す
。北

海
道
に
は
ほ
と
ん
ど
竹
林
は

あ
り
ま
せ
ん
。竹
に
触
れ
る

の
が
初
め
て
の
子
ど
も
た
ち

が
多
く
、太
い
竹
や
細
い
竹

を
手
に
と
っ
て
嬉
し
そ
う
に

し
て
い
ま
し
た
。

　山
南
営
農
組
合
の
阿
部
さ

ん
の
説
明
の
後
、班
に
分
か

れ
て
花
瓶
や
ひ
し
ゃ
く
、水

鉄
砲
な
ど
を
作
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　初
め
は
七
飯
町
の
子
も
三

木
町
の
子
も
ぎ
こ
ち
な
い
感

じ
で
し
た
が
、協
力
し
あ
っ

て
一
緒
に
作
業
を
し
て
い
る

う
ち
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
を
す
る

頃
に
は
徐
々
に
打
ち
解
け
て

き
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　午
後
か
ら
は
待

ち
に
待
っ
た
ト
レ

ス
タ
白
山
で
プ
ー

ル
で
す
。

　み
ん
な
バ
シ
ャ

バ
シ
ャ
と
水
し
ぶ

き
を
あ
げ
て
、
暑

さ
を
吹
き
飛
ば
し
て

い
ま
し
た
。

　休
憩
中
に
は
、白
山

を
バ
ッ
ク
に
※

イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
パ
ネ
ル

で
写
真
を
パ
チ
リ
！

　み
ん
な
素
敵
な
笑

顔
で
す
。

　そ
し
て
夜
か
ら
は
い
よ
い
よ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

　一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
て
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ

て
、も
う
す
っ
か
り
仲
良
し
で
す
。

　お
布
団
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
寝
ま
せ
ん
よ
ね
。

　翌
日
は
各
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
交
流
事
業
。

　私
達
は
金
刀
比
羅
宮
に
登
り
丸
亀
う
ち
わ
作
り

体
験
を
し
最
後
は
や
っ
ぱ
り
三
木
町
で
三
木
ま
ん

で
願
鏡
を
の
ぞ
き
に
行
き
ま
し
た
。

　ご
存
じ
の
通
り
「
ま

ん
で
が
ん
」
と
は
香
川

県
の
方
言
で
全
部
と
い

う
意
味
で
す
。
全
部
楽

し
か
っ
た
と
思
っ
て
く

れ
た
ら
え
え
な
と
願
い

を
込
め
て
。

　そ
し
て
香
川
県
を
三

木
町
を
好
き
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　次
は
三
木
町
の
子
ど
も

た
ち
が
冬
の
七
飯
町
に
行

く
番
で
す
。そ
れ
ま
で
少

し
の
お
別
れ
で
す
。

　た
く
さ
ん
の
楽
し
い
思

い
出
を
あ
り
が
と
う
。

　ま
た
来
年
2
月
、た
く
さ

ん
の
楽
し
い
思
い
出
を
増

や
そ
う
ね
。

　

小学生交流事業～七飯町小学生が三木町へホームステイ～

三木町町民Reporterの記事は三木町魅力発信サイト 
　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　 　　　　 サイトはこちら→

三木生まれ、三木育ち、
三木在住の三木大好き
な２人の娘をもつママ
です。 
三木町で出会った魅力
ある人や、お気に入りの
店を紹介していきたい
と思っています。

三木町の“いいね”を
みんなで発信! !

＃きっとみき
問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係）  ☎891－3304（内線1223）

＊本年度は、演歌歌手 山川 豊 の歌謡ショーを予定しています。

（午前の部のみ社会福祉大会と同時開催となります。）

※昭和19年9月16日以前に生まれた人が対象です。（対象者には8月上
旬に案内状を送付しています。）
　皆様のご来場お待ちしています。

と き 9月16日（月・敬老の日）

午後の部 【大字　鹿庭・氷上・上高岡・下高岡・井戸・奥山地区】
式 　　典　14：00～14：30（受付13：30～）
歌謡ショー　14：45～15：45

と こ ろ 文化交流プラザ
午前の部 【大字　池戸・井上・平木・鹿伏・田中・朝倉・小蓑地区】

式 　　典　  9：30～10：15（受付9：00～）
歌謡ショー　10：30～11：30

山川　豊プロフィール
出身地  三重県鳥羽市
趣味  ギター・ボクシン
グ（C級ライセンス所持）、
社交ダンス
父は漁師、母は海女と
いう漁業一家に生まれ
た。
1981年のデビューシン
グル「函館本線」がいき
なりロングヒットを記録。第23回日本レコード大賞・
新人賞など数々受賞。
1986年に「ときめきワルツ」で初出場したNHK紅
白歌合戦は、これまで11回の出場を数えた。

問い合わせ先  「獅子たちの里  三木まんで願。」実行委員会事務局（政策課内）  ☎891－3302（内線2214）

　お祭りの開催に伴い、一部の区間で交通規制を行いますので、お車でお越しの際は、臨時駐車場をご利用ください。
また、会場周辺を中心に大変混雑が予想されますので、ことでんやシャトルバスなどをご利用いただき、混雑緩和にご
協力くださいますようお願いします。

・平井小学校 ・三木高等学校
・三木町役場 ・JA三木町支店
・サンサン館みき ・トレスタ白山

≪臨時駐車場案内≫

・JA三木町支店⇔サンサン館みき
（※利用状況に応じて巡回します。）

≪シャトルバス発着場案内≫

≪交通規制告知≫

ベルシティ メイン会場

サブ会場

三木町役場 JA三木町支店消防署
●

三木高等学校●

ストリートゾーン

●マルナカ●●

学
園
通
り

新

　川

県
道
三
木
牟
礼
線

長尾街道 至 さぬき市

ことでん長尾線 学園通り駅

至 高松市

N

県道高松長尾大内線

12：00
  ～20：30

車両
通行止

三木町文化
交流プラザ

ドラッグストア
ザグザグ三木店

10月26日㈯開催

◆パレードスタート時間 10月26日（土）14：00～　
◆受付時間 10月26日（土）
 12：00～13：30  
◆受付場所 メイン会場内受付テント
 （ベルシティ駐車場北部）
◆子ども募集人数 天野神社大獅子、氷上八幡神

社大獅子　各30人
◆参加資格年齢 4歳～中学3年生まで
 ※小学2年生以下の子どもは、必ず

保護者同伴で参加してください。

大獅子パレード
参加者募集!!

お祭り当日の
交通規制

臨時駐車場等に
ついて

大獅子の中に入って一緒にストリー
トを練り歩く大獅子パレードの参加
者を今年も募集します！

氷上八幡神社大獅子
天野神社大獅子

※トレスタ白山の屋外プール会場に“三木町の獅子家”をPRする、
インスタパネルを設置しています。インスタ映え間違いなし！ 
＃きっとみきで発信してね! !
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です。 
三木町で出会った魅力
ある人や、お気に入りの
店を紹介していきたい
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＊本年度は、演歌歌手 山川 豊 の歌謡ショーを予定しています。

（午前の部のみ社会福祉大会と同時開催となります。）

※昭和19年9月16日以前に生まれた人が対象です。（対象者には8月上
旬に案内状を送付しています。）
　皆様のご来場お待ちしています。

と き 9月16日（月・敬老の日）

午後の部 【大字　鹿庭・氷上・上高岡・下高岡・井戸・奥山地区】
式 　　典　14：00～14：30（受付13：30～）
歌謡ショー　14：45～15：45

と こ ろ 文化交流プラザ
午前の部 【大字　池戸・井上・平木・鹿伏・田中・朝倉・小蓑地区】

式 　　典　  9：30～10：15（受付9：00～）
歌謡ショー　10：30～11：30

山川　豊プロフィール
出身地  三重県鳥羽市
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グ（C級ライセンス所持）、
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新人賞など数々受賞。
1986年に「ときめきワルツ」で初出場したNHK紅
白歌合戦は、これまで11回の出場を数えた。

問い合わせ先  「獅子たちの里  三木まんで願。」実行委員会事務局（政策課内）  ☎891－3302（内線2214）

　お祭りの開催に伴い、一部の区間で交通規制を行いますので、お車でお越しの際は、臨時駐車場をご利用ください。
また、会場周辺を中心に大変混雑が予想されますので、ことでんやシャトルバスなどをご利用いただき、混雑緩和にご
協力くださいますようお願いします。

・平井小学校 ・三木高等学校
・三木町役場 ・JA三木町支店
・サンサン館みき ・トレスタ白山

≪臨時駐車場案内≫

・JA三木町支店⇔サンサン館みき
（※利用状況に応じて巡回します。）

≪シャトルバス発着場案内≫

≪交通規制告知≫

ベルシティ メイン会場

サブ会場

三木町役場 JA三木町支店消防署
●

三木高等学校●

ストリートゾーン
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牟
礼
線
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至 高松市
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県道高松長尾大内線
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  ～20：30
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通行止

三木町文化
交流プラザ

ドラッグストア
ザグザグ三木店

10月26日㈯開催

◆パレードスタート時間 10月26日（土）14：00～　
◆受付時間 10月26日（土）
 12：00～13：30  
◆受付場所 メイン会場内受付テント
 （ベルシティ駐車場北部）
◆子ども募集人数 天野神社大獅子、氷上八幡神

社大獅子　各30人
◆参加資格年齢 4歳～中学3年生まで
 ※小学2年生以下の子どもは、必ず

保護者同伴で参加してください。

大獅子パレード
参加者募集!!

お祭り当日の
交通規制

臨時駐車場等に
ついて

大獅子の中に入って一緒にストリー
トを練り歩く大獅子パレードの参加
者を今年も募集します！

氷上八幡神社大獅子
天野神社大獅子

※トレスタ白山の屋外プール会場に“三木町の獅子家”をPRする、
インスタパネルを設置しています。インスタ映え間違いなし！ 
＃きっとみきで発信してね! !
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　ぜひ、この機会に特定保健指導でよりよい生活習慣を身につけ、ご自身の健康づくりに
お役立てください。
※特定保健指導は、基本、グループでの実施ですが、個別の対応もしていますのでお気
軽にご相談ください。

【対象者・利用料】
○幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する3歳から5歳までの全ての子どもたちの利用料が無償化されます。

○0歳から2歳までの子どもたちについては、住民税非課税世帯を対象として利用料が無償化されます。
【対象となる施設・事業】
○幼稚園、保育所、認定こども園に加え、地域型保育、企業主導型保育事業（標準的な利用料）
　（注）地域型保育とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。

　特定健診（または日帰り人間ドック）を受診した結果により、生活習慣の見直しや改善が必要な人へ9月中旬に特定
保健指導の案内状を送付します。
　特定保健指導は、特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクに応じて動機付け支援（ぼちぼちコース）・積
極的支援（しっかりコース）の2グループに分けられます。いずれの特定保健指導も無料で受けることができ、保健師・
管理栄養士と一緒に生活習慣改善の目標を立て、取り組みます。

●生活習慣を見直す絶好のチャンスです。
●特定健診や保健指導（対象者のみ）を受け、今のうちに生活習慣を改善することで大切な健康を守ることができ、
将来の医療費や通院などにかかる時間が節約できます。

問い合わせ先 健康福祉課（国民健康保険係・健康係）　☎891－3304（内線1215）

問い合わせ先 まんでがん子ども課（保育所に関すること）　☎891－3322（内線1813）
教育総務課（幼稚園に関すること）　　　  ☎891－3313（内線2413）

　年金を含めても所得が低く、経済的な援助を必要としている方などに対して、年金に上乗せして給付される「年金
生活者支援給付金」の制度が10月からスタートします。
　日本年金機構では、対象となる人に9月から給付金請求書（ハガキ形式）をお届けします。
　給付金を受けとるためには、請求手続きが必要です。給付金請求書が届きましたら、必要事項をご記入のうえ、速
やかに日本年金機構まで送付をお願いします。

問い合わせ先 高松東年金事務所　☎861－3866

　重複受診の抑制など、医療保険の健全な運営を図ることを目的として医療機関の名称や通院（入院）日数、医療
費総額や自己負担相当額などを記載した医療費通知を8月と2月の年2回送付します。

　なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から5年間保存する必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係）　☎891－3304（内線1223）

国民健康保険加入者の方へ
特定保健指導のご案内

国民健康保険加入者の方へ
特定保健指導のご案内

健診結果はいかがでしたか？

年金生活者支援給付金制度がスタートします!年金生活者支援給付金制度がスタートします!

後期高齢者医療制度に係る
医療費通知（医療費のお知らせ）について

後期高齢者医療制度に係る
医療費通知（医療費のお知らせ）について

【通知の目的】

　平成30年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を確定申告で、医療
費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
　ただし、本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありませ
んので、医療費通知（8月発行分・2月発行分）とあわせて従来通り領収書を保管していただく必要があるなど下記の
ような注意が必要です。

【医療費通知を確定申告に利用される際の注意点】

11月～12月診療分

前年申告分なので
計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象支出分は、
　領収書が必要です。

1月～4月診療分

医療費通知（令和元年8月発行） 医療費通知（令和2年3月発行）

5月～10月診療分

2018年分の申告対象 2019年分の確定申告対象期間

領収書（随時発行されたもの）

11月～12月診療分

※2月発行の医療費通知にデータが間
に合わないため領収書が必要です。

1月～10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、11月～12月診療分および保険対象外の診療分など医
療費通知に記載がないものは領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。

平成30年 平成31年 令和元年

10月１日から
３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを
利用する子どもたちの利用料が無償化されます。
３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園などを
利用する子どもたちの利用料が無償化されます。
※０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちも対象になります。

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子どもたち

【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　（注）原則、通われている幼稚園を経由しての申請となります。「保育の必要性の認定」の要件については、就労等の要件（認可保育所

の利用と同等の要件）がありますので、下記までお問い合わせください。
○幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて、最大月額11,300円までの範囲で預かり保育の利用料が無償化されます。

幼稚園の預かり保育を利用する子どもたち

【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには、「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　（注1）保育所、認定こども園等を利用できていない方が対象となります。
　（注2）「保育の必要性の認定」の要件については、就労等の要件（認可保育所の利用と同等の要件）がありますので、下記までお問い

合わせください。
○3歳から5歳までの子どもたちは月額37,000円まで、0歳から2歳までの住民税非課税世帯の子どもたちは月額
42,000円までの利用料が無償化されます。

【対象となる施設・事業】
○認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業を対象とします。
　（注1）認可外保育施設とは、一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保育施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育

等をさします。
　（注2）無償化の対象となる認可外保育施設は、都道府県等に届出を行い、国が定める基準を満たすことが必要です。ただし、基準を満

たしていない場合でも無償化の対象とする５年間の猶予期間を設けます。
○就学前の障がい児の発達支援を利用する子どもたちについても、3歳から5歳までの利用料が無償化されます。

認可外保育施設等を利用する子どもたち

●幼稚園については、月額上限25,700円です。
●無償化の期間は、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間です。
　（注）幼稚園については、入園できる時期に合わせて、満3歳から無償化します。
●実費として徴収されている費用（通園送迎費、食材料費、行事費など）は無償化の対象外です。
●子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚園については、無償化となるための認定や市町村によって償
還払いの手続きが必要な場合がありますので、下記までお問い合わせください。
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問い合わせ先 高松税務署　☎861－4121

　個人事業者で、平成30年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える事業者は、消費
税および地方消費税の中間申告と納付が必要です。
　「平成30年分の確定消費税額」とは、平成30年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、期限後申告
又は修正申告等が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

　中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、「1  前年実績による中間申告」の消費税
額および地方消費税額が納付すべき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。

　消費税および地方消費税の中間申告には、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」がご利用いただけます。
　詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税および地方消費税（個人事業者）の納税には、振替納税が便利です。
　振替納税を利用するために必要な口座振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。

―　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス  www.nta.go.jp　―

消費税および地方消費税（個人事業者）の
中間申告と納付

消費税および地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは？

1  前年実績による中間申告
　平成30年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税および地方消費税の
中間申告書」および「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入のうえ、税務署に中間申告書を
提出するとともに、消費税および地方消費税を納付してください。

2  仮決算に基づく中間申告
　事業状況が平成30年と著しく異なる場合などは、「1  前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対
象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額および地方消費税額により中間申
告・納付ができます。
　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税
額は「0」になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

（注）「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

（注）「6月中間申告対象期間」とは、その課税期間開始の日以後6か月の期間で、年1回の中間申告の対象となる期間をいいます。

中間申告の方法と納付　～次の2つの方法のいずれかによることができます～

　前年の確定消費税額（地方消費税額を含まない年税額）が48万円以下の事業者（中間申告義務のない事業者）
であっても、「任意の中間申告書を提出する旨の届出書」を納税地の所轄税務署長に提出した場合には、当該届出
書を提出した日以後にその末日が最初に到来する6月中間申告対象期間(注)から、自主的に中間申告・納付すること
ができます。詳しくは、国税庁ホームページ(www.nta.go.jp)をご確認ください。

任意の中間申告制度について

平成30年分の
確定消費税額（注） 申告・納付期限

9月2日（月）

（振替納税利用の場合の振替日）
9月27日（金）

国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）で
ご確認ください。

中間申告・
納付の回数

48万円超
400万円以下 年1回

中間納付税額

平成30年分の確定消費税額の12分の6の
消費税額とその63分の17の地方消費税額

4,800万円超 年11回 平成30年分の確定消費税額の12分の1の
消費税額とその63分の17の地方消費税額

400万円超
4,800万円以下 年3回 平成30年分の確定消費税額の12分の3の

消費税額とその63分の17の地方消費税額

問い合わせ先 環境保全課（環境衛生係）　☎891－3309（内線1512）

　「動物愛護週間」とは、命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深め
るようにするための週間です。
　昨年度、動物愛護についての理解と認識を深めて
もらうとともに、町民の皆さんの動物愛護および管理に
対する意識の高揚を図るため、動物愛護啓発ポス
ターを町内小・中学生を対象に募集しました。（提出さ
れたポスターは、昨年度の動物愛護週間期間中に庁
舎ロビーに展示しました。）
　動物は、私たちの生活を様々なかたちで豊かにし
てくれ、時には家族と同じように人間にとってかけがえ
のない存在です。無責任な飼い主による飼育放棄や
迷子、所有者不明で保健所などに引き取られる犬や猫の数は、香川
県では平成29年度の収容数が3,532頭にもなり、その67.0%がやむを
得ず殺処分されています。
　「動物愛護週間」を機会に殺処分ゼロに向けて、動物を飼っている、
飼っていないにかかわらず適正飼養・管理について考えてみませんか。

氷上小学校5年（当時）
田井 心愛さん

小学生の部
金賞

三木中学校3年（当時）
島本 芽衣さん

中学生の部
金賞

無責任な餌やりは行わないでください
かわいそうだからと所有者不明の動物に
餌をやることで、不幸な命を生み
出すこともあります。

　最近、狂犬病予防注射だけを済ませて、注射済票の交付手続きが済んでいないこと
によるトラブルが発生しています。
　町が実施する集合注射、または町内の香川県獣医師会指定動物病院で狂犬病予
防注射を受けた際には、注射済票（金属プレート・2019年度は黄色）が交付されます
が、それ以外で注射を受けた場合は交付されません。予防注射は済ませても、注射済票
の交付を受けていない場合は、手続きが終了していませんので、三木町狂犬病予防集
合注射案内ハガキと狂犬病予防注射済証（紙）を持って、環境保全課で交付手続きを
してください。

※注射済票をお持ちでない飼い主には、再度狂犬病予防注射の案内ハガキが届きます。
　（9月下旬発送予定）

問い合わせ先 環境保全課（環境衛生係）　☎891－3309（内線1512）

狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？
狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？
狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？

狂犬病予防注射済票交付手数料：550円

鑑札と注射済票
（上図）を首輪に装着

させてください。（迷子札の
代わりにもなります。）

問い合わせ先 町民大運動会実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎891－3314（内線2514）

　10月14日（月・体育の日）に開催される町民大運動会の開催に
向けて、多くの方に広く周知するため、9月13日（金）まで百十四銀
行三木支店のご協力で店内にポスター原画入選の10作品を展
示しています。
　ポスターの採用者の作品をぜひご覧ください。ポスターの掲示
は、8月中旬頃を予定しています。

第5回三木町町民大運動会
ポスター原画が決定しました！

三木中学校　1年　星川 舞帆さん
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問い合わせ先 高松税務署　☎861－4121

　個人事業者で、平成30年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える事業者は、消費
税および地方消費税の中間申告と納付が必要です。
　「平成30年分の確定消費税額」とは、平成30年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、期限後申告
又は修正申告等が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

　中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、「1  前年実績による中間申告」の消費税
額および地方消費税額が納付すべき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。

　消費税および地方消費税の中間申告には、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」がご利用いただけます。
　詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税および地方消費税（個人事業者）の納税には、振替納税が便利です。
　振替納税を利用するために必要な口座振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。

―　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス  www.nta.go.jp　―

消費税および地方消費税（個人事業者）の
中間申告と納付

消費税および地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは？

1  前年実績による中間申告
　平成30年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税および地方消費税の
中間申告書」および「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入のうえ、税務署に中間申告書を
提出するとともに、消費税および地方消費税を納付してください。

2  仮決算に基づく中間申告
　事業状況が平成30年と著しく異なる場合などは、「1  前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対
象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額および地方消費税額により中間申
告・納付ができます。
　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税
額は「0」になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

（注）「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

（注）「6月中間申告対象期間」とは、その課税期間開始の日以後6か月の期間で、年1回の中間申告の対象となる期間をいいます。

中間申告の方法と納付　～次の2つの方法のいずれかによることができます～

　前年の確定消費税額（地方消費税額を含まない年税額）が48万円以下の事業者（中間申告義務のない事業者）
であっても、「任意の中間申告書を提出する旨の届出書」を納税地の所轄税務署長に提出した場合には、当該届出
書を提出した日以後にその末日が最初に到来する6月中間申告対象期間(注)から、自主的に中間申告・納付すること
ができます。詳しくは、国税庁ホームページ(www.nta.go.jp)をご確認ください。

任意の中間申告制度について

平成30年分の
確定消費税額（注） 申告・納付期限

9月2日（月）

（振替納税利用の場合の振替日）
9月27日（金）

国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）で
ご確認ください。

中間申告・
納付の回数

48万円超
400万円以下 年1回

中間納付税額

平成30年分の確定消費税額の12分の6の
消費税額とその63分の17の地方消費税額

4,800万円超 年11回 平成30年分の確定消費税額の12分の1の
消費税額とその63分の17の地方消費税額

400万円超
4,800万円以下 年3回 平成30年分の確定消費税額の12分の3の

消費税額とその63分の17の地方消費税額

問い合わせ先 環境保全課（環境衛生係）　☎891－3309（内線1512）

　「動物愛護週間」とは、命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深め
るようにするための週間です。
　昨年度、動物愛護についての理解と認識を深めて
もらうとともに、町民の皆さんの動物愛護および管理に
対する意識の高揚を図るため、動物愛護啓発ポス
ターを町内小・中学生を対象に募集しました。（提出さ
れたポスターは、昨年度の動物愛護週間期間中に庁
舎ロビーに展示しました。）
　動物は、私たちの生活を様々なかたちで豊かにし
てくれ、時には家族と同じように人間にとってかけがえ
のない存在です。無責任な飼い主による飼育放棄や
迷子、所有者不明で保健所などに引き取られる犬や猫の数は、香川
県では平成29年度の収容数が3,532頭にもなり、その67.0%がやむを
得ず殺処分されています。
　「動物愛護週間」を機会に殺処分ゼロに向けて、動物を飼っている、
飼っていないにかかわらず適正飼養・管理について考えてみませんか。

氷上小学校5年（当時）
田井 心愛さん

小学生の部
金賞

三木中学校3年（当時）
島本 芽衣さん

中学生の部
金賞

無責任な餌やりは行わないでください
かわいそうだからと所有者不明の動物に
餌をやることで、不幸な命を生み
出すこともあります。

　最近、狂犬病予防注射だけを済ませて、注射済票の交付手続きが済んでいないこと
によるトラブルが発生しています。
　町が実施する集合注射、または町内の香川県獣医師会指定動物病院で狂犬病予
防注射を受けた際には、注射済票（金属プレート・2019年度は黄色）が交付されます
が、それ以外で注射を受けた場合は交付されません。予防注射は済ませても、注射済票
の交付を受けていない場合は、手続きが終了していませんので、三木町狂犬病予防集
合注射案内ハガキと狂犬病予防注射済証（紙）を持って、環境保全課で交付手続きを
してください。

※注射済票をお持ちでない飼い主には、再度狂犬病予防注射の案内ハガキが届きます。
　（9月下旬発送予定）

問い合わせ先 環境保全課（環境衛生係）　☎891－3309（内線1512）

狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？
狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？
狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？

狂犬病予防注射済票交付手数料：550円

鑑札と注射済票
（上図）を首輪に装着

させてください。（迷子札の
代わりにもなります。）

問い合わせ先 町民大運動会実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎891－3314（内線2514）

　10月14日（月・体育の日）に開催される町民大運動会の開催に
向けて、多くの方に広く周知するため、9月13日（金）まで百十四銀
行三木支店のご協力で店内にポスター原画入選の10作品を展
示しています。
　ポスターの採用者の作品をぜひご覧ください。ポスターの掲示
は、8月中旬頃を予定しています。

第5回三木町町民大運動会
ポスター原画が決定しました！

三木中学校　1年　星川 舞帆さん
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏面切取線に沿って切り取りご利用ください。
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町の人口  令和元年8月1日現在   （　　）内は前月比
世 帯 数  10,817世帯（－15）
 人口総数     27,243人（－39）

転入 38人 　転出 63人　 出生 12人 　死亡 26人
7月中の異動

男  13,111人 （－20）
女  14,132人（－19）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   7月   1月からの累計

発生件数 11 59 （ 51）

死　者 0 0 （ 2）

負傷者 11 68 （ 60）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 7月    1月からの累計

火災 1 11 （ 13）

救急 109 766 （ 781）

走る美術館

防災ラジオ

9月　氷上保育所

コミュニティバス
児童図画掲載
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タイトルコール
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問い合わせ先 住民生活課（生活係）
☎891－3303（内線1115）

　戦没者の英霊に対してご冥福をお祈りし、恒久平和
を祈念するために、戦没者追悼式を執り行います。
　また、戦時中に使われた道具などの展示を行います。
どなたでもご覧いただけます。この機会に、昭和の時代
を感じさせる品 を々ぜひご覧ください。
と き 9月21日（土）

開式　14：00～（受付13：00～）
展示　13：00～16：00

と こ ろ 文化交流プラザ　小ホール

問い合わせ先 子どもの人権110番
☎0120－007－110

　高松法務局と香川県人権擁護委員連合会では、専
用相談電話「子どもの人権110番」強化週間を設け、下
記のとおり、週間中、平日の電話相談時間を延長すると
ともに、休日にも電話相談を実施します。
　いじめ、体罰、虐待などの子どもの人権に関する相談
は、「子どもの人権110番」まで、お気軽にお電話ください。
と き 8月29日（木）～9月4日（水） 8：30～19：00

ただし、土・日は10：00～17：00
相談員 人権擁護委員および高松法務局職員

令和元年度
三木町戦没者追悼式
令和元年度

三木町戦没者追悼式
全国一斉「子どもの人権110番」

強化週間のお知らせ
全国一斉「子どもの人権110番」

強化週間のお知らせ

広報      　　　2019年9月 8
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏面切取線に沿って切り取りご利用ください。
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受付分

町の人口  令和元年8月1日現在   （　　）内は前月比
世 帯 数  10,817世帯（－15）
 人口総数     27,243人（－39）

転入 38人 　転出 63人　 出生 12人 　死亡 26人
7月中の異動

男  13,111人 （－20）
女  14,132人（－19）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   7月   1月からの累計

発生件数 11 59 （ 51）

死　者 0 0 （ 2）

負傷者 11 68 （ 60）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 7月    1月からの累計

火災 1 11 （ 13）

救急 109 766 （ 781）

走る美術館

防災ラジオ

9月　氷上保育所

コミュニティバス
児童図画掲載

チャンネルみき
タイトルコール

～9/26㈭
ししの子幼稚園
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問い合わせ先 住民生活課（生活係）
☎891－3303（内線1115）

　戦没者の英霊に対してご冥福をお祈りし、恒久平和
を祈念するために、戦没者追悼式を執り行います。
　また、戦時中に使われた道具などの展示を行います。
どなたでもご覧いただけます。この機会に、昭和の時代
を感じさせる品 を々ぜひご覧ください。
と き 9月21日（土）

開式　14：00～（受付13：00～）
展示　13：00～16：00

と こ ろ 文化交流プラザ　小ホール

問い合わせ先 子どもの人権110番
☎0120－007－110

　高松法務局と香川県人権擁護委員連合会では、専
用相談電話「子どもの人権110番」強化週間を設け、下
記のとおり、週間中、平日の電話相談時間を延長すると
ともに、休日にも電話相談を実施します。
　いじめ、体罰、虐待などの子どもの人権に関する相談
は、「子どもの人権110番」まで、お気軽にお電話ください。
と き 8月29日（木）～9月4日（水） 8：30～19：00

ただし、土・日は10：00～17：00
相談員 人権擁護委員および高松法務局職員

令和元年度
三木町戦没者追悼式
令和元年度

三木町戦没者追悼式
全国一斉「子どもの人権110番」

強化週間のお知らせ
全国一斉「子どもの人権110番」

強化週間のお知らせ
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下記割引券を切り取って、ご利用ください。

半額券

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定  トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定  トレスタ白山

10％割引券 10％割引券 10％割引券 10％割引券

　人権擁護委員とは、人権
擁護委員法に基づいて法務
大臣から委嘱され、人権相談
を受けたり、人権の考えを広
めたりする活動をしています。
　三木町では、7人の人権擁
護委員が活躍しています。

7月1日付で、
別府喜子さんが人権擁護委員に

委嘱されました。

7月1日付で、
別府喜子さんが人権擁護委員に

委嘱されました。

三木町総合運動公園10月14日（月・体育の日） と こ ろと き
町内の小学校に通う児童赤い羽根共同募金のPR活動及び募金活動 対 象 者活動内容
9月20日（金）10人程度 申込期限募集人数

申込・問い合わせ先 三木町共同募金委員会（三木町社会福祉協議会内）　☎891－3317

小学生ボランティア（赤い羽根まんで協力隊）募集！小学生ボランティア（赤い羽根まんで協力隊）募集！

問い合わせ先 香川県高松東警察署もしくは交番・駐在所　☎898－0110

警察官（高校卒業程度）採用試験案内

【受験資格】
平成3年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた者。ただし、
学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者または
令和2年3月31日までに卒業する見込みの者は受験できません。

試験区分 採用予定人員 申込受付期間

25人
9月9日（月）～10月1日（火）

第１次試験

10月19日（土）・20日（日）

最終合格発表

12月中旬
5人

男性警察官

女性警察官

香川県の
安全・安心のために
一緒に頑張りましょう。

　交通事故の多発が懸念される夏季を前に、年間
運動である「人も車も　止まる・見る・待つ　さぬき路
安全運動」の一環として、本町交通安全対策協議会
は、7月5日（金）の午前7時半から、氷上小学校南交
差点で同キャンペーン（県下一斉）を実施しました。
　当日は早朝から交通安全母の会、老人クラブ、交通安全協会、安全運転管理者協議会、交通指導員など約100人
が参加し、横断幕やプラカードを通勤途中のドライバーらに掲げ、「安全運転」を訴えました。
　県下の事故による死者数は、やや小康状態にあるものの、一度死亡事故が発生し始めると続発する傾向もみられ
ることから、予断を許さない状態が続いています。
　悲惨な事故の加害者や被害者にならぬよう、交通安全に心掛け、安心・安全の住みよい三木町にしましょう。

交通安全キャンペーン実施交通安全キャンペーン実施

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎894─2627問い合わせ先

1次：9月28日（土）
2次：11月2日（土）・3日（日）

1次：11月9日（土）・10日（日）
2次：12月10日（火）～14日（土）※

1次：10月19日（土）
2次：11月30日（土）・12月1日（日）※

1次：10月26日（土）・27日（日）
2次：12月11日（水）～13日（金）※

区　  分 応 募 資 格 受 付 期 間 試 　 験 　 日

防衛大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

9月5日（木）
～9月9日（月）

9月5日（木）
～9月30日（月）

9月5日（木）
～9月30日（月）

9月中旬から10月下旬
（受付時にお知らせします。）

9月28日（土）・29日（日）

自衛官候補生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

推薦

総合
選抜

一般

年間を通じて
行っています。18歳以上33歳未満の者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の者

※いずれか１日を指定されます。

　七飯町のあかまつ公園で「ななえあかまつ街道
納涼祭」が今年も開催されました。三木町からは伊
藤町長、粂井議長と職員3人の他、三木町商工会
からも2人が参加し、三木町ブースにおいて七飯
町の皆さんと賑やかにさぬきうどん等を販売しま
した。会場には、さぬきうどんを求めて長蛇の列が
でき、用意していたうどんは早々に完売。
　ステージでのイベントにも多くの観客が集まり、
会場は大いに盛り上がりました。七飯町との姉妹
都市交流は今年で20周年を迎え、ますます強固な
絆が育まれています。

「第10回ななえあかまつ
街道納涼祭」に参加しました！

7月13日（土）～7月14日（日
）

子どもたちがホームステイに

7月26日（金）～7月29日（月
）

　七飯町から小学5・6年生14人と引率者5人が来町し、三
木町の小学5・6年生と一緒に、小蓑での竹細工体験やバー
ベキュー、トレスタ白山でのプールなどを満喫しました。
　また、27日（土）夕方から28日（日）にかけてはホームステ
イを行い、県内の観光地へ出かけたり、さぬきうどんや骨付
鳥を食べたりして、両町の文化・食・生活スタイルの違いを
知ることができたようです。滞在中はとても暑い日が続きま
したが、笑顔あふれる思い出いっぱいの4日間になりました。
　来年2月には三木町の子どもたちが七飯町へホームステ
イをさせていただく予定です。

〈関連記事2ページ〉

毎年好評の
さぬきうどん

今年も早々に完売
大人気!竹を使って流しそうめん
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下記割引券を切り取って、ご利用ください。

半額券

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定
トレスタ白山

2019.9.19限定  トレスタ白山

半額券
2019.9.19限定  トレスタ白山

10％割引券 10％割引券 10％割引券 10％割引券

　人権擁護委員とは、人権
擁護委員法に基づいて法務
大臣から委嘱され、人権相談
を受けたり、人権の考えを広
めたりする活動をしています。
　三木町では、7人の人権擁
護委員が活躍しています。

7月1日付で、
別府喜子さんが人権擁護委員に

委嘱されました。

7月1日付で、
別府喜子さんが人権擁護委員に

委嘱されました。

三木町総合運動公園10月14日（月・体育の日） と こ ろと き
町内の小学校に通う児童赤い羽根共同募金のPR活動及び募金活動 対 象 者活動内容
9月20日（金）10人程度 申込期限募集人数

申込・問い合わせ先 三木町共同募金委員会（三木町社会福祉協議会内）　☎891－3317

小学生ボランティア（赤い羽根まんで協力隊）募集！小学生ボランティア（赤い羽根まんで協力隊）募集！

問い合わせ先 香川県高松東警察署もしくは交番・駐在所　☎898－0110

警察官（高校卒業程度）採用試験案内

【受験資格】
平成3年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた者。ただし、
学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者または
令和2年3月31日までに卒業する見込みの者は受験できません。

試験区分 採用予定人員 申込受付期間

25人
9月9日（月）～10月1日（火）

第１次試験

10月19日（土）・20日（日）

最終合格発表

12月中旬
5人

男性警察官

女性警察官

香川県の
安全・安心のために
一緒に頑張りましょう。

　交通事故の多発が懸念される夏季を前に、年間
運動である「人も車も　止まる・見る・待つ　さぬき路
安全運動」の一環として、本町交通安全対策協議会
は、7月5日（金）の午前7時半から、氷上小学校南交
差点で同キャンペーン（県下一斉）を実施しました。
　当日は早朝から交通安全母の会、老人クラブ、交通安全協会、安全運転管理者協議会、交通指導員など約100人
が参加し、横断幕やプラカードを通勤途中のドライバーらに掲げ、「安全運転」を訴えました。
　県下の事故による死者数は、やや小康状態にあるものの、一度死亡事故が発生し始めると続発する傾向もみられ
ることから、予断を許さない状態が続いています。
　悲惨な事故の加害者や被害者にならぬよう、交通安全に心掛け、安心・安全の住みよい三木町にしましょう。

交通安全キャンペーン実施交通安全キャンペーン実施

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎894─2627問い合わせ先

1次：9月28日（土）
2次：11月2日（土）・3日（日）

1次：11月9日（土）・10日（日）
2次：12月10日（火）～14日（土）※

1次：10月19日（土）
2次：11月30日（土）・12月1日（日）※

1次：10月26日（土）・27日（日）
2次：12月11日（水）～13日（金）※

区　  分 応 募 資 格 受 付 期 間 試 　 験 　 日

防衛大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

9月5日（木）
～9月9日（月）

9月5日（木）
～9月30日（月）

9月5日（木）
～9月30日（月）

9月中旬から10月下旬
（受付時にお知らせします。）

9月28日（土）・29日（日）

自衛官候補生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

推薦

総合
選抜

一般

年間を通じて
行っています。18歳以上33歳未満の者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の者

18歳以上（高卒（見込含）・高専3年
次修了（見込含））21歳未満の者

※いずれか１日を指定されます。

　七飯町のあかまつ公園で「ななえあかまつ街道
納涼祭」が今年も開催されました。三木町からは伊
藤町長、粂井議長と職員3人の他、三木町商工会
からも2人が参加し、三木町ブースにおいて七飯
町の皆さんと賑やかにさぬきうどん等を販売しま
した。会場には、さぬきうどんを求めて長蛇の列が
でき、用意していたうどんは早々に完売。
　ステージでのイベントにも多くの観客が集まり、
会場は大いに盛り上がりました。七飯町との姉妹
都市交流は今年で20周年を迎え、ますます強固な
絆が育まれています。

「第10回ななえあかまつ
街道納涼祭」に参加しました！

7月13日（土）～7月14日（日
）

子どもたちがホームステイに

7月26日（金）～7月29日（月
）

　七飯町から小学5・6年生14人と引率者5人が来町し、三
木町の小学5・6年生と一緒に、小蓑での竹細工体験やバー
ベキュー、トレスタ白山でのプールなどを満喫しました。
　また、27日（土）夕方から28日（日）にかけてはホームステ
イを行い、県内の観光地へ出かけたり、さぬきうどんや骨付
鳥を食べたりして、両町の文化・食・生活スタイルの違いを
知ることができたようです。滞在中はとても暑い日が続きま
したが、笑顔あふれる思い出いっぱいの4日間になりました。
　来年2月には三木町の子どもたちが七飯町へホームステ
イをさせていただく予定です。

〈関連記事2ページ〉

毎年好評の
さぬきうどん

今年も早々に完売
大人気!竹を使って流しそうめん
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2
2

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

9
月
5
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　 

※
年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手

帳
、年
金
証
書
、運
転
免
許
証
等
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
生
活
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

家
族
の
学
習
会

5 

家
族
の
学
習
会
は
こ
こ
ろ
の
病
に
か
か
わ
る

こ
と
を
一
緒
に
学
び
、互
い
に
悩
み
を
分
か

ち
合
う
場
で
す
。9
月
の
内
容
は「
安
心
し

て
地
域
で
生
活
す
る
た
め
の
支
援
〜
障
害

年
金
に
つ
い
て
〜
」で
す
。

1 

9
月
10
日（
火
）

　 

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
会
議
室

3 

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
に
関
わ
る
家
族

6 

無
料

9 

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
保
健
対
策
課
）

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
6
3

　 自
殺
予
防
週
間
に
つ
い
て

5 

9
月
10
日
か
ら
16
日
の
１
週
間
は「
自
殺
予

防
週
間
」で
す
。

　 

自
殺
は
、そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
で
す
。自
殺
の
背
景
に
は
、過
労
、生
活

困
窮
、育
児
や
介
護
疲
れ
、い
じ
め
や
孤
立

な
ど
の
様
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

　 

も
し
、あ
な
た
の
ま
わ
り
に
悩
ん
で
い
る
人
が

い
た
ら
、声
を
か
け
、話
を
聴
い
て
、相
談
を

す
す
め
て
く
だ
さ
い
。ど
こ
に
相
談
し
て
い
い

か
迷
っ
た
ら
、左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

健
康
福
祉
課（
健
康
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
1
6
）

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

5 

9
月
16
日（
月
・
敬
老
の
日
）お
よ
び
9
月
23

日（
月
・
秋
分
の
日
）は
通
常
ど
お
り
ご
み
収

集
を
行
い
ま
す
。

　 

祝
日
は
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

9 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
8
│

2
5
5
4

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

▽
平
木
　
多
田
智
幸
様
か
ら
、故
多
田
俊
雄
様

の
香
典
返
し
と
し
て

▽
氷
上
　
中
山
武
夫
様
か
ら
、福
祉
の
資
金
と

し
て
10
万
円

▽
池
戸
　
蓮
井
愛
子
様
か
ら
、故
蓮
井
弘
様
の

香
典
返
し
と
し
て

　
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご
厚

志
を
有
益
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

女
性
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の
身

体
と
心
。「
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け

れ
ど
、ち
ょっ
と
心
配
」そ
ん
な
不
安
に
女
性

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

9
月
13
日（
金
）午
後
2
時
〜
午
後
4
時

　 

個
別
面
談
／
１
人
20
〜
30
分
程
度

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・
三

木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

8 

相
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師
／
県
立
保
健
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療
大
学
看
護
学

科
教
授
　
塩
田
敦
子
先
生

9 

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
保
健
対
策
課
）

　 

☎
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7
9
│
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9
│

8
2
6
4

た
か
ま
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
出
張
登
録
の
ご
案
内

5 

子
育
て
を
し
て
い
て
、「
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
助

け
て
も
ら
い
た
い
な
…
」と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
、た
か
ま
つ
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。登
録
料
は
無
料
で
す
。
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9
月
19
日（
木
）午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

役
場
会
議
室
棟
　
4
号
会
議
室

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

3 

援
助
が
必
要
な
子
ど
も
さ
ん（
生
後
6
か

月
か
ら
12
歳
ま
で
）と
一
緒
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
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か
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フ
ァ
ミ
リ
ー
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サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
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8
3
3
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2
2
2
6

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

（
高
松
法
務
局
）の
開
設
に
つ
い
て

1 
10
月
6
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

高
松
法
務
局
本
局

7 

9
月
2
日（
月
）〜
10
月
4
日（
金
）（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）ま
で
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

8 

相
談
内
容
／
登
記
、戸
籍
・
国
籍
、供
託
、人

権
、公
証
事
務
な
ど

 

　
相
談
担
当
者
／
高
松
法
務
局
職
員
、公
証

人
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、人
権

擁
護
委
員

9 

高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室
　

　 

☎
8
2
1
│

6
3
4
2

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
学
び
の
場

「
と
び
だ
せ
！
オ
ー
プ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
i
n
か

が
わ
」受
講
生
募
集

5 

大
学
で「
生
活
に
役
立
つ
こ
と
」を
大
学
生

と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
！
分
か
ら
な
く
て

も
、で
き
な
く
て
も
助
け
て
く
れ
る
人
が
い

る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

　 

午
前
／
栄
養
学（
調
理
体
験
）

　 

午
後
／
音
楽
リ
ズ
ム・
よ
さ
こ
い
等

1 

第
1
回
　
10
月
6
日（
日
）

　 

第
2
回
　
令
和
2
年
2
月
9
日（
日
）

2 

高
松
大
学

3 

知
的
障
が
い
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人

6 

1
，5
0
0
円
／
回

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　 

※
定
員
に
達
す
る
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

9 

白
鳥
園
オ
ー
プ
ン・
カ
レ
ッ
ジ
実
行
委
員
会

（
植
田
）

　 

☎
0
8
7
9
│

2
5
│

1
1
8
8

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
28

年
9
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

9
月
1
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 9
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

9
月
14
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ
写
真
展
／

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ

1 

8
月
27
日（
火
）〜
9
月
8
日（
日
）

喜
寿
を
迎
え
た
同
級
生『
馬
の
会
』の
趣
味

の
作
品
展
／
馬
の
会

5 

絵
画
・
書
道
・
写
真
・
手
芸
・
工
芸
な
ど

1 

9
月
12
日（
木
）〜
9
月
22
日（
日
）

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

5 

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ（
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
）／
小
川

ロ
ン

1 

9
月
29
日（
日
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
3
時
30
分

5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先

サンドパフォーマンス うごきだす、砂の絵！

　ライトボックスの上に撒かれた
粒子の細かい砂を使って、いく
つもの絵を描き、音に合わせて
物語やイメージを創り出すサンド
パフォーマンス。
　彼女の作品は、丁寧な精密
描写と一枚の絵としての構図の
美しさ、いくつもの絵をつなぎあわせる構成力、そして絵を描く指や腕の
動きもパフォーマンスの一つとしてとらえ、連動する砂の動きまですべて
作品として全体の振付をしています。一瞬で消えてしまう砂絵ははかな
いが、形を変えて何度でも生まれ変わる力強い命を感じさせてくれる田
村祐子の作品をどうぞ会場でご覧ください。

田村祐子　プロフィール
サンドパフォーマー　愛媛県出身在住。
阿佐ヶ谷美術専門学校イメージクリエイション科卒業。
2013年から独学の砂絵で独自の世界観を表現し始め、全国のコンサート、イベン
トに出演するほかTVCMやミュージックビデオに砂絵を提供している。

問い合わせ先 文化交流プラザ　☎898－9222

と こ ろ
と き 9月23日（月・秋分の日）14：00開演（13：30開場）

入 場 料 （前売）500円　（当日）1,000円　※3歳以上有料
※前売券（限定180枚）で完売した場合は、当日券の販売はありま
せん。

文化交流プラザ　小ホール
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の
ご
案
内

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の
身

体
と
心
。「
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け

れ
ど
、ち
ょっ
と
心
配
」そ
ん
な
不
安
に
女
性

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

9
月
13
日（
金
）午
後
2
時
〜
午
後
4
時

　 

個
別
面
談
／
１
人
20
〜
30
分
程
度

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・
三

木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

8 

相
談
医
師
／
県
立
保
健
医
療
大
学
看
護
学

科
教
授
　
塩
田
敦
子
先
生

9 

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所（
保
健
対
策
課
）

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
6
4

た
か
ま
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
出
張
登
録
の
ご
案
内

5 

子
育
て
を
し
て
い
て
、「
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
助

け
て
も
ら
い
た
い
な
…
」と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
、た
か
ま
つ
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。登
録
料
は
無
料
で
す
。

1 

9
月
19
日（
木
）午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

役
場
会
議
室
棟
　
4
号
会
議
室

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

3 

援
助
が
必
要
な
子
ど
も
さ
ん（
生
後
6
か

月
か
ら
12
歳
ま
で
）と
一
緒
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

9 

た
か
ま
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
3
3
│

2
2
2
6

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

（
高
松
法
務
局
）の
開
設
に
つ
い
て

1 

10
月
6
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

高
松
法
務
局
本
局

7 

9
月
2
日（
月
）〜
10
月
4
日（
金
）（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）ま
で
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時

8 

相
談
内
容
／
登
記
、戸
籍
・
国
籍
、供
託
、人

権
、公
証
事
務
な
ど

 
　
相
談
担
当
者
／
高
松
法
務
局
職
員
、公
証

人
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、人
権

擁
護
委
員

9 

高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室
　

　 

☎
8
2
1
│

6
3
4
2

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
学
び
の
場

「
と
び
だ
せ
！
オ
ー
プ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
i
n
か

が
わ
」受
講
生
募
集

5 

大
学
で「
生
活
に
役
立
つ
こ
と
」を
大
学
生

と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
！
分
か
ら
な
く
て

も
、で
き
な
く
て
も
助
け
て
く
れ
る
人
が
い

る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

　 

午
前
／
栄
養
学（
調
理
体
験
）

　 

午
後
／
音
楽
リ
ズ
ム・
よ
さ
こ
い
等

1 

第
1
回
　
10
月
6
日（
日
）

　 

第
2
回
　
令
和
2
年
2
月
9
日（
日
）

2 

高
松
大
学

3 

知
的
障
が
い
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人

6 

1
，5
0
0
円
／
回

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　 

※
定
員
に
達
す
る
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

9 

白
鳥
園
オ
ー
プ
ン・
カ
レ
ッ
ジ
実
行
委
員
会

（
植
田
）

　 

☎
0
8
7
9
│

2
5
│

1
1
8
8

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
28

年
9
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

9
月
1
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 9
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

9
月
14
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ
写
真
展
／

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ

1 

8
月
27
日（
火
）〜
9
月
8
日（
日
）

喜
寿
を
迎
え
た
同
級
生『
馬
の
会
』の
趣
味

の
作
品
展
／
馬
の
会

5 

絵
画
・
書
道
・
写
真
・
手
芸
・
工
芸
な
ど

1 

9
月
12
日（
木
）〜
9
月
22
日（
日
）

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

5 

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ（
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
）／
小
川

ロ
ン

1 

9
月
29
日（
日
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
3
時
30
分

5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先

サンドパフォーマンス うごきだす、砂の絵！

　ライトボックスの上に撒かれた
粒子の細かい砂を使って、いく
つもの絵を描き、音に合わせて
物語やイメージを創り出すサンド
パフォーマンス。
　彼女の作品は、丁寧な精密
描写と一枚の絵としての構図の
美しさ、いくつもの絵をつなぎあわせる構成力、そして絵を描く指や腕の
動きもパフォーマンスの一つとしてとらえ、連動する砂の動きまですべて
作品として全体の振付をしています。一瞬で消えてしまう砂絵ははかな
いが、形を変えて何度でも生まれ変わる力強い命を感じさせてくれる田
村祐子の作品をどうぞ会場でご覧ください。

田村祐子　プロフィール
サンドパフォーマー　愛媛県出身在住。
阿佐ヶ谷美術専門学校イメージクリエイション科卒業。
2013年から独学の砂絵で独自の世界観を表現し始め、全国のコンサート、イベン
トに出演するほかTVCMやミュージックビデオに砂絵を提供している。

問い合わせ先 文化交流プラザ　☎898－9222

と こ ろ
と き 9月23日（月・秋分の日）14：00開演（13：30開場）

入 場 料 （前売）500円　（当日）1,000円　※3歳以上有料
※前売券（限定180枚）で完売した場合は、当日券の販売はありま
せん。

文化交流プラザ　小ホール
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わ
た
し
は
、と
き
ど
き
友
だ
ち
に
き

つ
い
こ
と
ば
を
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。そ
れ
を
な
お
そ
う
と
気
を

つ
け
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
と
き
、友
だ
ち
に
め
い
れ
い
の
よ

う
な
言
い
方
を
な
お
し
て
ほ
し
い
と
つ

た
え
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
、べ
つ
の
友

だ
ち
の
な
お
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
が
話

に
出
ま
し
た
。わ
た
し
は
、よ
く
考
え

ず
に
、「
Ａ
さ
ん
が
Ｂ
さ

ん
の
こ
と
を
き
ら
い
と

言
っ
て
い
た
よ
。」

と
Ｂ
さ
ん
に
つ
た
え
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
れ

を
聞
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、Ａ

さ
ん
の
こ
と
を
さ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
が
あ

そ
び
に
さ
そ
っ
て
も
、こ

と
わ
り
ま
し
た
。わ
た

し
が
Ａ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
あ
そ
ぼ
う
と
Ｂ
さ
ん

に
言
っ
て
も
、こ
と
わ
り

ま
し
た
。わ
た
し
が
考

え
な
し
に
言
っ
た
一
言
で
、

な
か
よ
し
だ
っ
た
三
人

が
な
か
よ
く
あ
そ
べ
な
く
な
っ
て
、わ
た

し
も
と
て
も
こ
ま
っ
た
し
、Ａ
さ
ん
も
Ｂ

さ
ん
も
い
や
な
気
も
ち
に
さ
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
そ
の
こ
と
を
と
て
も
は
ん

せ
い
し
ま
し
た
。そ
し
て
、Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ

ん
二
人
に
あ
や
ま
り
ま
し
た
。二
人
は
ゆ

る
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、ま
た
、三

人
で
な
か
よ
く
あ
そ
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
い
き
ん
、

「
ひ
さ
き
ち
ゃ
ん
は
、だ
い
じ
ょ
う
ぶ
と
か

ご
め
ん
ね
と
か
、あ
っ
た
か
こ
と
ば
を
よ

く
言
え
て
い
る
ね
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。自
分
が
言
わ
れ
て
う

れ
し
く
な
る
あ
っ
た
か
こ
と
ば
を
つ
か
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
人
け
ん
し
ゅ
う
会
で
三
年
生
が
は
っ

ぴ
ょ
う
し
た
、

「
た
ち
ば
入
れ
か
え
ー
る
」や「
い
い
と
こ

見
え
ー
る
め
が
ね
」と
い
う
二
つ
の
ア
イ

テ
ム
が
す
て
き
だ
な
と
思
っ
た
の
で
、そ

れ
を
つ
か
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
た

ち
ば
入
れ
か
え
ー
る
」を
つ
か
う
と
、自

分
が
言
わ
れ
て
い
や
な
こ
と
ば
を
言
う
の

で
は
な
く
て
、言
っ
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い

こ
と
ば
を
友
だ
ち
に
言
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。す
る
と
、自
分
も
い
い
気
も

ち
に
な
っ
て
友
だ
ち
と
も
な
か
よ
く
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、「
い
い
と
こ
見
え
ー
る
め
が

ね
」も
し
っ
か
り
と
つ
か
っ
て
、友
だ
ち
の

い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、友
だ
ち
を
ふ

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、み
ん
な

が
な
か
よ
く
す
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

友
だ
ち
と
な
か
よ
く

す
る
た
め
に

友
だ
ち
と
な
か
よ
く

す
る
た
め
に

人権・同和教育人権・同和教育 479み

ん
なで学ぼう

白山小学校2年
（現3年）

びとう　ひさき

　Experience is the best teacher. （経験は最良
の教師である）。ということで、先日は家族でシンガ
ポールに行ってきました。今回はシンガポールで学ん
だことを紹介します。

Singaporeans  are  very  
k ind .  You  see  i t  every -
where, even on trains.
シンガポールの人はとても親切で
す。その親切さは電車の中でも見ら
れます。※写真はシンガポールの電
車の優先案内板です。席を譲ると
いうより、電車は混んでいても誰も
座っていません。
One of Singapore’s main 
industr ies  is  tour ism ‒  
there is so much to see 
and do.  Even in the air-
port! 
シンガポールの経済基盤となって
いる産業の１つは観光です。空港だ
けでも楽しめます。※写真はチャン
ギ空港にある巨大な人工の滝です。夜になるとライト
アップしていました。
Singapore’s cuisine is very diverse ‒ 
just like its population. It has been influ-
enced by Chinese, Malay, Indonesian, 
Indian and more. 
シンガポールは多民族国家ですので、食文化は中国、
マレーシア、インドネシア、インドなどの影響を受け
ています。

まちかどスポット

7月24日㈬

いろいろなことにチャレンジ
7月22日㈪・23日㈫・25日㈭ 7月23日㈫～8月4日㈰

7月1日㈪

　白井穂香さん（白山小学校6年）と原内美乃里さん（白山小学校5年）が、第
16回全国小学生学年別柔道大会（8月11日愛媛県で開催）に香川県代表と
して出場するため、伊藤町長を表敬訪問し、全国大会の活躍を誓いました。
　2人は「緊張するかもしれないが、練習の成果をだしきれるよう頑張ります」と
全国大会に向けて抱負を語りました。
　今後も白井さんと原内さんの活躍を期待しています。

　小学生を含む26人の参加者が、絶滅危惧種である淡水魚ニッポンバラタナ
ゴについて学習しました。
　講師は香川県希少野生生物保護推進員の安藝昌彦先生。ニッポンバラタ
ナゴは世界中で日本にしか生息していないこと、四国内でも香川県のみ、そして
県内でも高松市とさぬき市と三木町にしかいないことなど、たくさんの驚きがあり
ました。講義のあと、役場正面玄関にある大きな水槽でニッポンバラタナゴの観
察をしました。たまたま、産卵管に卵をつけていたバラタナゴを発見して、先生も参加者も「珍しい」と大興奮でした。
　参加者は「卵を貝に産むのを初めて知った」「三木町の誇れるところを先生から教えてもらえてよかった」などと感想
を述べていました。

問い合わせ先
健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）

　9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間
です。「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後に
クスリ」を心がけて、健康寿命を延ばしましょう。

※管理栄養士の食育LIFE通信は、町ウェブサイトで毎月連
載しています。広報は、次回1月号掲載予定です。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

「食事をおいしく、
バランスよく」

〈食事のポイント〉
1  毎食、主食・主菜・副菜を揃える
　主食（ご飯・パン・麺類など）と主菜（魚や肉、
卵や大豆製品を使ったおかず）・副菜（野菜を
使った料理）を組み合わせると、体に必要な栄養
素をバランスよく摂取できます。
2  毎日プラス1皿の野菜
　健康づくりや生活習慣病予防のために1日に
摂りたい野菜の量は350gです。副菜を1品追加
したり、付け合せの野菜を残さず食べて野菜不
足を予防しましょう。
3  おいしく減塩1日マイナス2g
　塩分を摂りすぎると血管や内臓に負担がかか
り、高血圧や腎臓病の原因となります。まずは現
在の摂取量から2g減らすことを目標にしましょう。
汁物は具沢山にして汁の量を控えるだけでも塩
分を減らせます。

白井穂香さん、原内美乃里さんが決意表明白井穂香さん、原内美乃里さんが決意表明

ニッポンバラタナゴのひみつを知ろう！

親子でサマースクール
　田中小学校でサマースクールが開催され、子どもたち
は全8コースの中から希望するコースを受講しました。
　7月23日（火）には、12人の児童とその保護者が三木町
大字井上にある日プラ株式会社へ工場見学に行きました。
日プラは水槽用のアクリルパネルで世界一のシェアを誇り、
そのアクリルパネルの大きさやそれをつくる職人さんの作
業風景に圧倒されるばかりでした。
　また、25日（木）には親子で給食づくりに挑戦しました。
普段何気なく食べている給食を作ることで、給食の美味
しさだけではなく、毎日、私たちのために安全に気を付けて
作ってくれていることを知
り、調理員さんに感謝す
る機会にもなりました。

　白山小学校でコミュニティ・スクール主催の「夏休
みわくわく講座」が開催されました。
　7月22日（月）には、「ニュースポーツ教室」、「朝ご
はんを作ってみよう」、「オリジナルキーホルダー作り」
の3つの講座に100人を超える子どもたちが参加しま
した。ニュースポーツ教室では、キンボールやスポー
ツ吹き矢、ラダーゲッターなど、普段あまり経験するこ
とができないスポーツに挑戦しました。

　暑さに負けずいろいろな
ことに元気いっぱい挑戦し
た、わくわくドキドキの3日間
になりました。
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。
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友
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Ｂ
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て
い
た
よ
。」

と
Ｂ
さ
ん
に
つ
た
え
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
れ

を
聞
い
た
Ｂ
さ
ん
は
、Ａ

さ
ん
の
こ
と
を
さ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
が
あ

そ
び
に
さ
そ
っ
て
も
、こ

と
わ
り
ま
し
た
。わ
た

し
が
Ａ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
あ
そ
ぼ
う
と
Ｂ
さ
ん

に
言
っ
て
も
、こ
と
わ
り

ま
し
た
。わ
た
し
が
考

え
な
し
に
言
っ
た
一
言
で
、

な
か
よ
し
だ
っ
た
三
人

が
な
か
よ
く
あ
そ
べ
な
く
な
っ
て
、わ
た

し
も
と
て
も
こ
ま
っ
た
し
、Ａ
さ
ん
も
Ｂ

さ
ん
も
い
や
な
気
も
ち
に
さ
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
そ
の
こ
と
を
と
て
も
は
ん

せ
い
し
ま
し
た
。そ
し
て
、Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ

ん
二
人
に
あ
や
ま
り
ま
し
た
。二
人
は
ゆ

る
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、ま
た
、三

人
で
な
か
よ
く
あ
そ
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

　
さ
い
き
ん
、

「
ひ
さ
き
ち
ゃ
ん
は
、だ
い
じ
ょ
う
ぶ
と
か

ご
め
ん
ね
と
か
、あ
っ
た
か
こ
と
ば
を
よ

く
言
え
て
い
る
ね
。」

と
言
わ
れ
ま
す
。自
分
が
言
わ
れ
て
う

れ
し
く
な
る
あ
っ
た
か
こ
と
ば
を
つ
か
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
人
け
ん
し
ゅ
う
会
で
三
年
生
が
は
っ

ぴ
ょ
う
し
た
、

「
た
ち
ば
入
れ
か
え
ー
る
」や「
い
い
と
こ

見
え
ー
る
め
が
ね
」と
い
う
二
つ
の
ア
イ

テ
ム
が
す
て
き
だ
な
と
思
っ
た
の
で
、そ

れ
を
つ
か
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
た

ち
ば
入
れ
か
え
ー
る
」を
つ
か
う
と
、自

分
が
言
わ
れ
て
い
や
な
こ
と
ば
を
言
う
の

で
は
な
く
て
、言
っ
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い

こ
と
ば
を
友
だ
ち
に
言
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。す
る
と
、自
分
も
い
い
気
も

ち
に
な
っ
て
友
だ
ち
と
も
な
か
よ
く
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、「
い
い
と
こ
見
え
ー
る
め
が

ね
」も
し
っ
か
り
と
つ
か
っ
て
、友
だ
ち
の

い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
、友
だ
ち
を
ふ

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、み
ん
な

が
な
か
よ
く
す
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

友
だ
ち
と
な
か
よ
く

す
る
た
め
に

友
だ
ち
と
な
か
よ
く

す
る
た
め
に

人権・同和教育人権・同和教育 479み
ん
なで学ぼう

白山小学校2年
（現3年）

びとう　ひさき

　Experience is the best teacher. （経験は最良
の教師である）。ということで、先日は家族でシンガ
ポールに行ってきました。今回はシンガポールで学ん
だことを紹介します。

Singaporeans  are  very  
k ind .  You  see  i t  every -
where, even on trains.
シンガポールの人はとても親切で
す。その親切さは電車の中でも見ら
れます。※写真はシンガポールの電
車の優先案内板です。席を譲ると
いうより、電車は混んでいても誰も
座っていません。
One of Singapore’s main 
industr ies  is  tour ism ‒  
there is so much to see 
and do.  Even in the air-
port! 
シンガポールの経済基盤となって
いる産業の１つは観光です。空港だ
けでも楽しめます。※写真はチャン
ギ空港にある巨大な人工の滝です。夜になるとライト
アップしていました。
Singapore’s cuisine is very diverse ‒ 
just like its population. It has been influ-
enced by Chinese, Malay, Indonesian, 
Indian and more. 
シンガポールは多民族国家ですので、食文化は中国、
マレーシア、インドネシア、インドなどの影響を受け
ています。

まちかどスポット

7月24日㈬

いろいろなことにチャレンジ
7月22日㈪・23日㈫・25日㈭ 7月23日㈫～8月4日㈰

7月1日㈪

　白井穂香さん（白山小学校6年）と原内美乃里さん（白山小学校5年）が、第
16回全国小学生学年別柔道大会（8月11日愛媛県で開催）に香川県代表と
して出場するため、伊藤町長を表敬訪問し、全国大会の活躍を誓いました。
　2人は「緊張するかもしれないが、練習の成果をだしきれるよう頑張ります」と
全国大会に向けて抱負を語りました。
　今後も白井さんと原内さんの活躍を期待しています。

　小学生を含む26人の参加者が、絶滅危惧種である淡水魚ニッポンバラタナ
ゴについて学習しました。
　講師は香川県希少野生生物保護推進員の安藝昌彦先生。ニッポンバラタ
ナゴは世界中で日本にしか生息していないこと、四国内でも香川県のみ、そして
県内でも高松市とさぬき市と三木町にしかいないことなど、たくさんの驚きがあり
ました。講義のあと、役場正面玄関にある大きな水槽でニッポンバラタナゴの観
察をしました。たまたま、産卵管に卵をつけていたバラタナゴを発見して、先生も参加者も「珍しい」と大興奮でした。
　参加者は「卵を貝に産むのを初めて知った」「三木町の誇れるところを先生から教えてもらえてよかった」などと感想
を述べていました。

問い合わせ先
健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）

　9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間
です。「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後に
クスリ」を心がけて、健康寿命を延ばしましょう。

※管理栄養士の食育LIFE通信は、町ウェブサイトで毎月連
載しています。広報は、次回1月号掲載予定です。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

「食事をおいしく、
バランスよく」

〈食事のポイント〉
1  毎食、主食・主菜・副菜を揃える
　主食（ご飯・パン・麺類など）と主菜（魚や肉、
卵や大豆製品を使ったおかず）・副菜（野菜を
使った料理）を組み合わせると、体に必要な栄養
素をバランスよく摂取できます。
2  毎日プラス1皿の野菜
　健康づくりや生活習慣病予防のために1日に
摂りたい野菜の量は350gです。副菜を1品追加
したり、付け合せの野菜を残さず食べて野菜不
足を予防しましょう。
3  おいしく減塩1日マイナス2g
　塩分を摂りすぎると血管や内臓に負担がかか
り、高血圧や腎臓病の原因となります。まずは現
在の摂取量から2g減らすことを目標にしましょう。
汁物は具沢山にして汁の量を控えるだけでも塩
分を減らせます。

白井穂香さん、原内美乃里さんが決意表明白井穂香さん、原内美乃里さんが決意表明

ニッポンバラタナゴのひみつを知ろう！

親子でサマースクール
　田中小学校でサマースクールが開催され、子どもたち
は全8コースの中から希望するコースを受講しました。
　7月23日（火）には、12人の児童とその保護者が三木町
大字井上にある日プラ株式会社へ工場見学に行きました。
日プラは水槽用のアクリルパネルで世界一のシェアを誇り、
そのアクリルパネルの大きさやそれをつくる職人さんの作
業風景に圧倒されるばかりでした。
　また、25日（木）には親子で給食づくりに挑戦しました。
普段何気なく食べている給食を作ることで、給食の美味
しさだけではなく、毎日、私たちのために安全に気を付けて
作ってくれていることを知
り、調理員さんに感謝す
る機会にもなりました。

　白山小学校でコミュニティ・スクール主催の「夏休
みわくわく講座」が開催されました。
　7月22日（月）には、「ニュースポーツ教室」、「朝ご
はんを作ってみよう」、「オリジナルキーホルダー作り」
の3つの講座に100人を超える子どもたちが参加しま
した。ニュースポーツ教室では、キンボールやスポー
ツ吹き矢、ラダーゲッターなど、普段あまり経験するこ
とができないスポーツに挑戦しました。

　暑さに負けずいろいろな
ことに元気いっぱい挑戦し
た、わくわくドキドキの3日間
になりました。
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月末までにお忘れなく

緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日

の新聞やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。）
青…体育協会行事案内（お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興

係）まで　☎891－3314（内線2514））
橙…健康行事（子どもの健診・相談に関するお問い合わせ…まんでが

ん子ども課（母子保健係）　☎891－3322（内線1816）、予防接
種・おとなの各種検診に関するお問い合わせ…健康福祉課（健
康係）　☎891－3304（内線1216））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

三木町カレンダー9月2019年

□

□

相

商

少年相談 
10：00～15：00
健康相談
（健康・栄養）
9：00～10：30

□改 なんでも相談
10：00～15：00

□

□

改

改

□

□

改

改

行政相談 
10：00～15：00
心配ごと相談 
10：00～15：00

障がい者相談 
10：00～15：00
心配ごと相談 
10：00～15：00

□エ 無料年金相談 
10：00～15：00

□

□

医

サ

河野内科医院（内）
高松市東山崎町
847-8150
第30回社会人
サッカー交流大会

森岡メンタルクリ
ニック（心内） 
氷上 891-9877
蓮井歯科ファミ
リークリニック 
下高岡 898-6448
くま薬局三木店
氷上 840-2575
第15回シニアソ
フトバレーボール
大会

□相

□相

□医 □

□

医

薬

□

□

医

テ

□

□

医

薬

少年相談
10：00～15：00

三好外科胃腸科医
院（外）
高松市亀田町
847-8888

生協みき診療所
（内）
氷上 891-0303
ひかみ調剤薬局
氷上 840-2411

おおくぼ小児科
（小児）
高松市東山崎町
847-2500
テニス部
第4回交流会

きただい医院（内）
下高岡 840-2566
白山調剤薬局
下高岡 840-2615

□相 少年相談
10：00～15：00

少年相談
10：00～15：00

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場相談室
□役場エントランスホール
□防災センター
□役場会議室棟
□改善センター
□B&G海洋センター体育館
□B&G海洋センター武道場
□総合運動公園サッカー場

□総合運動公園テニスコート
□すぱーく三木屋内ゲートボール場
□平井小学校運動場
□平木テニスコート
□平井小学校体育館
□氷上小学校体育館
□農村運動広場
□町民柔剣道場
□神山公民館
□井戸公民館
□池戸商工センター

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ

神
井
商

テ
ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
税務課（ふるさと納税対策本部）
住民生活課
人権推進室
まんでがん子ども課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3320
891－3303
891－3324
891－3322

健康福祉課
地域包括支援センター
環境保全課
土木建設課
産業振興課
産業振興課（地籍調査係）
下水道課
出納室

891－3304
891－3321
891－3309
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索町若手職員が毎日リレー形式で、
町の取組みを紹介しています。

□
□
□

防
防
防

乳幼児・妊婦相談・親子スキンタッチ教室 9：00～11：00
おはなし会 11：00～11：30
総合相談（健康・栄養・歯科） 13：30～15：00

□
□
□

医
薬
体

ハピネスこどもクリニック（小児） 高松市十川東町 848-9178
レディ薬局十川店 高松市十川東町 848-9823
第44回三木町親睦ダブルス卓球団体戦

□

□

□

□

医

歯

薬

体

町税等の納期
町　県　民　税（第2期）
国民健康保険税（第2期）
介 護 保 険 料（第2期）
後期高齢者医療保険料（第2期）

8
月
分

国民健康保険税（第3期）
介 護 保 険 料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）

9
月
分

□平テ

□平テ

学生向
第2回テニス教室

学生向
第2回テニス教室

□体

□ゲ

□平テ

□平テ

□体

第24回町内フット
サル大会

秋季ゲートボール
大会

学生向
第2回テニス教室

学生向
第2回テニス教室

第24回町内フット
サル大会


