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2020年6月　　広報 広報      　　　2020年6月3 2

　三木町内各世帯の世帯主宛に、5月15日（金）から申請書等を順次発送しています。申請受付開始は5月20日
（水）からです。記入例を参考に必要事項を記入し、返信用封筒でご提出ください。なお、添付書類として以下の
①と②を必ず貼り付けしてご提出ください。
　記入や添付書類の貼り付けについて詳しくは申請書裏面の記入例をご覧ください。

　日頃は、町政運営にご理解、ご支援を賜り、誠にありがとうございます。
　さて、皆さまもご承知のとおり、新型コロナウイルス感染症のまん延のスピードは、緩やかになってきてはいるもの
の、現時点では、まだ、感染の収束には至っていません。
　町民の皆さまには、感染拡大を防ぐため、学校・施設の休業やイベントの中止、行動の自粛等にご理解、ご
協力をいただき、心から感謝を申し上げます。
　今後、再び拡大局面に陥らないためには、行政と町民の皆さまが一丸となって、気を緩めることなく、感染拡
大防止に取り組まなければなりません。
　そこで、町民の皆さまには、ご自身やご家族、大切な方の命を守るため、次の点に心掛けながら「新しい生活
様式」に取り組んでいただきますようお願いします。

〇不要不急の外出を控えてください。
〇「密閉・密集・密接」の「３密」は、絶対に避けてください。
〇人との間隔をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けてください。
〇体調が悪いときは、勇気をもって仕事を休んでください。
〇こまめな手洗いや咳エチケットを守るとともに、バランスの良い食事や十分な睡眠、適度な運動など、
　心と体の健康の維持に努めるようにしてください。
〇デマや風評に惑わされることなく、正しい情報に基づいた冷静な行動をとってください。

　以上、町民の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、この難局を乗り越えるために、より一層のご理解、
ご協力を心よりお願いいたします。

　なお、本町では、新型コロナウイルス感染症対策として、本紙に記載のとおり、様々な支援策を講じていま
すので、ご活用ください。

　　　　 令和2年5月20日 三木町長　伊藤 良春　　　

全国一律10万円の特別定額給付金の申請受付が始まります！全国一律10万円の特別定額給付金の申請受付が始まります！

「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和2年4月20日閣議決定）により、感染拡大防止に留意
しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計への支援を行うため、特別定額給付金が給付されます。

1 特別定額
　給付金とは？

・給付対象者は、基準日（令和2年4月27日）において、住民基本台帳に記録されている人
・受給権者は、その者の属する世帯の世帯主

2 給付対象者
　及び受給権者

配偶者からの暴力を理由に避難している人で、事情により基準日（令和2年4月27日）以前に今お住いの市区町村に住
民票を移すことができない場合でも、必要な手続きを行えば、三木町で給付金を受け取ることができます。
手続きには、「香川県子ども女性相談センター」が発行する証明書が必要です。
まずは、「香川県子ども女性相談センター」にご相談ください。　　　　　香川子ども女性相談センター　☎862－8861

※郵送申請の受付開始直後は、申請が殺到することが予想されるため、振込予定日が遅延する可能性がありますので、ご了承ください。

5 配偶者からの暴力を理由に避難している人には支援の仕組みがあります。

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意ください。
　・国や県、三木町が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることは絶対にありません。
　・国や県、三木町が「特別定額給付金」の給付のために、手数料の振込みを求めることは、絶対にありません。
　※特別定額給付金の給付をかたった電話やメールがありましたら、住民健康課または高松東警察署へご相談ください。　　 高松東警察署　☎898－0110

6 詐欺の被害にご注意ください。

・給付対象者1人につき10万円3 給付額

①申請者本人の確認書類 運転免許証・マイナンバーカード・パスポート・健康保険証・年金手帳などのコピー

②申請者本名義の振込先金融機関口座確認書類
　口座の金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人（カナ）が分かる通帳などのコピー
　※ただし、振込先口座で三木町と入出金（引去又は振込）した実績（税金、保険料等、児童手当の振込（公務員を除く）など）がある場合は、振込先口座が分かる

ものの貼り付けは不要です。

申請方法は次の２種類です。感染拡大防止のため、窓口での申請ではなく、以下の方法でお願いします。4 申請方法等

三木町から受給権者あてに郵送された申請書に振込
先口座等を記入し、本人確認書類の写しと振込先口座の
確認書類の写しとともに返信用封筒にて三木町へ郵送

〇申請受付期間
5月20日（水）から8月19日（水）まで（当日消印有効）

郵送申請方式

マイナポータルから振込先口座を入力したうえで、振込
先口座等の確認書類をアップロードし、電子申請を行う
（電子署名により本人確認を実施し、本人確認書類は不要）

〇申請受付期間
5月1日（金）から8月19日（水）まで

オンライン申請方式
（マイナンバーカードを持っている人が対象）

町長から町民の皆さまへのメッセージ

問い合わせ先 住民健康課　特別定額給付金室　☎891-3329（内線1101、1102）

世帯主へ申請書等を郵送①

特別定額給付金の給付までの流れ（郵送申請方式の場合）

② 申請書を返信
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問い合わせ先 こども課　☎891-3322（内線1812）／福祉介護課　☎891-3304（内線1213）

●三木町子育て応援給付金とは
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の家計を
支援するため、臨時特例的に給付する給付金です。

三木町子育て応援給付金三木町子育て応援給付金

支 給 額
一般応援給付金：児童１人につき 1万円
特別応援給付金：ひとり親世帯に対し 2万円
福祉応援給付金：障がい児童1人につき 1万円

支給対象者

一般応援給付金：0歳から18歳の方の保護者（平成14年4月2日から令和2年4月27日生まれ）
特別応援給付金：令和2年4月分もしくは5月分の児童扶養手当受給資格者
福祉応援給付金：20歳未満であって、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の
 いずれかの交付を受けている者の保護者
基準日：令和2年4月27日　  ※該当する方には、別途通知書を送付します。

申 請 方 法
給付を受けるにあたり、改めての申請は不要です。
ただし、給付を希望しない場合は届出書の提出が必要になります。

支 給 方 法
一般応援給付金：特別定額給付金（1人につき10万円給付）で指定した口座に振り込みます。
特別応援給付金：児童扶養手当認定請求書等で指定した口座に振り込みます。
福祉応援給付金：三木町児童障害福祉年金申請時に指定した口座に振り込みます。

支給予定日
一般応援給付金：令和2年6月下旬から順次
特別応援給付金：令和2年5月29日から順次
福祉応援給付金：令和2年6月上旬から順次

コロナ対策特別紙面

一般応援給付金
特別応援給付金

福祉応援給付金

町ウェブサイト

町独自事業町独自事業町独自事業町独自事業
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問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者に向けて、以下の支援を行います。
詳細情報は、町ウェブサイトに掲載しており、申請書等の様式もダウンロードできますので、確認し
て受付期間内に郵送または持参で申請を行ってください。
※申請書等を入手できないときは、地域活性課でお渡しします。

県の休業要請等に全面的に協力し、「香川県感染拡大防止協力金」の支給決定を受けた町内の中小企業者
および個人事業者に対し、10万円を交付します。

1 三木町感染拡大防止協力金

対 象 者
協 力 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に営業所を有し、香川県感染拡大防止協力金の支給決定を受けた事業者
10万円（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から7月31日（金）まで　※当日消印有効

①三木町感染拡大防止協力金交付申請書兼請求書 ②香川県感染拡大防止協力金の
支給決定通知書の写し ③営業所が三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図
等） ④協力金の振込口座の通帳等の写し ⑤誓約書

町内の中小企業者および個人事業者の雇用の維持を図ることを目的とし、国の雇用調整助成金の申請において
社会保険労務士に必要書類の作成等を依頼した費用について、上限を10万円として助成します。

2 三木町雇用維持支援助成金

対 象 者

助 成 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

以下①②③のいずれにも該当する事業者
①三木町内で事業を営む者
②新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた雇用調整助成金の特例対象となり、労働局
の支給決定を受けた者
③雇用調整助成金の申請をするために、必要書類の作成等を社会保険労務士に依頼した者

上限10万円※消費税および地方消費税に相当する額を除いた額（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町雇用維持支援助成金交付申請書 ②雇用調整助成金の申請書類（休業等計画
届等を含む）の写し ③雇用調整助成金支給決定通知書の写し ④社会保険労務士への
申請事務の委託に係る支払い領収書等の写し ⑤助成金の振込口座の通帳等の写し 
⑥三木町雇用維持支援助成金交付請求書

新型コロナウイルス感染症による経済的影響を受ける中小企業者の負担を軽減するため、セーフティネット保
証・危機関連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた事業者を対象とし、10万円を交付します。

3 三木町事業継続応援給付金

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に事業所を有する法人または個人事業者であって、令和2年3月25日から同年8月
31日までの期間に中小企業信用保険法による、セーフティネット保証４号5号、または危機関
連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた者

10万円（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町事業継続応援給付金交付申請書兼請求書 ②事業資金の融資実行が確認で
きる書類の写し ③事業所が三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図等） 
④給付金の振込口座の通帳等の写し

申込・問い合わせ先

ねんきん加入者ダイヤル・・・・・・・・・・・・・・☎0570-003-004
　　（月～金/8：30～19：00・第2土/9：30～16：00）
高松東 年金事務所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎861-3866
住民健康課 生活係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎891-3303

国民年金保険料の納付が困難な人へ国民年金保険料の納付が困難な人へ

1 対象となる人

臨時特例による国民年金保険料の免除・猶予および学生納付特例申請は、以下の2点をいずれも満たした人が対象になります。
（1）令和2年2月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少していること
（2）令和2年2月以降の所得等の状況からみて、当年中の所得見込額が、現行の国民年金保険料の免除等に
　  該当する水準になることが見込まれる人
2 申請の対象期間

令和2年2月分から6月分まで。（7月分以降は、改めて申請が必要です。）
【学生の人】
令和2年2月分から令和2年3月分まで（令和元年度分）／令和2年4月分から令和3年3月分まで（令和2年度分）

3 申請に必要なもの

国民年金保険料免除・納付猶予申請書、所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））
【学生の人】
国民年金保険料学生納付特例申請書、所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））学生証のコピー
申請書、所得の申立書は、住民健康課窓口にあります。または、日本年金機構ホームページからもダウンロードできます。

4 申請の受付開始日

令和2年5月1日から受付
5 提出先

申請書は必要な添付書類とともに、住民健康課、あるいは、
年金事務所へ持参または郵送してください。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入等が減少した人を対象に、国民年金保険料の納付が困難となった
場合の臨時特例免除申請手続きの受付が始まりました。

問い合わせ先 東讃保健所　☎0879-29-8261

新型コロナウイルスへの対策にご協力をお願いします

症状がある時は
次のいずれかの症状がある場合は、電話でご相談ください
（1）息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状がある　（2）発熱や咳など、比較的軽い風邪症状がある

一人一人が日常生活で気を付けること

咳エチケット
こまめな
手洗い

十分な睡眠と
バランスの良い食事

集団発生防止のため、3つの「密」が重ならないように
▼ ▼

換気の悪い
密閉空間

人が多く集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする密接場面

コロナ対策特別紙面

生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について

問い合わせ先 三木町社会福祉協議会　☎891-3317

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減少があった世
帯の生活を支援するため、生活福祉資金制度の特例貸付けを実
施しています。新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、
原則、郵送による申込方法での受付となっています。
詳しくは、香川県社会福祉協議会のウェブサ

イトをご確認ください。
※書類をダウンロードできる環境にない人は、三木町社会福祉
協議会に来所いただくか、お電話いただければ申請書をお
送りします。

　先行きが見えない新型コロナウイルスの影響で
町内の飲食店でも大変な状況が続いています。
三木町では町内のテイクアウトを行っている飲食
店を町公式Instagramで発信し、町内の飲食店
を応援する企画を行っております。皆さんも「＃三
木エール飯」で助け合いの輪を広げましょう！！

町ウェブサイト

ウェブサイト

町独自事業町独自事業町独自事業町独自事業

町公式
Instagram

「＃三木エール飯」で応援しよう！！「＃三木エール飯」で応援しよう！！
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問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者に向けて、以下の支援を行います。
詳細情報は、町ウェブサイトに掲載しており、申請書等の様式もダウンロードできますので、確認し
て受付期間内に郵送または持参で申請を行ってください。
※申請書等を入手できないときは、地域活性課でお渡しします。

県の休業要請等に全面的に協力し、「香川県感染拡大防止協力金」の支給決定を受けた町内の中小企業者
および個人事業者に対し、10万円を交付します。

1 三木町感染拡大防止協力金

対 象 者
協 力 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に営業所を有し、香川県感染拡大防止協力金の支給決定を受けた事業者
10万円（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から7月31日（金）まで　※当日消印有効

①三木町感染拡大防止協力金交付申請書兼請求書 ②香川県感染拡大防止協力金の
支給決定通知書の写し ③営業所が三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図
等） ④協力金の振込口座の通帳等の写し ⑤誓約書

町内の中小企業者および個人事業者の雇用の維持を図ることを目的とし、国の雇用調整助成金の申請において
社会保険労務士に必要書類の作成等を依頼した費用について、上限を10万円として助成します。

2 三木町雇用維持支援助成金

対 象 者

助 成 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

以下①②③のいずれにも該当する事業者
①三木町内で事業を営む者
②新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた雇用調整助成金の特例対象となり、労働局
の支給決定を受けた者
③雇用調整助成金の申請をするために、必要書類の作成等を社会保険労務士に依頼した者

上限10万円※消費税および地方消費税に相当する額を除いた額（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町雇用維持支援助成金交付申請書 ②雇用調整助成金の申請書類（休業等計画
届等を含む）の写し ③雇用調整助成金支給決定通知書の写し ④社会保険労務士への
申請事務の委託に係る支払い領収書等の写し ⑤助成金の振込口座の通帳等の写し 
⑥三木町雇用維持支援助成金交付請求書

新型コロナウイルス感染症による経済的影響を受ける中小企業者の負担を軽減するため、セーフティネット保
証・危機関連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた事業者を対象とし、10万円を交付します。

3 三木町事業継続応援給付金

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に事業所を有する法人または個人事業者であって、令和2年3月25日から同年8月
31日までの期間に中小企業信用保険法による、セーフティネット保証４号5号、または危機関
連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた者

10万円（1事業者につき1回限り）
5月12日（火）から9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町事業継続応援給付金交付申請書兼請求書 ②事業資金の融資実行が確認で
きる書類の写し ③事業所が三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図等） 
④給付金の振込口座の通帳等の写し

申込・問い合わせ先

ねんきん加入者ダイヤル・・・・・・・・・・・・・・☎0570-003-004
　　（月～金/8：30～19：00・第2土/9：30～16：00）
高松東 年金事務所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎861-3866
住民健康課 生活係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎891-3303

国民年金保険料の納付が困難な人へ国民年金保険料の納付が困難な人へ

1 対象となる人

臨時特例による国民年金保険料の免除・猶予および学生納付特例申請は、以下の2点をいずれも満たした人が対象になります。
（1）令和2年2月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少していること
（2）令和2年2月以降の所得等の状況からみて、当年中の所得見込額が、現行の国民年金保険料の免除等に
　  該当する水準になることが見込まれる人
2 申請の対象期間

令和2年2月分から6月分まで。（7月分以降は、改めて申請が必要です。）
【学生の人】
令和2年2月分から令和2年3月分まで（令和元年度分）／令和2年4月分から令和3年3月分まで（令和2年度分）

3 申請に必要なもの

国民年金保険料免除・納付猶予申請書、所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））
【学生の人】
国民年金保険料学生納付特例申請書、所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））学生証のコピー
申請書、所得の申立書は、住民健康課窓口にあります。または、日本年金機構ホームページからもダウンロードできます。

4 申請の受付開始日

令和2年5月1日から受付
5 提出先

申請書は必要な添付書類とともに、住民健康課、あるいは、
年金事務所へ持参または郵送してください。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入等が減少した人を対象に、国民年金保険料の納付が困難となった
場合の臨時特例免除申請手続きの受付が始まりました。

問い合わせ先 東讃保健所　☎0879-29-8261

新型コロナウイルスへの対策にご協力をお願いします

症状がある時は
次のいずれかの症状がある場合は、電話でご相談ください
（1）息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状がある　（2）発熱や咳など、比較的軽い風邪症状がある

一人一人が日常生活で気を付けること

咳エチケット
こまめな
手洗い

十分な睡眠と
バランスの良い食事

集団発生防止のため、3つの「密」が重ならないように
▼ ▼

換気の悪い
密閉空間

人が多く集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする密接場面

コロナ対策特別紙面

生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について生活福祉資金貸付制度等の特例貸付について

問い合わせ先 三木町社会福祉協議会　☎891-3317

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減少があった世
帯の生活を支援するため、生活福祉資金制度の特例貸付けを実
施しています。新型コロナウイルス感染症の感染予防の観点から、
原則、郵送による申込方法での受付となっています。
詳しくは、香川県社会福祉協議会のウェブサ

イトをご確認ください。
※書類をダウンロードできる環境にない人は、三木町社会福祉
協議会に来所いただくか、お電話いただければ申請書をお
送りします。

　先行きが見えない新型コロナウイルスの影響で
町内の飲食店でも大変な状況が続いています。
三木町では町内のテイクアウトを行っている飲食
店を町公式Instagramで発信し、町内の飲食店
を応援する企画を行っております。皆さんも「＃三
木エール飯」で助け合いの輪を広げましょう！！

町ウェブサイト

ウェブサイト

町独自事業町独自事業町独自事業町独自事業

町公式
Instagram

「＃三木エール飯」で応援しよう！！「＃三木エール飯」で応援しよう！！
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健康だより

※検診対象者や自己負担金等については、広報に同封しているチラシまたは三木町各種検診ガイドブックに
同封している三木町各種検診のお知らせをご覧ください。

※6月12日（金）～6月18日（木）に実施予定の結核・肺がん検診は中止となります。

■三木町各種検診ガイドブック（受診券）を送付します
　三木町の健診の対象となる人全員に、5月下旬に「三木町各種検診ガイドブック（受診券）」と「三木町各種検診のお知
らせ」を送付します。検診を受ける際は、説明書をよく読み、受診日には必ず受診券を会場にお持ちください。転入などで新
たに検診を希望する場合は、お早めに住民健康課までお申し出ください。

■次の条件に該当する人は、受診を見合わせてください。
①2週間以内に発熱・風邪症状（咳、咽頭痛、全身倦怠感、味覚異常など）のある人
②2週間以内に海外または感染流行地を訪れた人
③新型コロナウイルス感染症の人と濃厚な接触のあった人

6月から三木町の各種検診が始まります！

■特定健診

実 施 期 間 6月1日（月）～ 10月31日（土）　※ただし、医療機関の診療時間内。当初より、1か月延長します。
実施医療機関 樫村病院・川人外科内科・きただい医院・小西医院・讃陽堂松原病院・生協みき診療所・中島内科

クリニック・中原医院・三木ふじた医院・三木みよし内科医院・南福萬みぞぶち医院・高松市民病院
塩江分院(小蓑・奥山地区の住民に限る)

受 診 方 法 特定健診を受ける際は、受診券および被保険者証を必ず医療機関に提出してください。被保険者
証をお持ちでない場合は受けられませんのでご注意ください。

健 診 内 容 血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）・心電図

同時実施できる検査 前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者以外の人で、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査
（それぞれの検診対象者に限る）を希望する人は、単独での検診となりますので、受診券を持って受
診してください。

注 意 事 項 午前中に受診する場合は、朝食をとらず水以外の飲食物を摂取しないようにし、午後に受診する場
合は、軽めの朝食にして、昼食はとらず水以外の飲食物を摂取しないようにしてください。また、受診
日の前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。

■集団がん検診（胃がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん） ※乳がん検診については事前予約が必要です。

6月24日（水）
6月27日（土）
6月28日（日）

7月  2日（木）

7月  3日（金）
7月15日（水）

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ

文化交流プラザ

田中公民館
井戸公民館

肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診

月　  日

集
団
が
ん
検
診

検　診　項　目 受 付 場 所受 付 時 間
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
9：00～11：00

社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて

対 象 者

検診内容
実施機関 香川県予防医学協会のみ（※その他の機関では受診できません）

申込受付期間 6月12日（金）～ 6月26日（金）（受付時間8：30 ～ 17：00）（土・日を除く）
受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868－5555 実施期間 9月頃～2月頃

　社会保険加入者を対象とした日帰り人間ドックを実施します。

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）

対 象 者 40・45・50・55・60・65・70歳（年齢基準日は令和3年3月31日）
実 施 期 間 6月1日（月）～ 7月31日（金）
実施医療機関 町内の歯科医院（香川大学医学部附属病院、あいあい歯科は除く）
自己負担金 無料

　お口の中の健康管理を行い、80歳で20本の歯を残しましょう！■歯周病検診

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）

※ただし、加入している医療保険者（協会けんぽなど）が実施する特定健診の実施機関として「香川県予防医学協会」を
　指定している場合のみ受診できます。なお、特定健診に係る費用の負担など、受診の際にいくつか注意事項があります。

男性：特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、腹部エコー
女性：特定健診、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診

三木町の住民で40 ～ 74歳までの社会保険加入者（年齢基準日：令和3年3月31日）

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　　☎891-3303（内線1123）
（公財）香川県予防医学協会　☎868-5555

・子宮頸がん検診実施医療機関
 予防医学協会、安藤レディースクリニック、くろべクリニッ
ク、サンフラワーマタニティークリニック、杉上産婦人科
医院、鈴木レディースクリニック、滝宮総合病院

・乳がん検診実施医療機関
 予防医学協会、久米川病院、ササキメディカルクリ
ニック、滝宮総合病院、たけべ乳腺外科クリニック、
高松平和病院

　実施期間、予約の有無など詳しい内容は、お送りします「三木町各種検診のお知らせ」を
ご参照ください。自己負担金は、集団検診で受ける場合と同じです。

香川県立中央病院検診センターでの検診業務について
香川県立中央病院では、新型コロナウイルス感染症の急速な拡大を受け、受診者の皆様の健康と安全を考
慮し、検診業務を停止しています。そのため、今年度は香川県立中央病院では、子宮頸がん・乳がん検診は
受診できません。

■女性の個別がん検診（子宮頸がん・乳がん）

　右記の対象者は、今年度の検診
料金が無料になります。

【子宮頸がん・
　乳がんクーポン対象者について】

対　象
子宮頸がん
乳がん

生　年　月　日
平成11（1999）年4月2日～平成12（2000）年4月1日
昭和54（1979）年4月2日～昭和55（1980）年4月1日

対 象 者

実施機関
定 員 200人

香川県予防医学協会のみ

三木町の住民で後期高齢者医療加入者（今年度75歳になる人も対象で、後期
高齢者医療保険料・町税を滞納していない人）

検診内容・自己負担額
予約方法 実施機関に電話でお申し込みください。（完全予約制）

「広報みき5月号」および5月下旬送付の「各種検診ガイドブック」をご参照ください。

申込受付期間 6月12日（金）～ 6月26日（金）の8:30 ～ 17:00（土・日を除く）

実施期間 9月頃～ 2月頃

受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868-5555
申込みの際は、「三木町後期高齢者人間ドック申込み」とお伝えください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、今年度の各種検診は、日程の変更や中止の可能性
があります。中止や延期については、決まり次第、広報みきやホームページ、防災ラジオなどでお知
らせしますので、随時、ご確認ください。町民の皆様の健康や安全を最優先とした対応をさせていた
だきますことに、ご理解とご協力をお願いします。また、ご家族やご友人への周知にもご協力をいた
だきますよう、併せてお願い申し上げます。

重 

要
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健康だより

※検診対象者や自己負担金等については、広報に同封しているチラシまたは三木町各種検診ガイドブックに
同封している三木町各種検診のお知らせをご覧ください。

※6月12日（金）～6月18日（木）に実施予定の結核・肺がん検診は中止となります。

■三木町各種検診ガイドブック（受診券）を送付します
　三木町の健診の対象となる人全員に、5月下旬に「三木町各種検診ガイドブック（受診券）」と「三木町各種検診のお知
らせ」を送付します。検診を受ける際は、説明書をよく読み、受診日には必ず受診券を会場にお持ちください。転入などで新
たに検診を希望する場合は、お早めに住民健康課までお申し出ください。

■次の条件に該当する人は、受診を見合わせてください。
①2週間以内に発熱・風邪症状（咳、咽頭痛、全身倦怠感、味覚異常など）のある人
②2週間以内に海外または感染流行地を訪れた人
③新型コロナウイルス感染症の人と濃厚な接触のあった人

6月から三木町の各種検診が始まります！

■特定健診

実 施 期 間 6月1日（月）～ 10月31日（土）　※ただし、医療機関の診療時間内。当初より、1か月延長します。
実施医療機関 樫村病院・川人外科内科・きただい医院・小西医院・讃陽堂松原病院・生協みき診療所・中島内科

クリニック・中原医院・三木ふじた医院・三木みよし内科医院・南福萬みぞぶち医院・高松市民病院
塩江分院(小蓑・奥山地区の住民に限る)

受 診 方 法 特定健診を受ける際は、受診券および被保険者証を必ず医療機関に提出してください。被保険者
証をお持ちでない場合は受けられませんのでご注意ください。

健 診 内 容 血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）・心電図

同時実施できる検査 前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者以外の人で、前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査
（それぞれの検診対象者に限る）を希望する人は、単独での検診となりますので、受診券を持って受
診してください。

注 意 事 項 午前中に受診する場合は、朝食をとらず水以外の飲食物を摂取しないようにし、午後に受診する場
合は、軽めの朝食にして、昼食はとらず水以外の飲食物を摂取しないようにしてください。また、受診
日の前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。

■集団がん検診（胃がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん） ※乳がん検診については事前予約が必要です。

6月24日（水）
6月27日（土）
6月28日（日）

7月  2日（木）

7月  3日（金）
7月15日（水）

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ

文化交流プラザ

田中公民館
井戸公民館

肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診

月　  日

集
団
が
ん
検
診

検　診　項　目 受 付 場 所受 付 時 間
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～15：00
9：00～11：00
9：00～11：00

社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入している人の日帰り人間ドックについて

対 象 者

検診内容
実施機関 香川県予防医学協会のみ（※その他の機関では受診できません）

申込受付期間 6月12日（金）～ 6月26日（金）（受付時間8：30 ～ 17：00）（土・日を除く）
受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868－5555 実施期間 9月頃～2月頃

　社会保険加入者を対象とした日帰り人間ドックを実施します。

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）

対 象 者 40・45・50・55・60・65・70歳（年齢基準日は令和3年3月31日）
実 施 期 間 6月1日（月）～ 7月31日（金）
実施医療機関 町内の歯科医院（香川大学医学部附属病院、あいあい歯科は除く）
自己負担金 無料

　お口の中の健康管理を行い、80歳で20本の歯を残しましょう！■歯周病検診

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）

※ただし、加入している医療保険者（協会けんぽなど）が実施する特定健診の実施機関として「香川県予防医学協会」を
　指定している場合のみ受診できます。なお、特定健診に係る費用の負担など、受診の際にいくつか注意事項があります。

男性：特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、腹部エコー
女性：特定健診、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診

三木町の住民で40 ～ 74歳までの社会保険加入者（年齢基準日：令和3年3月31日）

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入している人の
日帰り人間ドックについて

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　　☎891-3303（内線1123）
（公財）香川県予防医学協会　☎868-5555

・子宮頸がん検診実施医療機関
 予防医学協会、安藤レディースクリニック、くろべクリニッ
ク、サンフラワーマタニティークリニック、杉上産婦人科
医院、鈴木レディースクリニック、滝宮総合病院

・乳がん検診実施医療機関
 予防医学協会、久米川病院、ササキメディカルクリ
ニック、滝宮総合病院、たけべ乳腺外科クリニック、
高松平和病院

　実施期間、予約の有無など詳しい内容は、お送りします「三木町各種検診のお知らせ」を
ご参照ください。自己負担金は、集団検診で受ける場合と同じです。

香川県立中央病院検診センターでの検診業務について
香川県立中央病院では、新型コロナウイルス感染症の急速な拡大を受け、受診者の皆様の健康と安全を考
慮し、検診業務を停止しています。そのため、今年度は香川県立中央病院では、子宮頸がん・乳がん検診は
受診できません。

■女性の個別がん検診（子宮頸がん・乳がん）

　右記の対象者は、今年度の検診
料金が無料になります。

【子宮頸がん・
　乳がんクーポン対象者について】

対　象
子宮頸がん
乳がん

生　年　月　日
平成11（1999）年4月2日～平成12（2000）年4月1日
昭和54（1979）年4月2日～昭和55（1980）年4月1日

対 象 者

実施機関
定 員 200人

香川県予防医学協会のみ

三木町の住民で後期高齢者医療加入者（今年度75歳になる人も対象で、後期
高齢者医療保険料・町税を滞納していない人）

検診内容・自己負担額
予約方法 実施機関に電話でお申し込みください。（完全予約制）

「広報みき5月号」および5月下旬送付の「各種検診ガイドブック」をご参照ください。

申込受付期間 6月12日（金）～ 6月26日（金）の8:30 ～ 17:00（土・日を除く）

実施期間 9月頃～ 2月頃

受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868-5555
申込みの際は、「三木町後期高齢者人間ドック申込み」とお伝えください。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、今年度の各種検診は、日程の変更や中止の可能性
があります。中止や延期については、決まり次第、広報みきやホームページ、防災ラジオなどでお知
らせしますので、随時、ご確認ください。町民の皆様の健康や安全を最優先とした対応をさせていた
だきますことに、ご理解とご協力をお願いします。また、ご家族やご友人への周知にもご協力をいた
だきますよう、併せてお願い申し上げます。

重 

要
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●６月３０日まで休館しております。
●毎月第３木曜日の三木町民の日にご利用いただけます。
　各施設の割引券は６月号に発行いたします。
●７月１日以降のご来館をお待ちしております。

７月１日営業再開
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受付分

町の人口  令和2年5月1日現在

（　）内は前月比

世 帯 数  10,796世帯（　17）
 人口総数     26,957人（△24）

男  12,992人 （△22）
女  13,965人（△  2）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   4月   1月からの累計

発生件数 6 29 （ 35）

死　者 0 0 （ 0）

負傷者 6 34 （ 41）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　  4月   1月からの累計

火災 1 5 （ 3）

救急 116 421 （ 444）
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6月　氷上幼稚園防災ラジオ チャンネルみき
タイトルコール

問い合わせ先 こども課（こども家庭係）　☎891－3322（内線1813）

　新たに受給資格が生じた場合の「認定請求」や支給
対象児童が増えた場合の「額改定認定請求」等の手
続きをしないと手当を受けることができません。
　また、支給対象児童が減った場合の
「額改定届」の手続きが遅れると、もらっ
た手当を返していただくことになりますの
で注意してください。

児童手当の手続きを忘れずに

①所得制限限度額未満の人
　・3歳未満：月額1万5千円
　・3歳以上小学校終了前（第1子・第2子）：月額1万円
　・3歳以上小学校終了前（第3子以降）：月額1万5千円
　・中学生：月額1万円
　※第3子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の3月31日ま

での間にある児童の数で数えます。
②所得制限限度額以上の人
　・0歳から中学生：月額5千円

支給月額

　手当は、2月・6月・10月の年3回、支給月の前月までの4か月分が支給されます。
　※児童手当は、認定請求をした日の属する月の翌月分から支給事由の消滅した日の属する月分まで支給されます。

支給時期

児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに
　児童手当を受給している人は、毎年６月に現況届の提出が必要です。この届は、６月１日現在における状
況や前年の所得などを確認し、児童手当を引き続き受給する要件を満たしているかどうか審査するため
のものです。（現況届が必要な人には、６月上旬に受給者に郵送します。）
※この届をしないと６月分以降の手当を受けられなくなります。

骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1118）

広報みき4月号発行と同時配布の「健康相談のご案内」にてお知らせしていました骨密度測定について、新型コロ
ナのウィルス感染症の急速な拡大に伴い、当面の開催が中止となりました。再開の目途がつきましたら、広報みきやラジ
オ等でお知らせします。

　なお、健康相談につきましては、測定できる項目を縮小し、開催しています。ただし、発熱や咳などの呼吸器症状が
みられる場合は受付ができません。また可能でしたら、マスクを着用したうえでご来場するようお願いします。

神山公民館
田中公民館

池戸商工センター

農村環境改善センター

井戸教育集会所

 7月30日（木） 9：45 ～ 10：45
 8月 4日（火）10：30 ～ 11：30
 9月 8日（火） 9：30 ～ 10：30
12月 1日（火） 9：00 ～ 11：00
　　　　　   13：00 ～ 15：00
 1月 8日（金） 9：30 ～ 10：30

と こ ろ と　　き 開催について

中止
再開の目途がつき次第、
お知らせします。

【健康相談で実施可能な項目】
　血圧測定・体組成計による体重や体脂肪測定・保健師や管理栄養士による相談。
　※歯科衛生士によるお口の相談は、しばらくの間中止します。再開時には広報みきやラジオなどでお知らせします
　　ので、ご了承下さい。

5月4日（月）に第2弾獅子舞プロモーション動画を
三木町公式Youtubeアカウントで公開しました！　
「＃おうち時間」をお過ごしの皆さん、動画をみ
て和んでくださいね。

＃いつでもどこでも獅子舞（ゴルフ編）1分00秒

ゴルフをしていたら動きがだんだん獅子舞に！？

申込・問い合わせ先 地域包括支援センター　☎891－3321（内線1313）

地域包括支援センター・B＆G海洋センター共催地域包括支援センター・B＆G海洋センター共催
水中ウォーキング 参加者募集！ ～膝・腰・肩の痛い方、大歓迎！～水中ウォーキング 参加者募集！ ～膝・腰・肩の痛い方、大歓迎！～

と こ ろ

と き 7月7日（火）・14日（火）・21日（火）
8月4日（火）・18日（火）・25日（火）　6回コース　13：30～ １時間程度　

対 象 者 町内在住の65歳以上の介助なく水中歩行できる人で、6回とも受講可能な人
講 師 ㈱ジャパンスイミングスクール指導員 申 込 電話または窓口でお申し込みください。
申込期日 6月12日（金）（※土日祝日を除く）まで

※新型コロナウイルス感染症による今後の感染状況等により、中止となる場合があります。

B&G海洋センター（プール） 定 員 20人程度

獅子舞プロモー
ション動画は
こちらから ▼ ▼

「三木町の獅子家」のLINEスタンプを販売中！！
是非お買い求めください。

LINEスタンプ販売中！LINEスタンプ販売中！

LINEスタンプ

ぐふふふっ★

三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

＃きっとみき

第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！
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●６月３０日まで休館しております。
●毎月第３木曜日の三木町民の日にご利用いただけます。
　各施設の割引券は６月号に発行いたします。
●７月１日以降のご来館をお待ちしております。

７月１日営業再開
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町の人口  令和2年5月1日現在

（　）内は前月比

世 帯 数  10,796世帯（　17）
 人口総数     26,957人（△24）

男  12,992人 （△22）
女  13,965人（△  2）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   4月   1月からの累計

発生件数 6 29 （ 35）

死　者 0 0 （ 0）

負傷者 6 34 （ 41）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　  4月   1月からの累計

火災 1 5 （ 3）

救急 116 421 （ 444）
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6月　氷上幼稚園防災ラジオ チャンネルみき
タイトルコール

問い合わせ先 こども課（こども家庭係）　☎891－3322（内線1813）

　新たに受給資格が生じた場合の「認定請求」や支給
対象児童が増えた場合の「額改定認定請求」等の手
続きをしないと手当を受けることができません。
　また、支給対象児童が減った場合の
「額改定届」の手続きが遅れると、もらっ
た手当を返していただくことになりますの
で注意してください。

児童手当の手続きを忘れずに

①所得制限限度額未満の人
　・3歳未満：月額1万5千円
　・3歳以上小学校終了前（第1子・第2子）：月額1万円
　・3歳以上小学校終了前（第3子以降）：月額1万5千円
　・中学生：月額1万円
　※第3子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の3月31日ま

での間にある児童の数で数えます。
②所得制限限度額以上の人
　・0歳から中学生：月額5千円

支給月額

　手当は、2月・6月・10月の年3回、支給月の前月までの4か月分が支給されます。
　※児童手当は、認定請求をした日の属する月の翌月分から支給事由の消滅した日の属する月分まで支給されます。

支給時期

児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに児童手当の「現況届」は６月３０日（火）までに
　児童手当を受給している人は、毎年６月に現況届の提出が必要です。この届は、６月１日現在における状
況や前年の所得などを確認し、児童手当を引き続き受給する要件を満たしているかどうか審査するため
のものです。（現況届が必要な人には、６月上旬に受給者に郵送します。）
※この届をしないと６月分以降の手当を受けられなくなります。

骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ骨密度測定中止のお知らせ

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1118）

広報みき4月号発行と同時配布の「健康相談のご案内」にてお知らせしていました骨密度測定について、新型コロ
ナのウィルス感染症の急速な拡大に伴い、当面の開催が中止となりました。再開の目途がつきましたら、広報みきやラジ
オ等でお知らせします。

　なお、健康相談につきましては、測定できる項目を縮小し、開催しています。ただし、発熱や咳などの呼吸器症状が
みられる場合は受付ができません。また可能でしたら、マスクを着用したうえでご来場するようお願いします。

神山公民館
田中公民館

池戸商工センター

農村環境改善センター

井戸教育集会所

 7月30日（木） 9：45 ～ 10：45
 8月 4日（火）10：30 ～ 11：30
 9月 8日（火） 9：30 ～ 10：30
12月 1日（火） 9：00 ～ 11：00
　　　　　   13：00 ～ 15：00
 1月 8日（金） 9：30 ～ 10：30

と こ ろ と　　き 開催について

中止
再開の目途がつき次第、
お知らせします。

【健康相談で実施可能な項目】
　血圧測定・体組成計による体重や体脂肪測定・保健師や管理栄養士による相談。
　※歯科衛生士によるお口の相談は、しばらくの間中止します。再開時には広報みきやラジオなどでお知らせします
　　ので、ご了承下さい。

5月4日（月）に第2弾獅子舞プロモーション動画を
三木町公式Youtubeアカウントで公開しました！　
「＃おうち時間」をお過ごしの皆さん、動画をみ
て和んでくださいね。

＃いつでもどこでも獅子舞（ゴルフ編）1分00秒

ゴルフをしていたら動きがだんだん獅子舞に！？

申込・問い合わせ先 地域包括支援センター　☎891－3321（内線1313）

地域包括支援センター・B＆G海洋センター共催地域包括支援センター・B＆G海洋センター共催
水中ウォーキング 参加者募集！ ～膝・腰・肩の痛い方、大歓迎！～水中ウォーキング 参加者募集！ ～膝・腰・肩の痛い方、大歓迎！～

と こ ろ

と き 7月7日（火）・14日（火）・21日（火）
8月4日（火）・18日（火）・25日（火）　6回コース　13：30～ １時間程度　

対 象 者 町内在住の65歳以上の介助なく水中歩行できる人で、6回とも受講可能な人
講 師 ㈱ジャパンスイミングスクール指導員 申 込 電話または窓口でお申し込みください。
申込期日 6月12日（金）（※土日祝日を除く）まで

※新型コロナウイルス感染症による今後の感染状況等により、中止となる場合があります。

B&G海洋センター（プール） 定 員 20人程度

獅子舞プロモー
ション動画は
こちらから ▼ ▼

「三木町の獅子家」のLINEスタンプを販売中！！
是非お買い求めください。

LINEスタンプ販売中！LINEスタンプ販売中！

LINEスタンプ

ぐふふふっ★

三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

＃きっとみき

第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！第２弾 獅子舞プロモーション動画 公開！！
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4月29日㈬

（株）テルミ・エンタープライズ様（池戸）からマスク1万枚が寄贈されました。
普段は、ユニフォームやTシャツのプリント加工を手掛けていますが、「何か

の役に立てれば」と寄贈されました。
また、竹内建興（株）様（上高岡）から、マスクが1千枚、匿名の方からマスク
1万枚が寄贈されました。
マスクは、学校や医療機関、介護・保育施設などに配布される予定です。

マスク寄贈マスク寄贈

5月7日㈭

株式会社TOP様（高松市亀田南町）から、町内の幼
稚園・保育所へTOPオリジナル「じゆうちょう」が約1100
冊寄贈されました。子どもたちが、家や屋内で過ごす時
間が増えている今、家で過ごす時間が「少しでも創造的
で、豊かなものになれば」という思いが詰まっています。
可愛らしい水玉模様の「じゆうちょう」は、子どもたち

にも大人気で、ししの子幼稚園では、さっそく、子どもた
ちが思い思いにお絵かきを楽しんでいました。

じゆうちょうで笑顔に

まちかどスポット

試 験 会 場　 防災センター（三木町大字氷上310番地）第2次試験

試 験 会 場　 香川県自治会館、ホテルパールガーデン（高松市福岡町2丁目）
試験案内等　 試験案内および申込用紙は、総務課へ請求してください。

第1次試験

　町役場では、令和3年度採用予定の職員を次の要領で募集します。

平成3年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた者で、大学（短期大学・高等専門学校を除く。）
卒業者又は令和3年3月31日までに卒業見込みの者、もしくは、同年齢未満の者であっても、大学を
卒業した者及び令和3年3月31日までに卒業見込みである者

※ただし、今後の新型コロナウィルス感染症の拡大状況によって、試験日程を変更する場合があります。

町職員募集

一般行政
（大学卒）

問い合わせ先 総務課（人事秘書係）　☎891－3301（内線2112）

試験区分 受　　　験　　　資　　　格
※詳しくは試験案内をご覧ください。

3人
程度

採用予定
人　　数

7月12日（日)5月20日（水）～ 6月15日（月）
第1次試験日受付期間 （土･日曜日を除く8：30～17：15）

第1次試験合格者に対し、10月上旬に第2次試験（面接等）を実施予定
●面接は、自分らしさをアピールできる私服で行います。（普段着面接）
●面接は、受験者が希望する時間帯を選択できます。（夜間の面接時間帯有り）

おめでとうございます

春
の
叙
勲

瑞宝双光章
国土交通行政事務功労

瑞宝単光章
専門工事業務功労

中山　克宏氏
池戸（75歳）

元 四国地方整備局  総務部契約管理官

　このたび、長年のご活躍により、
その栄誉に浴されました。

三好　利明氏
氷上（60歳）

現 四国鉄道機械  工事課長

申込・問い合わせ先 総務課（危機管理係）　☎891－3301（内線2114・2115）

　近年、日本各地で発生している豪雨災害や南海トラフ地震などの大規模災害の発生に備え、各ご家庭において、
災害に対する十分な備えをお願いします。

災害に対する備えをお願いします災害に対する備えをお願いします

　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から保存の効く食糧や飲料水などを備蓄しておきましょう。

■食糧・飲料水などの備蓄の例（人数分用意しましょう。）
　・食糧　　3日分の食料として、ご飯（アルファ米など）、カップ麺、保存パンなど
　・飲料水　3日分（1人1日3リットルが目安）
　※大規模災害発生時には、「1週間分」の備蓄が望ましいとされています。

食糧・飲料水の家庭内備蓄

　自宅が被災した場合には、避難所などの安全な場所で避難生活を送ることとなります。
非常時に備えて非常用持ち出し袋を準備し、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

■非常用持ち出し袋の内容の例（人数分用意しましょう。）
・上記記載の食糧及び飲料水 
・貴重品（預金通帳、印鑑、現金など） 
・救急用品（ばんそうこう、消毒液、常備薬など）
・避難行動時使用品（ヘルメット、防災ずきん、軍手、懐中電灯など）
・避難生活時使用品（衣類、下着、毛布、タオル、携帯充電器、携帯ラジオ、洗面用具など）
※乳幼児のいるご家庭は、ミルク、ほ乳びん、紙おむつなども用意しておきましょう。

非常用持ち出し袋の準備

申込・問い合わせ先
政策課（広報統計係）　☎891-3302（内線2212）

広報みきは、アプリ配信を行っています。各自
治体の広報紙を閲覧できる無料アプリ「マチイ
ロ」で「広報みき」をご覧いただけます。現在、
2017年1月号以降の広報を配信しています。
必要な部分だけを切り取って保存できるスク
ラップ機能も搭載しています。アプリは無料で、
利用者は通信料の負担のみで利用することが
できます。

「広報みき」を
スマートフォンでお気軽に

「広報みき」を
スマートフォンでお気軽に
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みなさん、「マイナンバーカード」はもうお手元にありますか？マイナンバー（個人番号）制度が始ま
り、マイナンバーが記載された「通知カード」が送付されて、4年半が経過しました。現在、本町にお
住まいの方のマイナンバーカードの取得率は12．18％（令和2年4月30日現在）です。今回は、制度の内容や申請方
法について改めて周知させていただきます。
今年度は毎月第2日曜日に休日でのマイナンバーカードの交付を行いますので、平日に時間を割くことが難しい人

もぜひご利用ください。

行政の効率化を図り、利便性を高め、公平かつ公正な社会を実現するための基盤となるもので、住民票を有する
すべての方に1人1つの12桁の番号をお知らせして、マイナンバー法に定められた社会保障・税・災害対策分野の
事務手続きに限り利用されます。
平成27年10月以降、住民票を有する世帯にマイナンバーが記載された「通知カード」を送付しています。通知され

たマイナンバーは一生使うものです。原則として、一生変更されませんので、大切に保管してください。
※「通知カード」は令和2年5月25日をもって廃止されます。

問い合わせ先 住民健康課（住民係） ☎891-3303（内線1113）
マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178（無料）
平日9：30 ～ 20：00　土・日・祝日9：30 ～ 17：30（12月30日～ 1月3日を除く） ●交付申請書がお手元にない場合

●通知カード受領後、住所や氏名などに変更があった場合
新しい申請書をお渡ししています。
住民健康課⑦番窓口までお申し出ください。

マイナンバーカードをつくりませんか？マイナンバーカードをつくりませんか？

マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）とは

マイナンバーカードは、本人の申請により交付され、個人番号を証明する書類や本人確認
の際の公的な身分証明書として利用でき（「通知カード」は身分証明書として利用できま
せん）、また、様々な行政サービスを受けることができるようになるＩＣカードです。
交付手数料は、当面の間無料です（本人の責による再発行の場合を除く）。
マイナンバーカードの申請方法については以下のとおりです。

　　　　申請します（郵送やスマートフォン等）。
　・通知カードについている交付申請書に署名もしくは記名押印し、顔写真を貼って郵送してください。
　・デジタルカメラやスマートフォンで写真を撮影し、そのままオンラインで申請することもできます。
　※詳しくは『マイナンバーカード総合サイト』をご覧ください。

【交付申請書について】

　　　　約1か月後にお知らせのはがき（交付通知書）が届きます。
マイナンバーカードの交付準備ができたら、ご自宅にお知らせのはがき（交付通知書）が届きます。

　　　　住民健康課⑦番窓口で、カードをお受け取りください。
　交付通知書に記載している必要なものをお持ちのうえ、お越しください。
　※本人であることを証明する大切なカードですので、お手数ですが
　　ご本人の来庁をお願いします。
なりすまし防止のため、1度だけ住民健康課⑦番窓口までお越しください。

1.マイナンバーの提示が必要な場面で、証明する書類として利用できます。
勤務先やアルバイト先、銀行や年金手続きでの確認など、求められる場面はこれからも増えていきます。

2.マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な場面では、これ一枚で済む唯一のカードです。
免許証を返納しても、顔写真が入っているので、本人確認はこれでOK！

3.マイナポータルへのログインをはじめ、各種行政手続きのオンライン申請や、
　民間サービスの電子申請に使われ始めています。
　マイナポータルから、行政機関などが保有するあなたの情報を確認すること（自己情報表
　示）ができたり、子育てワンストップサービス（ぴったりサービス）を利用することができます。

4.e-Taxによる確定申告も、電子証明をつけたマイナンバーカードで自宅からできます。
　申告会場での待ち時間削減や、都合の良い時間に申告をすることができます。

※e-Taxのご利用には、事前準備が必要です。

5.24時間365日のコールセンターを設置しています。
　マイナンバーカードを紛失した場合、コールセンター（0120-95-0178）に電話で連絡す
れば、カードの一時停止措置が取られ、第三者によるなりすまし利用を防止します。

こんなに便利！ セキュリティも万全！！

申請も、意外と簡単！ 方法もいろいろ！

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係） ☎891－3303（内線1123）／県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎811－1866

交通事故や傷害事件など、第三者（加害者）の行為で受けた傷病によって、後期高齢者医療制度で治療を受けた
場合、県後期高齢者医療広域連合が、一時的に立て替えた医療費を加害者に請求することになります。
そのため医療機関を受診する際に申し出ていただくとともに、住民健康課④番窓口または当広域連合に「第三者行
為（交通事故等）による傷病届」を提出し、示談をする場合は事前にご相談ください。
この届出（傷病届等関係書類の提出）は法律で義務付けられていますので、ご理解とご協力をお願いします。
なお、届出に必要な書類については、広域連合ホームページまたは住民健康課④番窓口にあります。（交通事故証
明書はお近くの警察署、交番、または香川県運転免許センターにて御相談のうえ、取得してください。）
※どんな小さな交通事故でも警察に届けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると、後期高齢者医療で立て替えた医療費を
　加害者側に請求できない場合がありますので、ご注意ください。
※傷病届等の提出先は、住民健康課④番窓口です。

　 【届出に必要なもの】　・保険証　・印鑑　・事故証明書　など

マイナポイント事業は、マイナンバーカードの取得促進と、消費の活性化や官民キャッシュレス決済基盤の構築など
を目的に、マイナンバーカードをお持ちの方を対象として、キャッシュレス決済などを通じて獲得できるポイントです。キャッ
シュレス決済サービスを利用したときに、5，000円を上限にマイナポイントが付与されます。

第三者（加害者）の行為で受けた傷病と後期高齢者医療制度について第三者（加害者）の行為で受けた傷病と後期高齢者医療制度について

返納

※申請は任意です。

●マイナンバーカード交付に係る休日開庁について

休日開庁する日

開 庁 時 間 9：00 ～ 15：00
業 務 内 容 マイナンバーカード交付業務のみ。住民異動や各種証明書の発行は行いません。

毎月第2日曜日 
9月までの予定は次のとおり⇒6月14日（日）、7月12日（日）、8月9日（日）、9月13日（日）

三木町役場では、申請のお手伝い（補助）をさせていた
だいています。役場保管のタブレット端末を使って顔写真
を撮影後、そのままその場で申請することができます。

三木町役場では、申請のお手伝い（補助）をさせていた
だいています。役場保管のタブレット端末を使って顔写真
を撮影後、そのままその場で申請することができます。

住民健康課
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マイナンバーカード
総合サイト

どうしたらもらえるの？ 簡単３STEP！どうしたらもらえるの？ 簡単３STEP！

STEP1STEP1 マイナンバーカードをつくりましょう。
　申請後、受け取りができるまでに1か月程度かかります。

STEP2STEP2 マイナンバーカードでマイナポイントを予約しましょう。
　スマートフォンやパソコンに専用アプリをダウンロードし、マイナンバーカードを読み取り、
カード取得時に設定した数字4桁の暗証番号を入力することで予約ができます。
※パソコンからの利用にはカードリーダが必要
※スマートフォンはカード読み取り対応機種に限ります。

STEP3STEP3 キャッシュレス決済サービスを申し込みましょう。
　STEP2と同様に、スマートフォンやパソコンから専用サイトにアクセスし、マイナポイントを
利用するためのキャッシュレス決済サービスを1つ登録します。

予約方法について
詳しくはこちら

今すぐできる！

今すぐできる！

7月以降できる！

番号　太郎

STEP1STEP1

「マイナポイント事業」が始まります「マイナポイント事業」が始まります9月から実施

STEP2STEP2

STEP3STEP3
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みなさん、「マイナンバーカード」はもうお手元にありますか？マイナンバー（個人番号）制度が始ま
り、マイナンバーが記載された「通知カード」が送付されて、4年半が経過しました。現在、本町にお
住まいの方のマイナンバーカードの取得率は12．18％（令和2年4月30日現在）です。今回は、制度の内容や申請方
法について改めて周知させていただきます。
今年度は毎月第2日曜日に休日でのマイナンバーカードの交付を行いますので、平日に時間を割くことが難しい人

もぜひご利用ください。

行政の効率化を図り、利便性を高め、公平かつ公正な社会を実現するための基盤となるもので、住民票を有する
すべての方に1人1つの12桁の番号をお知らせして、マイナンバー法に定められた社会保障・税・災害対策分野の
事務手続きに限り利用されます。
平成27年10月以降、住民票を有する世帯にマイナンバーが記載された「通知カード」を送付しています。通知され

たマイナンバーは一生使うものです。原則として、一生変更されませんので、大切に保管してください。
※「通知カード」は令和2年5月25日をもって廃止されます。

問い合わせ先 住民健康課（住民係） ☎891-3303（内線1113）
マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0178（無料）
平日9：30 ～ 20：00　土・日・祝日9：30 ～ 17：30（12月30日～ 1月3日を除く） ●交付申請書がお手元にない場合

●通知カード受領後、住所や氏名などに変更があった場合
新しい申請書をお渡ししています。
住民健康課⑦番窓口までお申し出ください。

マイナンバーカードをつくりませんか？マイナンバーカードをつくりませんか？

マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）とは

マイナンバーカードは、本人の申請により交付され、個人番号を証明する書類や本人確認
の際の公的な身分証明書として利用でき（「通知カード」は身分証明書として利用できま
せん）、また、様々な行政サービスを受けることができるようになるＩＣカードです。
交付手数料は、当面の間無料です（本人の責による再発行の場合を除く）。
マイナンバーカードの申請方法については以下のとおりです。

　　　　申請します（郵送やスマートフォン等）。
　・通知カードについている交付申請書に署名もしくは記名押印し、顔写真を貼って郵送してください。
　・デジタルカメラやスマートフォンで写真を撮影し、そのままオンラインで申請することもできます。
　※詳しくは『マイナンバーカード総合サイト』をご覧ください。

【交付申請書について】

　　　　約1か月後にお知らせのはがき（交付通知書）が届きます。
マイナンバーカードの交付準備ができたら、ご自宅にお知らせのはがき（交付通知書）が届きます。

　　　　住民健康課⑦番窓口で、カードをお受け取りください。
　交付通知書に記載している必要なものをお持ちのうえ、お越しください。
　※本人であることを証明する大切なカードですので、お手数ですが
　　ご本人の来庁をお願いします。
なりすまし防止のため、1度だけ住民健康課⑦番窓口までお越しください。

1.マイナンバーの提示が必要な場面で、証明する書類として利用できます。
勤務先やアルバイト先、銀行や年金手続きでの確認など、求められる場面はこれからも増えていきます。

2.マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要な場面では、これ一枚で済む唯一のカードです。
免許証を返納しても、顔写真が入っているので、本人確認はこれでOK！

3.マイナポータルへのログインをはじめ、各種行政手続きのオンライン申請や、
　民間サービスの電子申請に使われ始めています。
　マイナポータルから、行政機関などが保有するあなたの情報を確認すること（自己情報表
　示）ができたり、子育てワンストップサービス（ぴったりサービス）を利用することができます。

4.e-Taxによる確定申告も、電子証明をつけたマイナンバーカードで自宅からできます。
　申告会場での待ち時間削減や、都合の良い時間に申告をすることができます。

※e-Taxのご利用には、事前準備が必要です。

5.24時間365日のコールセンターを設置しています。
　マイナンバーカードを紛失した場合、コールセンター（0120-95-0178）に電話で連絡す
れば、カードの一時停止措置が取られ、第三者によるなりすまし利用を防止します。

こんなに便利！ セキュリティも万全！！

申請も、意外と簡単！ 方法もいろいろ！

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係） ☎891－3303（内線1123）／県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎811－1866

交通事故や傷害事件など、第三者（加害者）の行為で受けた傷病によって、後期高齢者医療制度で治療を受けた
場合、県後期高齢者医療広域連合が、一時的に立て替えた医療費を加害者に請求することになります。
そのため医療機関を受診する際に申し出ていただくとともに、住民健康課④番窓口または当広域連合に「第三者行
為（交通事故等）による傷病届」を提出し、示談をする場合は事前にご相談ください。
この届出（傷病届等関係書類の提出）は法律で義務付けられていますので、ご理解とご協力をお願いします。
なお、届出に必要な書類については、広域連合ホームページまたは住民健康課④番窓口にあります。（交通事故証
明書はお近くの警察署、交番、または香川県運転免許センターにて御相談のうえ、取得してください。）
※どんな小さな交通事故でも警察に届けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると、後期高齢者医療で立て替えた医療費を
　加害者側に請求できない場合がありますので、ご注意ください。
※傷病届等の提出先は、住民健康課④番窓口です。

　 【届出に必要なもの】　・保険証　・印鑑　・事故証明書　など

マイナポイント事業は、マイナンバーカードの取得促進と、消費の活性化や官民キャッシュレス決済基盤の構築など
を目的に、マイナンバーカードをお持ちの方を対象として、キャッシュレス決済などを通じて獲得できるポイントです。キャッ
シュレス決済サービスを利用したときに、5，000円を上限にマイナポイントが付与されます。

第三者（加害者）の行為で受けた傷病と後期高齢者医療制度について第三者（加害者）の行為で受けた傷病と後期高齢者医療制度について

返納

※申請は任意です。

●マイナンバーカード交付に係る休日開庁について

休日開庁する日

開 庁 時 間 9：00 ～ 15：00
業 務 内 容 マイナンバーカード交付業務のみ。住民異動や各種証明書の発行は行いません。

毎月第2日曜日 
9月までの予定は次のとおり⇒6月14日（日）、7月12日（日）、8月9日（日）、9月13日（日）

三木町役場では、申請のお手伝い（補助）をさせていた
だいています。役場保管のタブレット端末を使って顔写真
を撮影後、そのままその場で申請することができます。

三木町役場では、申請のお手伝い（補助）をさせていた
だいています。役場保管のタブレット端末を使って顔写真
を撮影後、そのままその場で申請することができます。

住民健康課

77

マイナンバーカード
総合サイト

どうしたらもらえるの？ 簡単３STEP！どうしたらもらえるの？ 簡単３STEP！

STEP1STEP1 マイナンバーカードをつくりましょう。
　申請後、受け取りができるまでに1か月程度かかります。

STEP2STEP2 マイナンバーカードでマイナポイントを予約しましょう。
　スマートフォンやパソコンに専用アプリをダウンロードし、マイナンバーカードを読み取り、
カード取得時に設定した数字4桁の暗証番号を入力することで予約ができます。
※パソコンからの利用にはカードリーダが必要
※スマートフォンはカード読み取り対応機種に限ります。

STEP3STEP3 キャッシュレス決済サービスを申し込みましょう。
　STEP2と同様に、スマートフォンやパソコンから専用サイトにアクセスし、マイナポイントを
利用するためのキャッシュレス決済サービスを1つ登録します。

予約方法について
詳しくはこちら

今すぐできる！

今すぐできる！

7月以降できる！

番号　太郎

STEP1STEP1

「マイナポイント事業」が始まります「マイナポイント事業」が始まります9月から実施

STEP2STEP2

STEP3STEP3
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問い合わせ先 住民健康課（健康係）
☎891-3303（内線1119）

　「食育月間」は、平成23年に制定された第2次食育
推進基本計画の中で、毎年6月を「食育月間」と定め
られました。家庭、学校、地域、職場など社会全体で
食育推進に取り組み、全ての国民が心身の健康を確
保し、生涯にわたって生き生きと暮らすことができるよ
うに、健全な食生活を実践することができる能力を身
につけるための「食育」が重要になっています。

　「食育月間」を機会に、
家族みんなで「食育」に
取り組みましょう。

こんなことも「食育」です！
1 家族や友人と一緒に食卓を囲む機会を増やす。
2 主食・主菜・副菜が揃っているかチェックする。
3 朝食を抜かず、1日3食食べる習慣を身につける。
4 「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をする。
5 箸の正しい持ち方や食器の
　並べ方を身につける。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

～毎年6月は
　「食育月間」です～
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あ
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人権・同和教育人権・同和教育 487み

ん
なで学ぼう

問い合わせ先 少年育成センター
☎891－3316（内線2516）

　新型コロナウイルスの感染拡大防止ための臨時休校や外出
自粛が続き、子どもたちが家庭で過ごすことが多くなっています。
　親が勉強させなければと思いすぎ、イライラするとかえ
って子どものストレスになります。また、体を動かすことにつ
いては一緒にランニングをしたり、家事を手伝ったりするこ
とができる機会にもなります。このような時だからこそ家族
の絆をつくるチャンスととらえてみてはいかがでしょうか。

育成センターだより

「今こそ家庭教育」「今こそ家庭教育」

子どもと向き合う気持ちのゆとりを
 〇 日ごろから何でも話し合える信頼関係を
 〇 「できた・できない」ではなくゆとりをもって支えよう
 〇 一呼吸おき子どもの姿を見つめてみよう
子どもと話し合って家族の役割を
 〇 「自立した子ども」への道は目の前の一歩から
 〇 まず大人が楽しそうに取り組む手本を
 〇 「手伝い」ではなく「役割・役目」をつくろう
親子でチャレンジ「運動・読書」
 〇 大人と一緒に楽しむことで好きになる
 〇 特定の種目だけでなく普段の外遊びも楽しんで
 〇 「正しく読む」より「楽しく読む」

「
い
じ
め
ゼ
ロ
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」
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氷上小学校6年
（現三木中1年）
高橋　虹花

申込・問い合わせ先 B&G海洋センター　☎899－1155

　プールにスタンドアップパドルボード（SUP）を浮かべてその上でバランスをとるだけの簡単そうで意外と難しいスポー
ツです。気軽に体験してみませんか。たくさんの参加者を待っています！

《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》B＆G海洋センターSUP参加者募集B＆G海洋センターSUP参加者募集

と こ ろ

と き 6月16日（火）～ 8月30日（日） 9時～ 10時・12時～ 13時・17時～ 18時
※3日前までに予約　※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館日のためＳＵＰ体験はありません。

対 象 者 20歳以上 参 加 料 無料
申込方法 事前に電話での予約をお願いします。当日の受付はしていません。
写真撮影 参加風景等の撮影をします。撮影した写真は、ホームページなどで紹介することが

ありますので、ご了承願います。

B&G海洋センター（プール）

お
知
ら
せ

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

5 

6
月
4
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

　 

高
松
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　

　 

☎
8
6
1
│

3
8
6
6

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

5 

一
般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産
・
商
業
登

記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要
件

に
該
当
す
る
場
合
）、成
年
後
見
相
談

1 

6
月
13
日（
土
）午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
司
法
書
士
会
館

6 

30
分
無
料

7 

前
日
ま
で
に
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

9 

香
川
県
司
法
書
士
会

　 

☎
8
2
1
│

5
7
0
1

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
に
つ
い
て

5 

離
婚
し
た
場
合
、お
二
人
の
婚
姻
期
間
に
つ

い
て
、厚
生
年
金
の
支
給
額
の
計
算
の
基
と

な
る
報
酬
額
を
分
割
し
て
、年
金
額
を
お

二
人
で
分
割
で
き
ま
す
。離
婚
後
2
年
以

内
に
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
る
の
で
、お
早
め
に
高
松
東
年
金
事
務

所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

高
松
東
年
金
事
務
所
　

　 

☎
8
6
1
│

3
8
6
6

長
寿
手
帳
の
ご
案
内

5 

65
歳
以
上
の
方
に
長
寿
手
帳
を
発
行
し
て

い
ま
す
。手
帳
を
提
示
す
れ
ば
、玉
藻
公
園

や
栗
林
公
園
、市
美
術
館
主
催
の
展
示
会

な
ど
に
無
料
又
は
割
引
料
金
で
入
場
で
き

ま
す
。

　 

ご
希
望
の
方
は
、住
民
健
康
課
保
険
医
療

係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　
・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

9 

住
民
健
康
課（
保
険
医
療
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
2
3
）

令
和
2
年
工
業
統
計
を
実
施
し
ま
す

5 

工
業
統
計
調
査
は
、製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、我
が
国
の
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
統
計

法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。

　 

調
査
結
果
は
、中
小
企
業
施
策
や
地
域
振

興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す
。

　 
調
査
時
点
は
、6
月
1
日
で
す
。

　 
調
査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

政
策
課（
広
報
統
計
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
2（
内
線
2
2
1
2
）

『
宅
配
店
マ
ッ
プ
』の
仲
間
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か

5 

宅
配
店
マッ
プ
に
掲
載
を
希
望
す
る
新
規
店

舗
を
募
集
し
ま
す
。宅
配
で
き
る
店
舗
の

人
、高
齢
者
の
人
の
お
力
に
な
り
た
い
事
業

所
の
皆
様
、ぜ
ひ
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

1 

募
集
期
間
／
6
月
30
日（
火
）

8 

訪
問
が
可
能
な
商
店
の一
覧
表
で
す
。お
店

の
方
に
配
達
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
で
見
守
り
を
行
い
、高
齢
者
の
安
定

し
た
在
宅
生
活
が
送
れ
る
一
助
と
な
れ
ば

と
作
成
し
て
い
ま
す
。令
和
2
年
4
月
現

在
、衣
・
食
・
住
・
理
美
容
や
メ
ガ
ネ
・
補
聴

器
等
の
お
店
48
店
舗
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
4
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
5
月
・
6
月
号
の
雑
誌
を
1
人
二
冊
ま

で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

6
月
7
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ
内

　
　
　
　
　

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

ア
イ
ラ
ブ
三
木
第
31
回
写
真
展
／

ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 
6
月
2
日（
火
）〜
6
月
14
日（
日
）

宮
月
書
道
会
展
と
刻
字
会
展
の
合
同
展
／

宮
月
書
道
会

1 

6
月
17
日（
水
）〜
6
月
21
日（
日
）

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3
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問い合わせ先 住民健康課（健康係）
☎891-3303（内線1119）

　「食育月間」は、平成23年に制定された第2次食育
推進基本計画の中で、毎年6月を「食育月間」と定め
られました。家庭、学校、地域、職場など社会全体で
食育推進に取り組み、全ての国民が心身の健康を確
保し、生涯にわたって生き生きと暮らすことができるよ
うに、健全な食生活を実践することができる能力を身
につけるための「食育」が重要になっています。

　「食育月間」を機会に、
家族みんなで「食育」に
取り組みましょう。

こんなことも「食育」です！
1 家族や友人と一緒に食卓を囲む機会を増やす。
2 主食・主菜・副菜が揃っているかチェックする。
3 朝食を抜かず、1日3食食べる習慣を身につける。
4 「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をする。
5 箸の正しい持ち方や食器の
　並べ方を身につける。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

～毎年6月は
　「食育月間」です～

　
わ
た
し
は
、実
行
委
員
養
成
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
、た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。研
修
は

六
つ
あ
り
、午
前
中
に
は
四
つ
の
研
修
が
、午
後
に

は
二
つ
の
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
、ア
イ
ス
ブ
レ
イ
キ
ン
グ
を
し
た
り
、

い
じ
め
に
つ
い
て
考
え
た
り
し
ま
し
た
。ア
イ
ス
ブ
レ

イ
キ
ン
グ
で
は
、四
人
の
先
生
方
が
と
て
も
お
も
し

ろ
い
遊
び
を
し
て
く
だ
さ
り
、初
め
て
会
っ
た
子
た

ち
と
も
す
ぐ
に
仲
良
く
な
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
初
め
て
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

の
で
、研
修
二
で「
い
じ
め
ゼ
ロ
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
の

こ
れ
ま
で
」を
知
り
、サ
ミ
ッ
ト
や
セ

ミ
ナ
ー
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
の
か
、

ど
の
よ
う
に
い
じ
め
を
減
ら
す
活
動

を
し
た
の
か
な
ど
が
良
く
分
か
り
、

改
め
て
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
、サ
ミ
ッ
ト
の

す
ば
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
次
に
、い
じ
め
に
つ
い
て
考
え
る
研

修
三
が
あ
り
ま
し
た
。い
じ
め
の
四

層
構
造
や
い
じ
め
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し

た
。こ
れ
は
い
じ
め
な
の
か
、い
じ
め

は
ど
の
学
校
に
で
も
起
こ
る
の
か
、

身
の
周
り
で
起
こ
っ
て
い
る
い
じ
め
に

気
が
つ
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
の
か
な
ど
と
い
う
わ
た
し
の
疑
問

の
答
え
も
見
つ
か
り
、と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
に
は
、研
修
五
で「
や
っ
て
み
よ
う
、わ

た
し
た
ち
の
い
じ
め
ス
ト
ッ
プ
企
画
」を
し
ま

し
た
。

　
い
じ
め
を
解
決
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に

す
る
の
か
、と
い
う
質
問
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
、

大
人
の
方
た
ち
の
知
恵
を
か
り
ま
し
た
。わ
た

し
た
ち
の
考
え
て
も
み
な
か
っ
た
意
見
が
出
て

と
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。な
る
ほ
ど
、と
思

え
る
意
見
も
た
く
さ
ん
あ
り
、と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。大
人
の
考
え
と
子
ど
も
の
考
え

に
ち
が
い
は
あ
り
ま
す
が
、同
じ
考
え
も
あ
り
、

わ
た
し
が
い
じ
め
を
見
た
ら
、勇
気
を
出
し
て

注
意
し
た
い
で
す
。活
動
で
学
ん
だ
こ
と
を
ま

と
め
る
時
は
、中
学
生
の
人
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
話
を
し
っ
か
り
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら

わ
た
し
も
み
ん
な
を
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
な

中
学
生
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
後
の
ふ
り
返
り
の
時
、

「
新
た
な
一
歩
を
ふ
み
出
す
こ
と
が
大
切
で

す
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
先
生
が
い
て
、わ
た
し
は

そ
の
と
お
り
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。だ
れ
か
が

新
た
な
一
歩
を
ふ
み
出
す
と
い
じ
め
ゼ
ロ
の
学

校
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
と
思
い
ま
す
。自
分

だ
け
が
い
じ
め
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
、一
人
で

は
い
じ
め
を
全
部
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
伝
え
な
い
と
い
じ
め
ゼ

ロ
の
学
校
に
近
づ
く
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

　
全
校
朝
礼
や
放
送
、集
会
や
代
表
委
員
会

な
ど
の
時
に
自
分
が
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
大
切

な
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。わ
た
し
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
い
じ
め
は
防
止
で
き
な
い

と
思
う
の
で
、大
人
の
方
た
ち
の
協
力
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

こ
と
で
、い
じ
め
の
問
題
に
つ
い
て
の
認
識
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、い
じ
め
を
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ

で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

人権・同和教育人権・同和教育 487み

ん
なで学ぼう

問い合わせ先 少年育成センター
☎891－3316（内線2516）

　新型コロナウイルスの感染拡大防止ための臨時休校や外出
自粛が続き、子どもたちが家庭で過ごすことが多くなっています。
　親が勉強させなければと思いすぎ、イライラするとかえ
って子どものストレスになります。また、体を動かすことにつ
いては一緒にランニングをしたり、家事を手伝ったりするこ
とができる機会にもなります。このような時だからこそ家族
の絆をつくるチャンスととらえてみてはいかがでしょうか。

育成センターだより

「今こそ家庭教育」「今こそ家庭教育」

子どもと向き合う気持ちのゆとりを
 〇 日ごろから何でも話し合える信頼関係を
 〇 「できた・できない」ではなくゆとりをもって支えよう
 〇 一呼吸おき子どもの姿を見つめてみよう
子どもと話し合って家族の役割を
 〇 「自立した子ども」への道は目の前の一歩から
 〇 まず大人が楽しそうに取り組む手本を
 〇 「手伝い」ではなく「役割・役目」をつくろう
親子でチャレンジ「運動・読書」
 〇 大人と一緒に楽しむことで好きになる
 〇 特定の種目だけでなく普段の外遊びも楽しんで
 〇 「正しく読む」より「楽しく読む」

「
い
じ
め
ゼ
ロ
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」

  
実
行
委
員
養
成
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

「
い
じ
め
ゼ
ロ
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」

  
実
行
委
員
養
成
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

氷上小学校6年
（現三木中1年）
高橋　虹花

申込・問い合わせ先 B&G海洋センター　☎899－1155

　プールにスタンドアップパドルボード（SUP）を浮かべてその上でバランスをとるだけの簡単そうで意外と難しいスポー
ツです。気軽に体験してみませんか。たくさんの参加者を待っています！

《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》B＆G海洋センターSUP参加者募集B＆G海洋センターSUP参加者募集

と こ ろ

と き 6月16日（火）～ 8月30日（日） 9時～ 10時・12時～ 13時・17時～ 18時
※3日前までに予約　※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館日のためＳＵＰ体験はありません。

対 象 者 20歳以上 参 加 料 無料
申込方法 事前に電話での予約をお願いします。当日の受付はしていません。
写真撮影 参加風景等の撮影をします。撮影した写真は、ホームページなどで紹介することが

ありますので、ご了承願います。

B&G海洋センター（プール）

お
知
ら
せ

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

5 

6
月
4
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

　 

高
松
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
　

　 

☎
8
6
1
│

3
8
6
6

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

5 

一
般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産
・
商
業
登

記
な
ど
）、法
テ
ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要
件

に
該
当
す
る
場
合
）、成
年
後
見
相
談

1 

6
月
13
日（
土
）午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
司
法
書
士
会
館

6 

30
分
無
料

7 

前
日
ま
で
に
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

9 

香
川
県
司
法
書
士
会

　 

☎
8
2
1
│

5
7
0
1

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度
に
つ
い
て

5 

離
婚
し
た
場
合
、お
二
人
の
婚
姻
期
間
に
つ

い
て
、厚
生
年
金
の
支
給
額
の
計
算
の
基
と

な
る
報
酬
額
を
分
割
し
て
、年
金
額
を
お

二
人
で
分
割
で
き
ま
す
。離
婚
後
2
年
以

内
に
手
続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
る
の
で
、お
早
め
に
高
松
東
年
金
事
務

所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

高
松
東
年
金
事
務
所
　

　 

☎
8
6
1
│

3
8
6
6

長
寿
手
帳
の
ご
案
内

5 

65
歳
以
上
の
方
に
長
寿
手
帳
を
発
行
し
て

い
ま
す
。手
帳
を
提
示
す
れ
ば
、玉
藻
公
園

や
栗
林
公
園
、市
美
術
館
主
催
の
展
示
会

な
ど
に
無
料
又
は
割
引
料
金
で
入
場
で
き

ま
す
。

　 

ご
希
望
の
方
は
、住
民
健
康
課
保
険
医
療

係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　
・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

9 

住
民
健
康
課（
保
険
医
療
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
2
3
）

令
和
2
年
工
業
統
計
を
実
施
し
ま
す

5 

工
業
統
計
調
査
は
、製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、我
が
国
の
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
統
計

法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。

　 

調
査
結
果
は
、中
小
企
業
施
策
や
地
域
振

興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ

ま
す
。

　 

調
査
時
点
は
、6
月
1
日
で
す
。

　 

調
査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

政
策
課（
広
報
統
計
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
2（
内
線
2
2
1
2
）

『
宅
配
店
マ
ッ
プ
』の
仲
間
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か

5 

宅
配
店
マッ
プ
に
掲
載
を
希
望
す
る
新
規
店

舗
を
募
集
し
ま
す
。宅
配
で
き
る
店
舗
の

人
、高
齢
者
の
人
の
お
力
に
な
り
た
い
事
業

所
の
皆
様
、ぜ
ひ
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

1 

募
集
期
間
／
6
月
30
日（
火
）

8 

訪
問
が
可
能
な
商
店
の一
覧
表
で
す
。お
店

の
方
に
配
達
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

地
域
で
見
守
り
を
行
い
、高
齢
者
の
安
定

し
た
在
宅
生
活
が
送
れ
る
一
助
と
な
れ
ば

と
作
成
し
て
い
ま
す
。令
和
2
年
4
月
現

在
、衣
・
食
・
住
・
理
美
容
や
メ
ガ
ネ
・
補
聴

器
等
の
お
店
48
店
舗
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
4
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
5
月
・
6
月
号
の
雑
誌
を
1
人
二
冊
ま

で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

6
月
7
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ
内

　
　
　
　
　

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

ア
イ
ラ
ブ
三
木
第
31
回
写
真
展
／

ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 

6
月
2
日（
火
）〜
6
月
14
日（
日
）

宮
月
書
道
会
展
と
刻
字
会
展
の
合
同
展
／

宮
月
書
道
会

1 

6
月
17
日（
水
）〜
6
月
21
日（
日
）

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3
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日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

三木町カレンダー6月2020年

□

□

□

商

ゲ

相

健康相談（健康・栄養）
9：30 ～ 10：30
ゲートボール
初心者体験教室
少年相談
10：00 ～ 15：00

□テ 一般向テニス教室 □

□

平テ

テ

年配者向
テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室 □

□

□

平体

体

ゲ

平井支部第36回
インディアカ大会
第25回町内
フットサル大会
ゲートボール初心
者体験教室

□

□

医

薬

三木ふじた医院
（整外）
井戸 813-5512
まゆみ調剤薬局
井戸 814-5326

□

□

□

改

改

テ

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
障がい者相談
10：00 ～ 15：00
一般向テニス教室

□

□

□

改

改

テ

行政相談
10：00 ～ 15：00
心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
一般向テニス教室

□

□

ゲ

相

ゲートボール
初心者体験教室
少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

改

工

農業相談
13：00 ～ 15：00
無料年金相談
10：00～15：00

□ゲ ゲートボール
初心者体験教室

□平テ 学生向テニス教室

□

□

□

改

平テ

テ

交通事故相談（予約制）
10：00～15：00
年配者向
テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室

□相

□相 少年相談
10：00～15：00

□テ 一般向テニス教室 □

□

平テ

テ

年配者向
テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室 □体 第25回町内
フットサル大会

□相 少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

医

ゲ

三木みよし内科医
院（内）
池戸 898-7228
ゲートボール
初心者体験教室

少年相談
10：00～15：00

□

□

医

医

□医

十河診療所（内・眼）
高松市十川西町
848-1166
医松原耳鼻咽喉科
医院
高松市川島東町
848-1100

河野内科医院（内）
高松市東山崎町
847-8150

□

□

防

防

乳幼児相談（予約制）
9：30 ～ 11：00
総合相談（健康・栄養）
13：30 ～ 15：00

□
□

□
□

サ
体

平テ
平体

サッカー部第1回審判講習会
第15回夏季ユニカール大会兼
全国予選大会
平井支部第36回卓球大会
テニス部第2回交流会

□
□
平テ
テ
年配者向テニス教室
主婦向テニス教室

緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日の新聞

やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。また診療時間は医療
機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。）

青…体育協会行事案内（日程、会場が変更になる場合があります。
お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで
℡891‐3314（内線2515））

橙…健康行事（子どもの健診・相談・予防接種に関するお問い合わせ…
こども課（母子保健係）℡891-3322（内線1818）　　　　　　　
おとなの各種検診・予防接種に関するお問い合わせ…住民健康課
（健康係）℡891-3303（内線1120））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場相談室
□役場エントランスホール
□防災センター
□役場会議室棟
□改善センター
□B&G海洋センター体育館
□B&G海洋センター武道場
□総合運動公園サッカー場
□総合運動公園テニスコート

□すぱーく三木屋内ゲートボール場
□平井小学校運動場
□平木テニスコート
□平井小学校体育館
□氷上小学校体育館
□農村運動広場
□町民柔剣道場
□神山公民館
□井戸公民館
□田中公民館
□池戸商工センター

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ
テ

神
井
田
商

ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
住民健康課
人権推進課
こども課
福祉介護課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3303
891－3324
891－3322
891－3304

地域包括支援センター
地域活性課
土木建設課
農林課
農林課（地籍調査係）
環境下水道課
環境下水道課（クリーンセンター）
出納室

891－3321
891－3320
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
898－2554
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索町若手職員が毎日リレー形式で、
町の取組みを紹介しています。

□

□

薬

薬

ひな薬局十川店
高松市十川西町
848-3315
まなべ調剤薬局
高松市川島東町
840-3212

□

□

サ

ゲ

第31回
社会人サッカー
交流大会
ゲートボール
初心者体験教室

町税等の納期

月末までにお忘れなく

固定資産税（第1期）・軽自動車税（全期）5月分
町県民税（第1期）6月分


