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問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

　新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者の支援事業を以下のとおり行っていま
す。（広報みき６月号・7月号掲載）詳細は町ウェブサイトに掲載していますので、申請書等の様式をダウン
ロードしてご利用いただき、受付期間内に、地域活性課まで申請をお願いします。
※申請書等は、地域活性課の窓口にも用意しています。

コロナ対策特別紙面

町ウェブサイト

町独自事業町独自事業町独自事業町独自事業

三木町雇用維持支援助成金 （広報みき6月号4ページ）

対 象 者

助 成 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

以下①②③のいずれにも該当する事業者
①三木町内で事業を営む者
②新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた雇用調整助成金の特例対象となり、労働局の支給決定を受けた者
③雇用調整助成金の申請をするために、必要書類の作成等を社会保険労務士に依頼した者
上限10万円※消費税および地方消費税に相当する額を除いた額（1事業者につき1回限り）
9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町雇用維持支援助成金交付申請書 ②雇用調整助成金の申請書類（休業等計画届等を含む）の写し ③雇用調
整助成金支給決定通知書の写し ④社会保険労務士への申請事務の委託に係る支払い領収書等の写し ⑤助成金
の振込口座の通帳等の写し ⑥三木町雇用維持支援助成金交付請求書

町内の中小企業者および個人事業者の雇用の維持を図ることを目的とし、国の雇用調整助成金の申請において
社会保険労務士に必要書類の作成等を依頼した費用について、上限を10万円として助成します。

三木町事業継続応援給付金 （広報みき6月号4ページ）

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に事業所を有する法人または個人事業者であって、令和2年3月25日から同年8月31日までの期間に、中小
企業信用保険法によるセーフティネット保証４号5号または危機関連保証の認定を受け、かつ、事業資金を100万円以
上借り受けた者

10万円（1事業者につき1回限り）
9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町事業継続応援給付金交付申請書兼請求書 ②事業資金の融資実行が確認できる書類の写し ③事業所が
三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図等） ④給付金の振込口座の通帳等の写し

新型コロナウイルス感染症による経済的影響を受ける中小企業者の負担を軽減するため、セーフティネット保証
または危機関連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた事業者を対象とし、10万円を交付します。

三木町版持続化給付金 （広報みき7月号3ページ）

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

次に掲げる条件を全て満たす事業者
①令和2年4月1日時点において本町に住民登録を有し、申請時点においても引き続き居住している個人事業者ま
たは町内に事業所を有する法人
②令和元年12月31日以前から事業収入を得ており、今後も事業を継続する意思があること
③令和2年1月から同年7月までの間のいずれかの月において、最も売上げが減少した月の事業収入が前年同月比で20％以上
50％未満減少し、かつ、同月で10万円以上減少していること

④町税の滞納その他、町に対する債務の不履行がないもの
⑤国の持続化給付金の不交付要件に該当しないこと

10万円（１事業者につき１回限り）
９月30日（水）まで　※当日消印有効

＜法 人＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②法人登記簿謄本の写し ③直近の確定申告書別表一の写し ④直
近の法人事業概況説明書の両面の写し ⑤法人町民税申告書第二十号様式の写し ⑥売上げが減少した月の事業収入
がわかるもの（売上台帳等）の写し ⑦給付金の振込口座の通帳等の写し ⑧誓約書

＜個人事業者＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②営業許可書等の写し ③直近の確定申告書第一表の写し ④直近の収
支内訳書（青色申告の場合、直近の所得税青色申告決算書）の写し ⑤売上げが減少した月および前年同月の事業収入が
わかるもの（売上台帳等）の写し ⑥給付金の振込口座の通帳等の写し ⑦本人確認書類（運転免許証等）の写し ⑧誓約書

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、事業収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万円
以上減少した事業者に対し、三木町から給付金10万円を交付します。※事業収入が前年同月比で50％以上減少して
いる事業者の方は、国の持続化給付金をご活用ください。【国の持続化給付金コールセンター ☎0120－115－570】

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす人は、申請により保険料（税）の減免が受けられる場合があります。

1.減免の対象となる保険料（税）
　　・国民健康保険税　　　・後期高齢者医療保険料　　　・介護保険料（65歳以上の方）

2.減免の対象となる要件
⑴新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の人⇒保険料（税）を全額免除
⑵新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の人で、次の①～③を満たす世帯の人

⇒保険料（税）の一部を減額
①世帯の主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金
額を控除した額）が前年の当該事業収入等の10分の3以上であること。
②世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額が1，000万円以下であること。
③減少することが見込まれる世帯の主たる生計維持者の事業収入等に関する所得以外の前年の所得の合計
額が400万円以下であること。

※介護保険料の減免要件には、（2）②の事項が含まれません。その他の事項は3つの保険に共通です。詳細は、各係（下記）までお問い合わせください。

問い合わせ先 国民健康保険税………税務課（国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1412）
後期高齢者医療保険料…住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1123）
介護保険料………………福祉介護課（介護保険係）　☎891-3304（内線1215）

　医療費通知は、被保険者の皆さまに健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入院）日数、医療費総
額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を図ることを目的として発行しています。

　医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの理由により受診記
録が一部記載されない場合があります。
　また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の相違があり、任意保
険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合「医療費通知の自己負担相当額」と「実際の自己負担
額」が異なりますので、ご自身で額を訂正する必要があります。
　なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から5年間保存する必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1123）

保険料(税)の減免について保険料(税)の減免について

【通知の目的】

　平成30年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を確定申告で、医療
費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
　ただし、本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありませ
んので、医療費通知（2月発行）とあわせて従来通り領収書を保管する必要があるなど下記のような注意が必要です。

【医療費通知を確定申告に利用する際の注意点】

11月～12月診療分

前年申告分なので計算
から除外して下さい。

※医療費通知に記載のない控除対象支出分は、
　領収書が必要です。

1月～10月診療分

医療費通知（令和3年2月発行）

2019年分の申告対象 2020年分の確定申告対象期間

領収書（随時発行されたもの）

11月～12月診療分

※2月発行の医療費通知にデータが間
に合わないため領収書が必要です。

　令和2年1月～ 10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和2年11月～ 12月診療分および保険対
象外の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はできませんので、領収書と一緒に大切に保管してください。

令和元年 令和2年

後期高齢者医療
医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が

年１回（２月）になります年１回（２月）になります
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問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

　新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者の支援事業を以下のとおり行っていま
す。（広報みき６月号・7月号掲載）詳細は町ウェブサイトに掲載していますので、申請書等の様式をダウン
ロードしてご利用いただき、受付期間内に、地域活性課まで申請をお願いします。
※申請書等は、地域活性課の窓口にも用意しています。

コロナ対策特別紙面

町ウェブサイト

町独自事業町独自事業町独自事業町独自事業

三木町雇用維持支援助成金 （広報みき6月号4ページ）

対 象 者

助 成 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

以下①②③のいずれにも該当する事業者
①三木町内で事業を営む者
②新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえた雇用調整助成金の特例対象となり、労働局の支給決定を受けた者
③雇用調整助成金の申請をするために、必要書類の作成等を社会保険労務士に依頼した者
上限10万円※消費税および地方消費税に相当する額を除いた額（1事業者につき1回限り）
9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町雇用維持支援助成金交付申請書 ②雇用調整助成金の申請書類（休業等計画届等を含む）の写し ③雇用調
整助成金支給決定通知書の写し ④社会保険労務士への申請事務の委託に係る支払い領収書等の写し ⑤助成金
の振込口座の通帳等の写し ⑥三木町雇用維持支援助成金交付請求書

町内の中小企業者および個人事業者の雇用の維持を図ることを目的とし、国の雇用調整助成金の申請において
社会保険労務士に必要書類の作成等を依頼した費用について、上限を10万円として助成します。

三木町事業継続応援給付金 （広報みき6月号4ページ）

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

三木町内に事業所を有する法人または個人事業者であって、令和2年3月25日から同年8月31日までの期間に、中小
企業信用保険法によるセーフティネット保証４号5号または危機関連保証の認定を受け、かつ、事業資金を100万円以
上借り受けた者

10万円（1事業者につき1回限り）
9月30日（水）まで 　※当日消印有効

①三木町事業継続応援給付金交付申請書兼請求書 ②事業資金の融資実行が確認できる書類の写し ③事業所が
三木町の区域内にあることが確認できる資料（位置図等） ④給付金の振込口座の通帳等の写し

新型コロナウイルス感染症による経済的影響を受ける中小企業者の負担を軽減するため、セーフティネット保証
または危機関連保証の認定を受け、事業資金を100万円以上借り受けた事業者を対象とし、10万円を交付します。

三木町版持続化給付金 （広報みき7月号3ページ）

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

次に掲げる条件を全て満たす事業者
①令和2年4月1日時点において本町に住民登録を有し、申請時点においても引き続き居住している個人事業者ま
たは町内に事業所を有する法人
②令和元年12月31日以前から事業収入を得ており、今後も事業を継続する意思があること
③令和2年1月から同年7月までの間のいずれかの月において、最も売上げが減少した月の事業収入が前年同月比で20％以上
50％未満減少し、かつ、同月で10万円以上減少していること

④町税の滞納その他、町に対する債務の不履行がないもの
⑤国の持続化給付金の不交付要件に該当しないこと

10万円（１事業者につき１回限り）
９月30日（水）まで　※当日消印有効

＜法 人＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②法人登記簿謄本の写し ③直近の確定申告書別表一の写し ④直
近の法人事業概況説明書の両面の写し ⑤法人町民税申告書第二十号様式の写し ⑥売上げが減少した月の事業収入
がわかるもの（売上台帳等）の写し ⑦給付金の振込口座の通帳等の写し ⑧誓約書

＜個人事業者＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②営業許可書等の写し ③直近の確定申告書第一表の写し ④直近の収
支内訳書（青色申告の場合、直近の所得税青色申告決算書）の写し ⑤売上げが減少した月および前年同月の事業収入が
わかるもの（売上台帳等）の写し ⑥給付金の振込口座の通帳等の写し ⑦本人確認書類（運転免許証等）の写し ⑧誓約書

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、事業収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万円
以上減少した事業者に対し、三木町から給付金10万円を交付します。※事業収入が前年同月比で50％以上減少して
いる事業者の方は、国の持続化給付金をご活用ください。【国の持続化給付金コールセンター ☎0120－115－570】

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす人は、申請により保険料（税）の減免が受けられる場合があります。

1.減免の対象となる保険料（税）
　　・国民健康保険税　　　・後期高齢者医療保険料　　　・介護保険料（65歳以上の方）

2.減免の対象となる要件
⑴新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯の人⇒保険料（税）を全額免除
⑵新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の人で、次の①～③を満たす世帯の人

⇒保険料（税）の一部を減額
①世帯の主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填されるべき金
額を控除した額）が前年の当該事業収入等の10分の3以上であること。
②世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額が1，000万円以下であること。
③減少することが見込まれる世帯の主たる生計維持者の事業収入等に関する所得以外の前年の所得の合計
額が400万円以下であること。

※介護保険料の減免要件には、（2）②の事項が含まれません。その他の事項は3つの保険に共通です。詳細は、各係（下記）までお問い合わせください。

問い合わせ先 国民健康保険税………税務課（国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1412）
後期高齢者医療保険料…住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1123）
介護保険料………………福祉介護課（介護保険係）　☎891-3304（内線1215）

　医療費通知は、被保険者の皆さまに健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入院）日数、医療費総
額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を図ることを目的として発行しています。

　医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの理由により受診記
録が一部記載されない場合があります。
　また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の相違があり、任意保
険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合「医療費通知の自己負担相当額」と「実際の自己負担
額」が異なりますので、ご自身で額を訂正する必要があります。
　なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から5年間保存する必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1123）

保険料(税)の減免について保険料(税)の減免について

【通知の目的】

　平成30年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を確定申告で、医療
費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
　ただし、本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありませ
んので、医療費通知（2月発行）とあわせて従来通り領収書を保管する必要があるなど下記のような注意が必要です。

【医療費通知を確定申告に利用する際の注意点】

11月～12月診療分

前年申告分なので計算
から除外して下さい。

※医療費通知に記載のない控除対象支出分は、
　領収書が必要です。

1月～10月診療分

医療費通知（令和3年2月発行）

2019年分の申告対象 2020年分の確定申告対象期間

領収書（随時発行されたもの）

11月～12月診療分

※2月発行の医療費通知にデータが間
に合わないため領収書が必要です。

　令和2年1月～ 10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和2年11月～ 12月診療分および保険対
象外の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はできませんので、領収書と一緒に大切に保管してください。

令和元年 令和2年

後期高齢者医療
医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が

年１回（２月）になります年１回（２月）になります

2020年9月　　広報3



問い合わせ先 高松税務署　☎861－4121

　個人事業者の方で、令和元年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税およ
び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
　「令和元年分の確定消費税額」とは、令和元年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、修正申告もしくは
期限後申告を行った場合または更正もしくは決定が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

「新型コロナウイルス感染症の影響に伴う取扱い」
1 令和元年分の確定申告書の提出期限が延長されているため、令和元年分の消費税の年税額が確定してい
ない場合には、中間申告・納付をする必要はありません。
2 令和元年分の消費税の年税額が確定している場合において、中間申告書を提出期限までに提出することが
困難な場合には、提出期限の延長が認められます。
3 中間申告書を提出期限までに提出することが困難な場合には、中間申告書の提出ができることとなった時点で、
中間申告書の提出の際に、その中間申告書の右上余白部分に「新型コロナウイルスによる申告・納付期限延
長申請」と記載し、提出いただければ、事後的に提出期限の延長が認められます。
4 当期の業績が悪化しているような場合には、「1 前年実績による中間申告」の方法に代えて、「2　仮決算に
基づく中間申告」の方法によることもご検討ください。
5 中間申告書を提出期限までに提出することが可能な場合において、その提出期限までに提出がなかったとき
は、提出期限において「1 前年実績による中間申告」の方法による中間申告書の提出があったものとみなされ、
上記納付期限までに納税する必要があります。なお、一時に納付することが困難な場合には、税務署に申請
することにより、納税の猶予制度を適用できる場合があります。

※その他、新型コロナウイルス感染症に関連した税務上の取扱いについては、国税庁ホームページ（特集：新型コロナウイルス感染症に関する対応等について）をご覧ください。

　消費税および地方消費税の中間申告には、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」をご利用いただけます。
　詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税および地方消費税（個人事業者）の納税には、振替納税が便利です。
　振替納税を利用するために必要な口座振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。

―　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス  www.nta.go.jp　―

消費税および地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付
消費税および地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは？

1  前年実績による中間申告
　令和元年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税および地方消費税の
中間申告書」および「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入のうえ、税務署に中間申告書を
提出するとともに、消費税および地方消費税を納付してください。

2  仮決算に基づく中間申告
　「1  前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、
これに基づいて計算した消費税額および地方消費税額により中間申告・納付ができます。
　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税
額は「0」になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

（注）「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

中間申告の方法と納付　～次の2つの方法のいずれかによることができます～

令和元年分の
確定消費税額（注） 申告・納付期限

8月31日（月）

（振替納税利用の場合の振替日）
9月28日（月）

国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）で
ご確認ください。

中間申告・
納付の回数

48万円超
400万円以下 年1回

中間納付税額

令和元年分の確定消費税額の12分の6の
消費税額とその78分の22の地方消費税額

4,800万円超 年11回 令和元年分の確定消費税額の12分の1の
消費税額とその78分の22の地方消費税額

400万円超
4,800万円以下 年3回 令和元年分の確定消費税額の12分の3の

消費税額とその78分の22の地方消費税額
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏面切取線に沿って切り取りご利用ください。

割  引  券割  引  券
町の人口  令和2年8月1日現在   （　　）内は前月比
世 帯 数  10,788世帯（  12）
 人口総数     26,890人（－12）

転入 41人 　転出 49人　 出生 14人 　死亡 18人
7月中の異動

男  12,965人 （  －2）
女  13,925人（－10）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   7月   1月からの累計

発生件数 6 56 （ 59）

死　者 0 0 （ 0）

負傷者 8 70 （ 68）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 7月    1月からの累計

火災 0 11 （ 11）

救急 85 692 （ 766）

問い合わせ先 住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1120）

9月10日から16日の1週間は「自殺予防週間」です。自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。
自殺の背景には、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などの様々な要因があります。
みなさん心のストレスはありませんか？ストレスを過度にためず、うまくつきあっていくには、まずストレスの
状態を知ることが大切です。最近よく眠れない、食事がおいしく食べられない等はありませんか？

　こころのストレスを感じたら
・決まった時間に寝る・食べる、着替える、ストレッチをするなど、毎日の基本的な生活リズムを崩さないように心が
けましょう。
・友人や家族などとの会話で気持ちを伝えてみましょう。

もし、あなたのまわりに悩んでいる人がいたら、声をかけ、話を聴いて、相談をすすめてください。どこに相談していい
か迷ったら、相談先として住民健康課健康係がありますので、下記までぜひご相談ください。

「自殺予防週間について」

防災ラジオ

9月 氷上保育所

チャンネルみき
タイトルコール
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問い合わせ先 高松税務署　☎861－4121

　個人事業者の方で、令和元年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税およ
び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
　「令和元年分の確定消費税額」とは、令和元年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、修正申告もしくは
期限後申告を行った場合または更正もしくは決定が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

「新型コロナウイルス感染症の影響に伴う取扱い」
1 令和元年分の確定申告書の提出期限が延長されているため、令和元年分の消費税の年税額が確定してい
ない場合には、中間申告・納付をする必要はありません。
2 令和元年分の消費税の年税額が確定している場合において、中間申告書を提出期限までに提出することが
困難な場合には、提出期限の延長が認められます。
3 中間申告書を提出期限までに提出することが困難な場合には、中間申告書の提出ができることとなった時点で、
中間申告書の提出の際に、その中間申告書の右上余白部分に「新型コロナウイルスによる申告・納付期限延
長申請」と記載し、提出いただければ、事後的に提出期限の延長が認められます。
4 当期の業績が悪化しているような場合には、「1 前年実績による中間申告」の方法に代えて、「2　仮決算に
基づく中間申告」の方法によることもご検討ください。
5 中間申告書を提出期限までに提出することが可能な場合において、その提出期限までに提出がなかったとき
は、提出期限において「1 前年実績による中間申告」の方法による中間申告書の提出があったものとみなされ、
上記納付期限までに納税する必要があります。なお、一時に納付することが困難な場合には、税務署に申請
することにより、納税の猶予制度を適用できる場合があります。

※その他、新型コロナウイルス感染症に関連した税務上の取扱いについては、国税庁ホームページ（特集：新型コロナウイルス感染症に関する対応等について）をご覧ください。

　消費税および地方消費税の中間申告には、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」をご利用いただけます。
　詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税および地方消費税（個人事業者）の納税には、振替納税が便利です。
　振替納税を利用するために必要な口座振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。

―　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス  www.nta.go.jp　―

消費税および地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付
消費税および地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは？

1  前年実績による中間申告
　令和元年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税および地方消費税の
中間申告書」および「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入のうえ、税務署に中間申告書を
提出するとともに、消費税および地方消費税を納付してください。

2  仮決算に基づく中間申告
　「1  前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、
これに基づいて計算した消費税額および地方消費税額により中間申告・納付ができます。
　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税
額は「0」になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

（注）「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

中間申告の方法と納付　～次の2つの方法のいずれかによることができます～

令和元年分の
確定消費税額（注） 申告・納付期限

8月31日（月）

（振替納税利用の場合の振替日）
9月28日（月）

国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）で
ご確認ください。

中間申告・
納付の回数

48万円超
400万円以下 年1回

中間納付税額

令和元年分の確定消費税額の12分の6の
消費税額とその78分の22の地方消費税額

4,800万円超 年11回 令和元年分の確定消費税額の12分の1の
消費税額とその78分の22の地方消費税額

400万円超
4,800万円以下 年3回 令和元年分の確定消費税額の12分の3の

消費税額とその78分の22の地方消費税額
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏面切取線に沿って切り取りご利用ください。

割  引  券割  引  券
町の人口  令和2年8月1日現在   （　　）内は前月比
世 帯 数  10,788世帯（  12）
 人口総数     26,890人（－12）

転入 41人 　転出 49人　 出生 14人 　死亡 18人
7月中の異動

男  12,965人 （  －2）
女  13,925人（－10）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   7月   1月からの累計

発生件数 6 56 （ 59）

死　者 0 0 （ 0）

負傷者 8 70 （ 68）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 7月    1月からの累計

火災 0 11 （ 11）

救急 85 692 （ 766）

問い合わせ先 住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1120）

9月10日から16日の1週間は「自殺予防週間」です。自殺は、その多くが追い込まれた末の死です。
自殺の背景には、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などの様々な要因があります。
みなさん心のストレスはありませんか？ストレスを過度にためず、うまくつきあっていくには、まずストレスの
状態を知ることが大切です。最近よく眠れない、食事がおいしく食べられない等はありませんか？

　こころのストレスを感じたら
・決まった時間に寝る・食べる、着替える、ストレッチをするなど、毎日の基本的な生活リズムを崩さないように心が
けましょう。
・友人や家族などとの会話で気持ちを伝えてみましょう。

もし、あなたのまわりに悩んでいる人がいたら、声をかけ、話を聴いて、相談をすすめてください。どこに相談していい
か迷ったら、相談先として住民健康課健康係がありますので、下記までぜひご相談ください。

「自殺予防週間について」

防災ラジオ

9月 氷上保育所

チャンネルみき
タイトルコール
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問い合わせ先 ＮＨＫふれあいセンター ☎0570-066-066

　ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送する『にっぽん縦断こころ
旅』は、俳優の火野正平さんが、番組に寄せられたエピ
ソードをもとに、地元の人 と々ふれあいながらこころの風景
を訪ねる番組です。町内の思い出の場所をエピソードとと
もに募集しています。

10月19日（月）必着！申込期日
そ の 他 香川県の放送予定　 　

12月7日（月）～ 12月11日（金）

応募方法 ①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢 
⑥思い出の場所・風景 ⑦場所 にまつわる
エピソードを記入してはがき・封書
〒150-8001 ＮＨＫ「こころ旅」係まで。

『にっぽん縦断こころ旅 ～２０２０秋の旅～ 』
お手紙募集中！

9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

問い合わせ先 政策課（広報統計係）　☎891-3302（内線2213）

令和2年 国勢調査を実施します
　国勢調査は、5年に1度行われる、国の最も重要な統計調査であり、令和2年10月1日時点で、日本に住んでいる
すべての人および世帯が対象です。
　この調査の結果は、選挙区の区割りや少子・高齢化対策、雇用対策、災害対策などのあらゆる施策の基礎データ
として利用されています。
　9月中旬から、調査員が調査票の配布を始めます。回答にご協力をお願いします。

　国勢調査で三木町の人口が何人になるか、皆さんからの予想人口を募集します！

 町内在住の人
 はがきに①～⑤を記載のうえ、下記まで郵送してください。
 ①予想人口②住所③氏名④年齢⑤電話番号　【郵送先】〒761-0692 三木町役場政策課
 9月30日（水）まで　当日消印有効
 香川県が令和3年（予定）に発表する令和2年国勢調査速報による三木町の人口を正解とします。
 入賞者は本人に直接お知らせするほか、広報みきで発表します。

商品は三木町特産品！
　１等：１００００円相当（一人）　　２等：5000円相当（一人）　　３等：３０００円相当（一人）
・正解者がいない場合は、近い数から当選者とします。
・正解者多数の場合は、抽選とします。

応募資格
応募方法

締切期日
結果発表

三木町の人口予想クイズ！

獅子家グッズが
当たる…シシ？！

国勢調査は今年で
開始100年目！！

みんなで回答するシシ！！

7月12日㈰

第1回しらやま朝市が開催されました。当初は3月に開催予定でした
が、コロナウイルス感染症の影響で、7月に延期となっていました。当日は
あいにくの曇り空でしたが、開始前から多くの来場者がおり、朝市の参加
者は採れたての新鮮な野菜や手作りの民芸品などを出品して、とてもに
ぎわっていました。今後は毎月第2日曜日の開催を予定していますので、
皆さんもぜひ行ってみてください。 ※次回は9月13日（日）開催予定です。

しらやま朝市！開催！

まちかどスポット

第5弾獅子舞プロモーション動画を三木町公式
Youtubeアカウントで公開しました！！！
　子ども獅子舞グランプリ2018
今回は「三木まんで願。」の名物企画、子ども獅子舞グランプ

リをムービーにしました♥今年は「三木まんで願。」が中止となりまし
たが、あの熱気と興奮を動画を通して味わってください（＊ノωノ）

獅子舞プロモー
ション動画は
こちらから ▼ ▼

「三木町の獅子家」のLINEスタンプを販売中！！
是非お買い求めください。

LINEスタンプ販売中！LINEスタンプ販売中！

LINEスタンプ 三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

＃きっとみき

第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！8月4日㈫

7月28日㈫

三木町障がい者理解促進・啓発事業「幸（ハッピ）ちゃんプロジェクト」として、ベル
シティ入口で障がい者の理解促進と啓発を目的としたアンケート調査を行いました。
アンケートは県立三木高校の学生ボランティアと障がいをもつ当事者のみなさんが
協力して行い、アンケートにご回答いただいた方には、障害者就労支援施設で製作さ
れた三木町オリジナルエコバッグ「舞ちゃんの舞（マイ）バッグ」をプレゼントしました。
当日は100名以上の方がアンケートにご協力いただき、障がいのある方と地域の
方々が触れ合う良い機会となりました。

幸（ハッピ）ちゃんプロジェクト開催

（舞ちゃんの父）

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ申し込み 一般社団法人 三木町シルバー人材センター（木田郡三木町大字氷上370-1） ☎087-899-8817

来年こそは
パーティ　 だシシ★

広報      　　　2020年9月 6



問い合わせ先 ＮＨＫふれあいセンター ☎0570-066-066

　ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送する『にっぽん縦断こころ
旅』は、俳優の火野正平さんが、番組に寄せられたエピ
ソードをもとに、地元の人 と々ふれあいながらこころの風景
を訪ねる番組です。町内の思い出の場所をエピソードとと
もに募集しています。

10月19日（月）必着！申込期日
そ の 他 香川県の放送予定　 　

12月7日（月）～ 12月11日（金）

応募方法 ①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢 
⑥思い出の場所・風景 ⑦場所 にまつわる
エピソードを記入してはがき・封書
〒150-8001 ＮＨＫ「こころ旅」係まで。

『にっぽん縦断こころ旅 ～２０２０秋の旅～ 』
お手紙募集中！

9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

9.17 9.17 9.17 9.17

問い合わせ先 政策課（広報統計係）　☎891-3302（内線2213）

令和2年 国勢調査を実施します
　国勢調査は、5年に1度行われる、国の最も重要な統計調査であり、令和2年10月1日時点で、日本に住んでいる
すべての人および世帯が対象です。
　この調査の結果は、選挙区の区割りや少子・高齢化対策、雇用対策、災害対策などのあらゆる施策の基礎データ
として利用されています。
　9月中旬から、調査員が調査票の配布を始めます。回答にご協力をお願いします。

　国勢調査で三木町の人口が何人になるか、皆さんからの予想人口を募集します！

 町内在住の人
 はがきに①～⑤を記載のうえ、下記まで郵送してください。
 ①予想人口②住所③氏名④年齢⑤電話番号　【郵送先】〒761-0692 三木町役場政策課
 9月30日（水）まで　当日消印有効
 香川県が令和3年（予定）に発表する令和2年国勢調査速報による三木町の人口を正解とします。
 入賞者は本人に直接お知らせするほか、広報みきで発表します。

商品は三木町特産品！
　１等：１００００円相当（一人）　　２等：5000円相当（一人）　　３等：３０００円相当（一人）
・正解者がいない場合は、近い数から当選者とします。
・正解者多数の場合は、抽選とします。

応募資格
応募方法

締切期日
結果発表

三木町の人口予想クイズ！

獅子家グッズが
当たる…シシ？！

国勢調査は今年で
開始100年目！！

みんなで回答するシシ！！

7月12日㈰

第1回しらやま朝市が開催されました。当初は3月に開催予定でした
が、コロナウイルス感染症の影響で、7月に延期となっていました。当日は
あいにくの曇り空でしたが、開始前から多くの来場者がおり、朝市の参加
者は採れたての新鮮な野菜や手作りの民芸品などを出品して、とてもに
ぎわっていました。今後は毎月第2日曜日の開催を予定していますので、
皆さんもぜひ行ってみてください。 ※次回は9月13日（日）開催予定です。

しらやま朝市！開催！

まちかどスポット

第5弾獅子舞プロモーション動画を三木町公式
Youtubeアカウントで公開しました！！！
　子ども獅子舞グランプリ2018
今回は「三木まんで願。」の名物企画、子ども獅子舞グランプ

リをムービーにしました♥今年は「三木まんで願。」が中止となりまし
たが、あの熱気と興奮を動画を通して味わってください（＊ノωノ）

獅子舞プロモー
ション動画は
こちらから ▼ ▼

「三木町の獅子家」のLINEスタンプを販売中！！
是非お買い求めください。

LINEスタンプ販売中！LINEスタンプ販売中！

LINEスタンプ 三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

＃きっとみき

第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第5弾 獅子舞プロモーション動画公開！！8月4日㈫

7月28日㈫

三木町障がい者理解促進・啓発事業「幸（ハッピ）ちゃんプロジェクト」として、ベル
シティ入口で障がい者の理解促進と啓発を目的としたアンケート調査を行いました。
アンケートは県立三木高校の学生ボランティアと障がいをもつ当事者のみなさんが
協力して行い、アンケートにご回答いただいた方には、障害者就労支援施設で製作さ
れた三木町オリジナルエコバッグ「舞ちゃんの舞（マイ）バッグ」をプレゼントしました。
当日は100名以上の方がアンケートにご協力いただき、障がいのある方と地域の
方々が触れ合う良い機会となりました。

幸（ハッピ）ちゃんプロジェクト開催

（舞ちゃんの父）

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ申し込み 一般社団法人 三木町シルバー人材センター（木田郡三木町大字氷上370-1） ☎087-899-8817

来年こそは
パーティ　 だシシ★

2020年9月　　広報7



新川橋梁（平木～学園通り間）
新川橋梁は、明治44年(1911)に長尾
線の平木～学園通り間に竣工されま
した。水や漂流物を受け流す流線形
の輪郭と、将来の複線化による増築
を見込んだ階段状の石積みのコント
ラストが、美しく見事です。

KIT*MIKI

かつては駅前にアーケー
ド付きの商店街として栄え、
今も風情のあるまちなみ
が残っている。
毎年8月には「いけのべ
七夕まつり」が開催される。

平成14年に新設されたこ
の駅はショッピングセン
ターに隣接。高校や商業・
文化施設も近い。毎年
10月には『まんで願。』が
開催！

ことでんラッピング電車

令和元年度に実施した「ラッピ
ング電車～三木まんで願。Ver.
～」。車両一面に三木らしい力強
い獅子舞をラッピングし、祭りの
PRを行いました。

ことでん学園通り駅で
三木町コミュニティ
バスと連結しています。

ふるさと住民票会報誌【2019年夏号】から引用。
魅力発信サイト「KIT*MIKI」では、2019年秋号までのバックナンバーをご覧いただけます。 広報      　　　2020年9月 8
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問い合わせ先 香川県高松東警察署もしくは交番・駐在所　☎898‐0110

香川県警察官採用試験（高校卒業程度）試験案内

【受験資格】
　平成4年4月2日から平成15年4月1日までに生ま
れた者。ただし、学校教育法による大学（短期大学
を除く。）等を卒業した者または令和3年3月31日ま
でに卒業する見込みの者は受験できません。

試験区分 採用予定人員 申込受付期間

25人 9月7日（月）～ 9月29日（火）（持参・郵送）
9月7日（月）～ 9月24日（木）（インターネット）

第１次試験

10月17日（土）
　　18日（日）

最終合格発表

12月中旬
5人

男性警察官

女性警察官

香川県の安全・安心のために
一緒に頑張りましょう。
皆さんのご応募を
おまちしております！！

1次：9月26日（土）
2次：10月31日（土）・11月1日（日）

1次：11月7日（土）・8日（日）
2次：12月8日（火）～12日（土）

1次：10月24日（土）・25日（日）
2次：12月9日（水）～11日（金）

1次：10月17日（土）
2次：11月28日（土）・29日（日）

区　  分 応 募 資 格 受 付 期 間 試 　 験 　 日

防衛大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

9月5日（土）
～9月11日（金）

7月1日（水）
～10月22日（木）

7月1日（水）
～10月7日（水）

7月1日（水）
～10月1日（木）

受付時にお知らせします。

9月26日（土）・27日（日）

自衛官候補生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

推薦

総合
選抜

一般

年間を通じて
行っています。

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者ただし、
32歳の者にあっては、採用予定月
の1日から起算して3月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達して
いない者に限る。

18歳以上（高卒（見込含）または高専3
年次修了（見込含））21歳未満の者で
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
成績をおさめ、学校長が推薦できる者。

18歳以上（高卒（見込含））21歳未満
の者

18歳以上（高卒（見込含））21歳未満
の者

　防衛省では令和2年度の自衛官等の募集を行っています。

問い合わせ先 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎894-2627

問い合わせ先 文化交流プラザ　☎898－9222

練 習 日 日曜日 10：00 ～ 13：00、14：00 ～ 17：00
（時間は変更になる場合があります。）

対　　象 小学3年生～高校3年生

練習場所 文化交流プラザ　ホール・会議室等
会　　費 3，000円／月

　文化交流プラザでは、子どもたちの豊かな感性を育て、創造力を高めるために、ミュージカルスクールを開校しています。ダ
ンス、歌、演技、それぞれ専門の先生の指導のもと、毎年夏休みに行われる定期公演に向けてレッスンを行っています。今年
の公演は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で残念ながら中止になりましたが、来年に向けてまた一緒に練習する仲間を
募集しています。（12月までに入会すると来年の公演に出演できます。）
　歌やダンスが大好き！ミュージカル、ちょっとやってみたいなって
思ってる子！やるなら、今です！！　
　見学や体験もできますので、お気軽にお問い合わせください。

みき少年少女ミュージカルスクール  スクール生募集

スクールのご案内

高松東高校は今年で創立112周年を迎え、これまでの卒業者数が32，492名
にも及ぶ、長い歴史と伝統を有する高校です。この度、母校の同窓会「髙田
会」の定期総会・懇親会（総会は20分で終了し「懇親会」を2時間40分予定）
が右記のとおり開催されますので、同級生や親しい方をお誘いのうえご出席く
ださいますよう、ご案内申し上げます。和やかで楽しく旧交を温める一時を過ご
していただくために、精一杯工夫を凝らして皆様のご参加をお待ち申し上げて
おります。ご希望の方は高田会事務局までご連絡ください。

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

　「動物愛護週間」とは、命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深め
るようにするための週間です。
　昨年度、動物愛護についての理解と認識を深めて
もらうとともに、町民の皆さんの動物愛護および管理に
対する意識の高揚を図るため、動物愛護啓発ポス
ターを町内小・中学生を対象に募集しました。（提出さ
れたポスターは、昨年度の動物愛護週間期間中に庁
舎ロビーに展示しました。）
　動物は、私たちの生活を様々なかたちで豊かにし
てくれ、時には家族と同じように人間にとってかけがえ
のない存在です。無責任な飼い主による飼育放棄や
迷子、所有者不明で保健所などに引き取られる犬や猫の数は、香川
県では平成30年度の収容数が3,722頭にもなり、その60.7%がやむを
得ず殺処分されています。
　「動物愛護週間」を機会に殺処分ゼロに向けて、動物を飼っている、
飼っていないにかかわらず適正飼養・管理について考えてみませんか。

平井小学校4年（当時）
宮武 瑞妃さん

小学生の部
金賞

三木中学校3年（当時）
檜　海恩さん

中学生の部
金賞

無責任な餌やりは行わないでください
かわいそうだからと所有者不明の動物に
餌をやることで、不幸な命を生み
出すこともあります。

　最近、狂犬病予防注射だけを済ませて、注射済票の交付手続きが済んでいないこと
によるトラブルが発生しています。
　町が実施する集合注射、または町内の香川県獣医師会指定動物病院で狂犬病予
防注射を受けた際には、注射済票（金属プレート・令和2年度は赤色）が交付されます
が、それ以外で注射を受けた場合は交付されません。予防注射は済ませても、注射済票
の交付を受けていない場合は、手続きが終了していませんので、三木町狂犬病予防集
合注射案内ハガキと狂犬病予防注射済証（紙）を持って、環境下水道課で交付手続き
をしてください。

※注射済票をお持ちでない飼い主には、再度狂犬病予防注射の案内ハガキが届きます。
　（9月下旬発送予定）

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？

狂犬病予防注射済票交付手数料：550円

鑑札と注射済票
（上図）を首輪に装着

させてください。（迷子札の
代わりにもなります。）

広報      　　　2020年9月 10



問い合わせ先 香川県高松東警察署もしくは交番・駐在所　☎898‐0110

香川県警察官採用試験（高校卒業程度）試験案内

【受験資格】
　平成4年4月2日から平成15年4月1日までに生ま
れた者。ただし、学校教育法による大学（短期大学
を除く。）等を卒業した者または令和3年3月31日ま
でに卒業する見込みの者は受験できません。

試験区分 採用予定人員 申込受付期間

25人 9月7日（月）～ 9月29日（火）（持参・郵送）
9月7日（月）～ 9月24日（木）（インターネット）

第１次試験

10月17日（土）
　　18日（日）

最終合格発表

12月中旬
5人

男性警察官

女性警察官

香川県の安全・安心のために
一緒に頑張りましょう。
皆さんのご応募を
おまちしております！！

1次：9月26日（土）
2次：10月31日（土）・11月1日（日）

1次：11月7日（土）・8日（日）
2次：12月8日（火）～12日（土）

1次：10月24日（土）・25日（日）
2次：12月9日（水）～11日（金）

1次：10月17日（土）
2次：11月28日（土）・29日（日）

区　  分 応 募 資 格 受 付 期 間 試 　 験 　 日

防衛大学校
学生

防衛医科大学校
医学科学生

9月5日（土）
～9月11日（金）

7月1日（水）
～10月22日（木）

7月1日（水）
～10月7日（水）

7月1日（水）
～10月1日（木）

受付時にお知らせします。

9月26日（土）・27日（日）

自衛官候補生

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

推薦

総合
選抜

一般

年間を通じて
行っています。

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者ただし、
32歳の者にあっては、採用予定月
の1日から起算して3月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達して
いない者に限る。

18歳以上（高卒（見込含）または高専3
年次修了（見込含））21歳未満の者で
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
成績をおさめ、学校長が推薦できる者。

18歳以上（高卒（見込含））21歳未満
の者

18歳以上（高卒（見込含））21歳未満
の者

　防衛省では令和2年度の自衛官等の募集を行っています。

問い合わせ先 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎894-2627

問い合わせ先 文化交流プラザ　☎898－9222

練 習 日 日曜日 10：00 ～ 13：00、14：00 ～ 17：00
（時間は変更になる場合があります。）

対　　象 小学3年生～高校3年生

練習場所 文化交流プラザ　ホール・会議室等
会　　費 3，000円／月

　文化交流プラザでは、子どもたちの豊かな感性を育て、創造力を高めるために、ミュージカルスクールを開校しています。ダ
ンス、歌、演技、それぞれ専門の先生の指導のもと、毎年夏休みに行われる定期公演に向けてレッスンを行っています。今年
の公演は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で残念ながら中止になりましたが、来年に向けてまた一緒に練習する仲間を
募集しています。（12月までに入会すると来年の公演に出演できます。）
　歌やダンスが大好き！ミュージカル、ちょっとやってみたいなって
思ってる子！やるなら、今です！！　
　見学や体験もできますので、お気軽にお問い合わせください。

みき少年少女ミュージカルスクール  スクール生募集

スクールのご案内

高松東高校は今年で創立112周年を迎え、これまでの卒業者数が32，492名
にも及ぶ、長い歴史と伝統を有する高校です。この度、母校の同窓会「髙田
会」の定期総会・懇親会（総会は20分で終了し「懇親会」を2時間40分予定）
が右記のとおり開催されますので、同級生や親しい方をお誘いのうえご出席く
ださいますよう、ご案内申し上げます。和やかで楽しく旧交を温める一時を過ご
していただくために、精一杯工夫を凝らして皆様のご参加をお待ち申し上げて
おります。ご希望の方は高田会事務局までご連絡ください。

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

　「動物愛護週間」とは、命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深め
るようにするための週間です。
　昨年度、動物愛護についての理解と認識を深めて
もらうとともに、町民の皆さんの動物愛護および管理に
対する意識の高揚を図るため、動物愛護啓発ポス
ターを町内小・中学生を対象に募集しました。（提出さ
れたポスターは、昨年度の動物愛護週間期間中に庁
舎ロビーに展示しました。）
　動物は、私たちの生活を様々なかたちで豊かにし
てくれ、時には家族と同じように人間にとってかけがえ
のない存在です。無責任な飼い主による飼育放棄や
迷子、所有者不明で保健所などに引き取られる犬や猫の数は、香川
県では平成30年度の収容数が3,722頭にもなり、その60.7%がやむを
得ず殺処分されています。
　「動物愛護週間」を機会に殺処分ゼロに向けて、動物を飼っている、
飼っていないにかかわらず適正飼養・管理について考えてみませんか。

平井小学校4年（当時）
宮武 瑞妃さん

小学生の部
金賞

三木中学校3年（当時）
檜　海恩さん

中学生の部
金賞

無責任な餌やりは行わないでください
かわいそうだからと所有者不明の動物に
餌をやることで、不幸な命を生み
出すこともあります。

　最近、狂犬病予防注射だけを済ませて、注射済票の交付手続きが済んでいないこと
によるトラブルが発生しています。
　町が実施する集合注射、または町内の香川県獣医師会指定動物病院で狂犬病予
防注射を受けた際には、注射済票（金属プレート・令和2年度は赤色）が交付されます
が、それ以外で注射を受けた場合は交付されません。予防注射は済ませても、注射済票
の交付を受けていない場合は、手続きが終了していませんので、三木町狂犬病予防集
合注射案内ハガキと狂犬病予防注射済証（紙）を持って、環境下水道課で交付手続き
をしてください。

※注射済票をお持ちでない飼い主には、再度狂犬病予防注射の案内ハガキが届きます。
　（9月下旬発送予定）

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？狂犬病予防接種の注射済票はお持ちですか？

狂犬病予防注射済票交付手数料：550円

鑑札と注射済票
（上図）を首輪に装着

させてください。（迷子札の
代わりにもなります。）
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【協定締結！ 三木町×　　　　　】【協定締結！ 三木町×　　　　　】

有限会社グッドワーク（井戸）と「災害時における段ボール製品の調達に関する協定
書」の調印式を行いました。
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、避難所を開設した際に、感染症対策と

して必要となるパーテーション等の購入を検討していたところ、「自社の段ボール製品を町のお
役に立てることはできないか」といった提案があったことから、協定を締結することになりました。
災害発生時には、「段ボール製パーテーション」や、「段ボール製簡易ベッド」などが供給さ

れ、避難所内での新型コロナウイルス等感染症拡大防止が期待されます。

7月17日㈮

問い合わせ先 総務課(危機管理係)　☎891-3301（内線2114、2115）

災害時応援協定
（段ボール製品の調達）　　 三木町×　　 グッドワーク　　 三木町×　　 グッドワーク

三木高校エントランスホールで、三木高校との包括的連携協力に係る調印式を開
催しました。
本協定は、三木町と三木高校が包括的な連携のもと、地域課題の探究、地域との

協働等の分野において相互に協力することにより、活力ある地域社会の形成と発
展、さらには人材の育成に資することを目的としています。

7月31日㈮

問い合わせ先 政策課（企画調整係）　☎891-3302（内線2212）

包括的連携協定　 三木町×　 三木高校　 三木町×　 三木高校

防災センターで、株式会社百十四銀行との包括的連携協力に係る調印式を開催しました。
本協定に基づき、相互の人的・知的資源を有効活用し、地域社会の持続的な発展を

官民一体となって進めます。また、本町の第２期総合戦略や行財政改革基本方針の策
定にも同行が携わります。

問い合わせ先 政策課（企画調整係）　☎891-3302（内線2212）

7月10日㈮ 包括的連携協定三木町×　 百十四銀行三木町×　 百十四銀行

作り方材料（6人分）
切干大根
きゅうり
ハム
プチトマト
貝割れ菜

希少糖含有シロップ
酢
淡口しょうゆ
すりごま
ごま油
水

４０ｇ
１本
４枚
６個

１パック
大さじ２
大さじ２
大さじ２
大さじ２
小さじ２
１００cc

A

希少糖を使った
料理紹介№16

①切干大根はさっと湯通しし、水
で洗って絞り、ざくざくと切っ
ておく。
②きゅうり・ハムはせん切りに、プ
チトマトは４つ切りに切ってお
く。貝割れ菜は、根を落として
半分に切っておく。
③ボウルにAを入れて混ぜ合せ
る。①の切干大根をほぐしなが
ら加えて混ぜ、②を加えてさら
に混ぜ合せる。

～切干大根のサラダ～

（レシピ作成者：管理栄養士　山下 由美子さん）

　いつもは煮物としていただく切り干し大根
を使って、中華風サラダにしてみましょう。

三木町町民Reporterの記事は三木町魅力発信サイト 
　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　 　　　　 サイトはこちら→

三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa
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さ
ん
で
す
。
い
ち
早
く

災
害
時
に
役
立
つ
製
品

が
届
く
よ
う
に
で
き
る
の

は
三
木
町
に
あ
る
会
社
だ

か
ら
こ
そ
で
す
。 

さ
っ
そ
く
工
場
を
常
務
の
平
井
陽
介
さ
ん
に
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

工
場
に
入
る
と
、
大
き
い
印
刷
機
や
裁
断
機
な
ど
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。

Ｕ
Ｖ
印
刷
機
は
版
を
使
わ
ず
、
紫
外
線
で
硬
化
す
る

特
殊
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
、
印
刷
す
る
方
法
で
す
。
今
ま

で
は
3
色
ま
で
し
か
印
刷
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の

印
刷
機
の
導
入
で
フ
ル
カ
ラ
ー
の
印
刷
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
厚
み
が
あ
る
素
材
で
も
印

刷
が
で
き
る
た
め
段
ボ
ー
ル
の
印
刷
に
適
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
香
川
県
で
も
持
っ
て
い
る
会
社
は
少
な
い
機

械
で
す
。

裁
断
機
は
設
計
図
の
デ
ー
タ
を
つ
く
り
、
そ
の
通
り
に

折
り
目
や
裁
断
を
つ
け
る
最
新
の
裁
断
機
で
し
た
。一
枚
一

枚
カ
ッ
ト
す
る
の
で
サ
ン
プ
ル
作
成
や
小
ロ
ッ
ト
で
の
製

作
に
向
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

段
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
こ
の
よ

う
に
平
井
さ
ん
が
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
今
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
問
題
な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
変
わ
り
、
段
ボ
ー
ル
は
90
％
以
上
リ
サ
イ
ク

ル
が
で
き
る
環
境
に
優
し
い
素
材
で

す
。
ま
た
、
段
ボ
ー
ル
は
畳
ん
だ
状
態

で
保
管
で
き
る
の
で
ス
ペ
ー
ス
の
無
駄

が
な
く
、
軽
い
の
で
持
ち
運
び
も
し
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ど
な
た
で
も
簡

単
に
組
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
設
計
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
時
に
素
早
く

用
意
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
」 

グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
避
難
所
用
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や

防
災
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
用
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
、
飛
沫
感
染
防
止
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
も
製
作
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
段
ボ
ー
ル
を
組
み
立
て
て
遊
べ
る

「
く
み
く
み
ダ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
、
こ
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
め
る
商
品
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
製
作
さ
れ
て
い
ま
す
。 

平
面
か
ら
立
体
に
す
る
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
さ
ん
の
技
術
は

驚
き
の
連
続
で
す
。 

平
井
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
素
直
に
段
ボ
ー
ル
す
ご

い
！
と
思
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
用
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
る
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
目

の
前
で
組
立
て
て
頂
き
、
私

も
使
用
体
験
を
し
ま
し
た
。

天
井
も
花
柄
に
切
り
取
ら
れ

て
お
り
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を

利
用
し
て
明
か
り
が
入
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
、
青
い
長

い
手
袋
も
取
り
外
し
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
素
晴
ら
し
い
行
動
は
社
名
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
社
名
の
由
来
を
聞
く
と
「
い

い
仕
事
し
ま
っ
せ
」
と
一
言
で
分
か
り
や
す
く
平
井
さ
ん

の
父
で
あ
る
代
表
取
締
役
の
平
井
信
明
さ
ん
が
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
で
相
談
す
る
時
は
グ
ッ
ド

ワ
ー
ク
さ
ん
に
決
ま
り
で
す

ね
。
き
っ
と
、
い
い
仕
事
し
て

く
れ
ま
す
。 

最
後
に
平
井
さ
ん
か
ら

三
木
町
に
対
し
て
一
言
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

「
在
住
し
て
い
る
方
、
故
郷

に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
方
や
三

木
町
に
移
住
さ
れ
る
方
に
、

少
し
で
も
魅
力
の
あ
る
会
社

に
な
っ
て
働
き
た
い
と
思
え
る
会
社
に
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
雇
用
を
作
り
、
人
が
集
う
町
の
手
助
け
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」 

段
ボ
ー
ル
業
界
を
牽
引
す
る
会
社
が
三
木
町
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
か
ら
も
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
さ
ん
の
ご
活
躍

に
注
目
で
す
ね
！
平
井
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
、
取
材
の
ご

協
力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
有
限
会
社
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク

所 
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いい仕事しまっせ ～グッドワーク～

生まれも育ちも三木町です！現在
家族 5 人で生活しております。現
在、株式会社ＵＭＯＧＡ（ウモガ）
でのぼり旗や暖簾を製造販売し
ており、自営業ということもあり三
木町の会社を中心にご紹介した
いと思っております！ 
H P→ h t t p : / / w w w . n o b -
ori-noren.com/
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【協定締結！ 三木町×　　　　　】【協定締結！ 三木町×　　　　　】

有限会社グッドワーク（井戸）と「災害時における段ボール製品の調達に関する協定
書」の調印式を行いました。
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、避難所を開設した際に、感染症対策と

して必要となるパーテーション等の購入を検討していたところ、「自社の段ボール製品を町のお
役に立てることはできないか」といった提案があったことから、協定を締結することになりました。
災害発生時には、「段ボール製パーテーション」や、「段ボール製簡易ベッド」などが供給さ

れ、避難所内での新型コロナウイルス等感染症拡大防止が期待されます。

7月17日㈮

問い合わせ先 総務課(危機管理係)　☎891-3301（内線2114、2115）

災害時応援協定
（段ボール製品の調達）　　 三木町×　　 グッドワーク　　 三木町×　　 グッドワーク

三木高校エントランスホールで、三木高校との包括的連携協力に係る調印式を開
催しました。
本協定は、三木町と三木高校が包括的な連携のもと、地域課題の探究、地域との
協働等の分野において相互に協力することにより、活力ある地域社会の形成と発
展、さらには人材の育成に資することを目的としています。

7月31日㈮

問い合わせ先 政策課（企画調整係）　☎891-3302（内線2212）

包括的連携協定　 三木町×　 三木高校　 三木町×　 三木高校

防災センターで、株式会社百十四銀行との包括的連携協力に係る調印式を開催しました。
本協定に基づき、相互の人的・知的資源を有効活用し、地域社会の持続的な発展を
官民一体となって進めます。また、本町の第２期総合戦略や行財政改革基本方針の策
定にも同行が携わります。

問い合わせ先 政策課（企画調整係）　☎891-3302（内線2212）

7月10日㈮ 包括的連携協定三木町×　 百十四銀行三木町×　 百十四銀行

作り方材料（6人分）
切干大根
きゅうり
ハム
プチトマト
貝割れ菜

希少糖含有シロップ
酢
淡口しょうゆ
すりごま
ごま油
水

４０ｇ
１本
４枚
６個

１パック
大さじ２
大さじ２
大さじ２
大さじ２
小さじ２
１００cc

A

希少糖を使った
料理紹介№16

①切干大根はさっと湯通しし、水
で洗って絞り、ざくざくと切っ
ておく。
②きゅうり・ハムはせん切りに、プ
チトマトは４つ切りに切ってお
く。貝割れ菜は、根を落として
半分に切っておく。
③ボウルにAを入れて混ぜ合せ
る。①の切干大根をほぐしなが
ら加えて混ぜ、②を加えてさら
に混ぜ合せる。

～切干大根のサラダ～

（レシピ作成者：管理栄養士　山下 由美子さん）

　いつもは煮物としていただく切り干し大根
を使って、中華風サラダにしてみましょう。

三木町町民Reporterの記事は三木町魅力発信サイト 
　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　 　　　　 サイトはこちら→

三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

三
木
町
の
た
め
に
活

動
し
て
く
れ
て
い
る
会

社
さ
ん
へ
取
材
に
行
き

ま
し
た
！ 

先
日
、
三
木
町
と
災

害
時
の
協
定
を
結
ん
だ

有
限
会
社
グ
ッ
ド
ワ
ー

ク
さ
ん
で
す
。
い
ち
早
く

災
害
時
に
役
立
つ
製
品

が
届
く
よ
う
に
で
き
る
の

は
三
木
町
に
あ
る
会
社
だ

か
ら
こ
そ
で
す
。 

さ
っ
そ
く
工
場
を
常
務
の
平
井
陽
介
さ
ん
に
案
内
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

工
場
に
入
る
と
、
大
き
い
印
刷
機
や
裁
断
機
な
ど
が
並

ん
で
い
ま
し
た
。

Ｕ
Ｖ
印
刷
機
は
版
を
使
わ
ず
、
紫
外
線
で
硬
化
す
る

特
殊
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
、
印
刷
す
る
方
法
で
す
。
今
ま

で
は
3
色
ま
で
し
か
印
刷
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の

印
刷
機
の
導
入
で
フ
ル
カ
ラ
ー
の
印
刷
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
厚
み
が
あ
る
素
材
で
も
印

刷
が
で
き
る
た
め
段
ボ
ー
ル
の
印
刷
に
適
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
香
川
県
で
も
持
っ
て
い
る
会
社
は
少
な
い
機

械
で
す
。

裁
断
機
は
設
計
図
の
デ
ー
タ
を
つ
く
り
、
そ
の
通
り
に

折
り
目
や
裁
断
を
つ
け
る
最
新
の
裁
断
機
で
し
た
。一
枚
一

枚
カ
ッ
ト
す
る
の
で
サ
ン
プ
ル
作
成
や
小
ロ
ッ
ト
で
の
製

作
に
向
い
て
い
る
そ
う
で
す
。 

段
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
こ
の
よ

う
に
平
井
さ
ん
が
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
今
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
問
題
な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
変
わ
り
、
段
ボ
ー
ル
は
90
％
以
上
リ
サ
イ
ク

ル
が
で
き
る
環
境
に
優
し
い
素
材
で

す
。
ま
た
、
段
ボ
ー
ル
は
畳
ん
だ
状
態

で
保
管
で
き
る
の
で
ス
ペ
ー
ス
の
無
駄

が
な
く
、
軽
い
の
で
持
ち
運
び
も
し
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ど
な
た
で
も
簡

単
に
組
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
設
計
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
時
に
素
早
く

用
意
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
」 

グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
避
難
所
用
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や

防
災
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
用
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
、
飛
沫
感
染
防
止
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
も
製
作
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
段
ボ
ー
ル
を
組
み
立
て
て
遊
べ
る

「
く
み
く
み
ダ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
、
こ
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
め
る
商
品
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
製
作
さ
れ
て
い
ま
す
。 

平
面
か
ら
立
体
に
す
る
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
さ
ん
の
技
術
は

驚
き
の
連
続
で
す
。 

平
井
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
素
直
に
段
ボ
ー
ル
す
ご

い
！
と
思
い
ま
し
た
。
ま
さ
か
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
用
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
る
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
目

の
前
で
組
立
て
て
頂
き
、
私

も
使
用
体
験
を
し
ま
し
た
。

天
井
も
花
柄
に
切
り
取
ら
れ

て
お
り
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を

利
用
し
て
明
か
り
が
入
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
、
青
い
長

い
手
袋
も
取
り
外
し
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
素
晴
ら
し
い
行
動
は
社
名
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
社
名
の
由
来
を
聞
く
と
「
い

い
仕
事
し
ま
っ
せ
」
と
一
言
で
分
か
り
や
す
く
平
井
さ
ん

の
父
で
あ
る
代
表
取
締
役
の
平
井
信
明
さ
ん
が
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
で
相
談
す
る
時
は
グ
ッ
ド

ワ
ー
ク
さ
ん
に
決
ま
り
で
す

ね
。
き
っ
と
、
い
い
仕
事
し
て

く
れ
ま
す
。 

最
後
に
平
井
さ
ん
か
ら

三
木
町
に
対
し
て
一
言
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

「
在
住
し
て
い
る
方
、
故
郷

に
戻
っ
て
来
ら
れ
る
方
や
三

木
町
に
移
住
さ
れ
る
方
に
、

少
し
で
も
魅
力
の
あ
る
会
社

に
な
っ
て
働
き
た
い
と
思
え
る
会
社
に
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
雇
用
を
作
り
、
人
が
集
う
町
の
手
助
け
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」 

段
ボ
ー
ル
業
界
を
牽
引
す
る
会
社
が
三
木
町
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
か
ら
も
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク
さ
ん
の
ご
活
躍

に
注
目
で
す
ね
！
平
井
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
、
取
材
の
ご

協
力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
有
限
会
社
グ
ッ
ド
ワ
ー
ク

所 
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いい仕事しまっせ ～グッドワーク～

生まれも育ちも三木町です！現在
家族 5 人で生活しております。現
在、株式会社ＵＭＯＧＡ（ウモガ）
でのぼり旗や暖簾を製造販売し
ており、自営業ということもあり三
木町の会社を中心にご紹介した
いと思っております！ 
H P→ h t t p : / / w w w . n o b -
ori-noren.com/
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ぼ
く
は
、生
ま
れ
た
こ
ろ
か
ら
、け
っ

か
ん
の
び
ょ
う
気
で
、あ
ざ
が
あ
り
ま

す
。一
年
に
二
〜
三
回
、入
い
ん
し
て
、

レ
ー
ザ
ー
の
ち
り
ょ
う
を
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
、二
十
五
回
ぐ
ら
い
ち
り
ょ
う

し
ま
し
た
。で
も
、な
か
な
か
あ
ざ
は
、

な
く
な
り
ま
せ
ん
。毎
回
、ち
り
ょ
う
の

後
は
、外
に
出
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
ぼ
く
の
び
ょ
う
気
を

知
ら
な
い
子
は
、ぼ
く
を

見
て
、時
ど
き

「
ど
う
し
て
赤
い
の
？
。」

と
聞
い
て
き
ま
す
。き
ず

つ
く
こ
と
ば
を
言
わ
れ
た

と
き
も
あ
り
ま
し
た
。で

も
お
母
さ
ん
に
、

「
も
し
、び
ょ
う
気
の
こ
と

で
何
か
言
わ
れ
た
ら
、自

分
で
せ
つ
明
し
な
さ
い
。」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、

ぼ
く
は
、小
学
校
に
入
学

し
て
か
ら
は
、自
分
で
、せ
つ
明
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。自
分
で
言

う
の
は
と
て
も
ゆ
う
気
が
い
る
こ
と

で
し
た
。さ
い
し
ょ
は
、ど
う
し
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
が
、何
回
も
あ
り
ま

し
た
。で
も
、聞
か
れ
た
ら
が
ん
ば
っ

て
せ
つ
明
す
る
と
、友
だ
ち
も
ぼ
く
の

び
ょ
う
気
を
分
か
っ
て
く
れ
て
、今
は
、

「
ち
り
ょ
う
が
ん
ば
っ
て
ね
。」

と
お
う
え
ん
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
、お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ

ん
と
あ
そ
び
に
行
く
と
、ぼ
く
と
同

じ
び
ょ
う
気
の
大
学
生
の
お
兄
ち
ゃ

ん
に
会
い
ま
し
た
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

と
て
も
た
く
ま
し
く
、や
さ
し
く
て
、

自
分
に
自
し
ん
を
も
っ
て
い
る
す
て

き
な
人
で
し
た
。

　
ぼ
く
も
、お
兄
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、

た
く
ま
し
く
、自
分
に
自
し
ん
を
も

ち
、こ
ま
っ
て
い
る
人
を
た
す
け
て
あ

げ
た
り
、い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
い

た
ら
、ま
も
っ
て
あ
げ
た
り
で
き
る

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
の
名
前
は
、勇
正
で
す
。名

前
の
よ
う
に
、正
し
い
こ
と
は
、勇
気

を
も
っ
て
言
い
、ま
わ
り
の
人
を
思
い

や
る
気
も
ち
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

人権・同和教育人権・同和教育 490み

ん
なで学ぼう 自

分
は
自
分

自
分
は
自
分

平井小学校2年
（現平井小3年）
山西　ゆう正

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係・健康係）　☎891-3303（内線1119）

　気温と湿度の高い日が続く夏は食中毒が発生しやすい季節です。食中毒予防の3原則を守り、家庭でも食中毒を
予防しましょう。

食中毒に気を付けましょう

①つけない………手洗いを徹底する。台所や調理器具は清潔にする。調理器具は用途別に分ける。
②増やさない……生鮮食品は冷蔵庫で保管する。調理後の料理はすぐに食べ、室温で放置しない。
③やっつける……加熱調理をし、しっかりと火を通す。使用後の調理器具は消毒する。

食中毒予防の３原則

食中毒菌を

お
知
ら
せ

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

9
月
3
日（
木
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　 

※
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

　 

　
運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
の

お
知
ら
せ

5 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
延
期
と
し
て
お
り
ま
し
た
特
定

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を
、次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
、延
期
等

を
行
う
場
合
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

1 

9
月
11
日（
金
）・
9
月
14
日（
月
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

9 

香
川
県
計
量
検
定
所

　 

☎
8
8
1
│

2
5
1
7

　 

地
域
活
性
課（
商
工
観
光
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
0（
内
線
1
5
1
4
）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

5 

一
般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産
・
商
業
登

記
な
ど
）法
テ
ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要
件

に
該
当
す
る
場
合
）成
年
後
見
相
談

1 

9
月
12
日（
土
）

　 

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
司
法
書
士
会
館

6  

30
分
無
料

7 

前
日
ま
で
に
左
記
ま
で
連
絡

9 

香
川
県
司
法
書
士
会

　 

☎
8
2
1
│

5
7
0
1

「
法
の
日
」士
業
合
同
無
料
相
談
会

5 

土
地
家
屋
調
査
士
、司
法
書
士
、行
政
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
各
種
相
談
。法
務

局
に
よ
る
相
続
登
記
等
に
関
す
る
案
内（
相

続
に
つい
て
の
便
利
な
制
度
も
紹
介
し
ま
す
。）

1 

10
月
3
日（
土
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

6  

無
料

7 

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

9 

香
川
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
高
松
支
部

　 

☎
8
2
1
│

1
8
3
6

老
人
大
学
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

5 

9
月
11
日（
金
）〜
令
和
3
年
3
月
2
日

（
火
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
老
人
大

学
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、開
催
を
中
止
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

9 
三
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　 
（
三
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
1
7

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

  

▽
匿
名
様
か
ら
、福
祉
の
資
金
と
し
て
3
件

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　 

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご

厚
志
を
有
益
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

農
地
の
賃
借
に
は
知
事
指
定

「
香
川
県
農
地
機
構
」を
活
用
し
よ
う

5 

農
地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る
方
、農
地
を
借
り
た

い
方
は
、農
地
機
構
に
、ぜ
ひ
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

公
益
財
団
法
人
香
川
県
農
地
機
構

 

　
☎
8
3
1
│

3
2
1
1

女
性
の
健
康
相
談

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の
身
体

と
心
。そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
で
、女
性
特
有
の
悩
み

や
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
も
の
で
す
。「
病
院
に

行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、ち
ょっ
と
心
配
」そ

ん
な
不
安
に
女
性
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

9
月
11
日（
金
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
4
時

　 

（
個
別
面
談
：
1
人
20
〜
30
分
程
度
）

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・
三

木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

左
記
ま
で
電
話
に
て
申
し
込
み（
予
約
制
）

8 

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学
看
護
学
科
　

　 

教
授 

婦
人
科
医
師
・
漢
方
専
門
医
・

　 

思
春
期
保
健
相
談
士
　
塩
田 

敦
子 

先
生

9 

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

保
健
対
策
課 

　 

母
子
保
健
担
当

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
6
4

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

出
張
登
録
会

5 

子
育
て
を
し
て
い
て「
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
助

け
て
も
ら
い
た
い
な
」と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
時
は
、高
松
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。登
録
料
は
無
料
で
す
。

1 

9
月
17
日（
木
）

　 

午
後
1
時
〜
午
後
2
時

2 

役
場
会
議
室
棟
5
号
会
議
室

3 

援
助
が
必
要
な
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9 

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
3
3
│

2
2
2
6

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

5 

公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士（
3
名
程

度
）が
、土
地
・
建
物
等
の
不
動
産
の
価
格

や
土
地
取
引
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 
10
月
2
日（
金
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
庁
本
館
　
1
階
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前

6  

無
料

7 

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

9 

公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
事
務
局

　 

☎
8
2
2
│

8
7
8
5

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

5 

空
き
家
の
適
切
な
管
理
や
活
用
方
法
、相

続
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、専
門

の
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

1 

10
月
7
日（
水
）

　 

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

2 

県
庁
東
館
2
階
　
県
庁
ホ
ー
ル

7 

9
月
23
日（
水
）ま
で
に
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

8 

講
師
／
上
田
真
一（
N
P
O
法
人
　
空
家
・

空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
　
代
表
理
事
）

9 

〒
7
6
0
│

8
5
7
0

　 

高
松
市
番
町
四
丁
目
１
番
10
号

　 

F
A
X
／
8
0
6
│

0
2
4
7

　 E
m
ail

／jutaku@
pref.kagaw

a.lg.jp

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
9
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

9
月
6
日（
日
） 

午
前
9
時
30
分
〜

2 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ
写
真
展
／

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ

1 

9
月
1
日（
火
）〜
9
月
13
日（
日
）

水
彩
画
ク
ラ
ブ
ラ
ピ
ス
・
ラ
ズ
リ
ー
作
品
展

／
ラ
ピ
ス
・
ラ
ズ
リ
ー

1 

9
月
16
日（
水
）〜
9
月
27
日（
日
）

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1118）

9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です。「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後に
クスリ」を心がけて、健康寿命を延ばしましょう。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信 「食事をおいしく、バランスよく」

＜食事のポイント＞ 
　１．毎食、主食・主菜・副菜を揃える

主食（ご飯・パン・麺類など）と主菜（魚や肉、卵や大豆製品を使ったおかず）・副菜（野菜を使った料理）を
組み合わせると、体に必要な栄養素をバランスよく摂取できます。

　２．毎日プラス1皿の野菜
健康づくりや生活習慣病予防のために1日に摂りたい野菜の量は350gです。副菜を1品追加したり、付け合

せの野菜を残さず食べて野菜不足を予防しましょう。
　３．おいしく減塩1日マイナス2g

塩分を摂りすぎると血管や内臓に負担がかかり、高血圧や腎臓病の原因となります。まずは現在の摂取量
から2g減らすことを目標にしましょう。汁物は具沢山にして汁の量を控えるだけでも塩分を減らせます。
※管理栄養士の食育LIFE通信は、町ウェブサイトで毎月連載しています。次回は、広報みき2月号掲載予定です。

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3
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ぼ
く
は
、生
ま
れ
た
こ
ろ
か
ら
、け
っ

か
ん
の
び
ょ
う
気
で
、あ
ざ
が
あ
り
ま

す
。一
年
に
二
〜
三
回
、入
い
ん
し
て
、

レ
ー
ザ
ー
の
ち
り
ょ
う
を
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
、二
十
五
回
ぐ
ら
い
ち
り
ょ
う

し
ま
し
た
。で
も
、な
か
な
か
あ
ざ
は
、

な
く
な
り
ま
せ
ん
。毎
回
、ち
り
ょ
う
の

後
は
、外
に
出
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
ぼ
く
の
び
ょ
う
気
を

知
ら
な
い
子
は
、ぼ
く
を

見
て
、時
ど
き

「
ど
う
し
て
赤
い
の
？
。」

と
聞
い
て
き
ま
す
。き
ず

つ
く
こ
と
ば
を
言
わ
れ
た

と
き
も
あ
り
ま
し
た
。で

も
お
母
さ
ん
に
、

「
も
し
、び
ょ
う
気
の
こ
と

で
何
か
言
わ
れ
た
ら
、自

分
で
せ
つ
明
し
な
さ
い
。」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、

ぼ
く
は
、小
学
校
に
入
学

し
て
か
ら
は
、自
分
で
、せ
つ
明
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。自
分
で
言

う
の
は
と
て
も
ゆ
う
気
が
い
る
こ
と

で
し
た
。さ
い
し
ょ
は
、ど
う
し
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
が
、何
回
も
あ
り
ま

し
た
。で
も
、聞
か
れ
た
ら
が
ん
ば
っ

て
せ
つ
明
す
る
と
、友
だ
ち
も
ぼ
く
の

び
ょ
う
気
を
分
か
っ
て
く
れ
て
、今
は
、

「
ち
り
ょ
う
が
ん
ば
っ
て
ね
。」

と
お
う
え
ん
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
、お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ

ん
と
あ
そ
び
に
行
く
と
、ぼ
く
と
同

じ
び
ょ
う
気
の
大
学
生
の
お
兄
ち
ゃ

ん
に
会
い
ま
し
た
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
、

と
て
も
た
く
ま
し
く
、や
さ
し
く
て
、

自
分
に
自
し
ん
を
も
っ
て
い
る
す
て

き
な
人
で
し
た
。

　
ぼ
く
も
、お
兄
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、

た
く
ま
し
く
、自
分
に
自
し
ん
を
も

ち
、こ
ま
っ
て
い
る
人
を
た
す
け
て
あ

げ
た
り
、い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
い

た
ら
、ま
も
っ
て
あ
げ
た
り
で
き
る

人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ぼ
く
の
名
前
は
、勇
正
で
す
。名

前
の
よ
う
に
、正
し
い
こ
と
は
、勇
気

を
も
っ
て
言
い
、ま
わ
り
の
人
を
思
い

や
る
気
も
ち
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

人権・同和教育人権・同和教育 490み

ん
なで学ぼう 自

分
は
自
分

自
分
は
自
分

平井小学校2年
（現平井小3年）
山西　ゆう正

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係・健康係）　☎891-3303（内線1119）

　気温と湿度の高い日が続く夏は食中毒が発生しやすい季節です。食中毒予防の3原則を守り、家庭でも食中毒を
予防しましょう。

食中毒に気を付けましょう

①つけない………手洗いを徹底する。台所や調理器具は清潔にする。調理器具は用途別に分ける。
②増やさない……生鮮食品は冷蔵庫で保管する。調理後の料理はすぐに食べ、室温で放置しない。
③やっつける……加熱調理をし、しっかりと火を通す。使用後の調理器具は消毒する。

食中毒予防の３原則

食中毒菌を

お
知
ら
せ

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

9
月
3
日（
木
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　 

※
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

　 

　
運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

特
定
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
の

お
知
ら
せ

5 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
延
期
と
し
て
お
り
ま
し
た
特
定

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を
、次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
拡
大
状
況
を
踏
ま
え
、延
期
等

を
行
う
場
合
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

1 

9
月
11
日（
金
）・
9
月
14
日（
月
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

9 

香
川
県
計
量
検
定
所

　 

☎
8
8
1
│

2
5
1
7

　 

地
域
活
性
課（
商
工
観
光
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
0（
内
線
1
5
1
4
）

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
定
例
相
談
会

5 

一
般
相
談（
相
続
登
記
、不
動
産
・
商
業
登

記
な
ど
）法
テ
ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要
件

に
該
当
す
る
場
合
）成
年
後
見
相
談

1 

9
月
12
日（
土
）

　 

午
後
1
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
司
法
書
士
会
館

6  

30
分
無
料

7 

前
日
ま
で
に
左
記
ま
で
連
絡

9 

香
川
県
司
法
書
士
会

　 

☎
8
2
1
│

5
7
0
1

「
法
の
日
」士
業
合
同
無
料
相
談
会

5 

土
地
家
屋
調
査
士
、司
法
書
士
、行
政
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
各
種
相
談
。法
務

局
に
よ
る
相
続
登
記
等
に
関
す
る
案
内（
相

続
に
つい
て
の
便
利
な
制
度
も
紹
介
し
ま
す
。）

1 

10
月
3
日（
土
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

6  

無
料

7 

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

9 

香
川
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
高
松
支
部

　 

☎
8
2
1
│

1
8
3
6

老
人
大
学
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

5 

9
月
11
日（
金
）〜
令
和
3
年
3
月
2
日

（
火
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
老
人
大

学
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、開
催
を
中
止
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

9 

三
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　 

（
三
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
1
7

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

  

▽
匿
名
様
か
ら
、福
祉
の
資
金
と
し
て
3
件

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　 

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご

厚
志
を
有
益
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

農
地
の
賃
借
に
は
知
事
指
定

「
香
川
県
農
地
機
構
」を
活
用
し
よ
う

5 

農
地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る
方
、農
地
を
借
り
た

い
方
は
、農
地
機
構
に
、ぜ
ひ
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

公
益
財
団
法
人
香
川
県
農
地
機
構

 

　
☎
8
3
1
│

3
2
1
1

女
性
の
健
康
相
談

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の
身
体

と
心
。そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
で
、女
性
特
有
の
悩
み

や
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
も
の
で
す
。「
病
院
に

行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、ち
ょっ
と
心
配
」そ

ん
な
不
安
に
女
性
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

9
月
11
日（
金
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
4
時

　 

（
個
別
面
談
：
1
人
20
〜
30
分
程
度
）

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・
三

木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

左
記
ま
で
電
話
に
て
申
し
込
み（
予
約
制
）

8 

香
川
県
立
保
健
医
療
大
学
看
護
学
科
　

　 

教
授 

婦
人
科
医
師
・
漢
方
専
門
医
・

　 

思
春
期
保
健
相
談
士
　
塩
田 

敦
子 

先
生

9 

東
讃
保
健
福
祉
事
務
所 

保
健
対
策
課 

　 

母
子
保
健
担
当

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
6
4

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

出
張
登
録
会

5 

子
育
て
を
し
て
い
て「
ち
ょ
っ
と
誰
か
に
助

け
て
も
ら
い
た
い
な
」と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
時
は
、高
松
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。登
録
料
は
無
料
で
す
。

1 

9
月
17
日（
木
）

　 

午
後
1
時
〜
午
後
2
時

2 

役
場
会
議
室
棟
5
号
会
議
室

3 

援
助
が
必
要
な
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

7 

左
記
ま
で
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9 

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
3
3
│

2
2
2
6

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

5 

公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士（
3
名
程

度
）が
、土
地
・
建
物
等
の
不
動
産
の
価
格

や
土
地
取
引
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

10
月
2
日（
金
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

2 

香
川
県
庁
本
館
　
1
階
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
前

6  

無
料

7 

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

9 

公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
事
務
局

　 

☎
8
2
2
│

8
7
8
5

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

5 

空
き
家
の
適
切
な
管
理
や
活
用
方
法
、相

続
す
る
際
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、専
門

の
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

1 

10
月
7
日（
水
）

　 

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

2 

県
庁
東
館
2
階
　
県
庁
ホ
ー
ル

7 

9
月
23
日（
水
）ま
で
に
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

8 

講
師
／
上
田
真
一（
N
P
O
法
人
　
空
家
・

空
地
管
理
セ
ン
タ
ー
　
代
表
理
事
）

9 

〒
7
6
0
│

8
5
7
0

　 

高
松
市
番
町
四
丁
目
１
番
10
号

　 

F
A
X
／
8
0
6
│

0
2
4
7

　 E
m
ail

／jutaku@
pref.kagaw

a.lg.jp

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
9
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

9
月
6
日（
日
） 

午
前
9
時
30
分
〜

2 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ
写
真
展
／

白
山
写
歩
ク
ラ
ブ

1 

9
月
1
日（
火
）〜
9
月
13
日（
日
）

水
彩
画
ク
ラ
ブ
ラ
ピ
ス
・
ラ
ズ
リ
ー
作
品
展

／
ラ
ピ
ス
・
ラ
ズ
リ
ー

1 

9
月
16
日（
水
）〜
9
月
27
日（
日
）

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1118）

9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です。「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後に
クスリ」を心がけて、健康寿命を延ばしましょう。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信 「食事をおいしく、バランスよく」

＜食事のポイント＞ 
　１．毎食、主食・主菜・副菜を揃える

主食（ご飯・パン・麺類など）と主菜（魚や肉、卵や大豆製品を使ったおかず）・副菜（野菜を使った料理）を
組み合わせると、体に必要な栄養素をバランスよく摂取できます。

　２．毎日プラス1皿の野菜
健康づくりや生活習慣病予防のために1日に摂りたい野菜の量は350gです。副菜を1品追加したり、付け合

せの野菜を残さず食べて野菜不足を予防しましょう。
　３．おいしく減塩1日マイナス2g

塩分を摂りすぎると血管や内臓に負担がかかり、高血圧や腎臓病の原因となります。まずは現在の摂取量
から2g減らすことを目標にしましょう。汁物は具沢山にして汁の量を控えるだけでも塩分を減らせます。
※管理栄養士の食育LIFE通信は、町ウェブサイトで毎月連載しています。次回は、広報みき2月号掲載予定です。

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3
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発
行

三木町魅力発信サイト
　「KIT*MIKI」

緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日の新聞

やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。また診療時間は医療
機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。）

青…スポーツ協会行事案内（日程、会場が変更になる場合がありま
す。お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで

　　℡891-3314（内線2515））
橙…健康行事（子どもの健診・予防接種、相談に関するお問い合わせ…

こども課（母子保健係）℡891-3322（内線1818）おとなの各種
検診・予防接種に関するお問い合わせ…住民健康課（健康係）
℡891-3303（内線1120））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場相談室
□役場エントランスホール
□防災センター
□役場会議室棟
□改善センター
□B&G海洋センター体育館
□B&G海洋センター武道場
□総合運動公園サッカー場
□総合運動公園テニスコート

□すぱーく三木屋内ゲートボール場
□平井小学校運動場
□平木テニスコート
□平井小学校体育館
□氷上小学校体育館
□農村運動広場
□町民柔剣道場
□神山公民館
□井戸教育集会所
□田中公民館
□池戸商工センター
□志度ファミリーボウル

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ
テ

神
井
田
商
志

ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
住民健康課
人権推進課
こども課
福祉介護課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3303
891－3324
891－3322
891－3304

地域包括支援センター
地域活性課
土木建設課
農林課
農林課（地籍調査係）
環境下水道課
環境下水道課（クリーンセンター）
出納室

891－3321
891－3320
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
898－2554
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索

月末までにお忘れなく

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

三木町カレンダー9月2020年

□

□

相

商

少年相談 
10：00～15：00
健康相談
（健康・栄養）
9：30～10：30

□

□

□

改

改

テ

□

□

□

改

改

テ

行政相談 
10：00～15：00
心配ごと相談 
10：00～15：00
一般向テニス教室

心配ごと相談 
10：00～15：00
障がい者相談 
10：00～15：00
一般向
テニス教室

□

□

□

エ

平テ

テ

無料年金相談 
10：00～15：00
年配者向テニス
教室
主婦向テニス教室

ハピネスこども
クリニック（小児）
高松市十川東町
848-9178
レディ薬局十川店
高松市十川東町
848-9823

□

□

医

薬

□相

□

□

医

薬

□医

□

□

医

歯

□防

小西医院
（内・耳鼻）
氷上 898-0157
クオール薬局
三木平木店
平木 891-1801

楓の森整形外科（整形外）
高松市小村町
887-9888
ココロン調剤薬局小村店
高松市小村町　
887-9889

中原医院（内）
下高岡898-0259

協和医院（内）
高松市東山崎町
847-6073
蓮井歯科ファミリー
クリニック
下高岡898-6448

なんでも相談
10：00～15：00

□相 少年相談
10：00～15：00

少年相談
10：00～15：00

□
□
防
防
乳幼児相談（予約制） 9：30～11：00
総合相談（健康・栄養） 13：30～15：00

□
□
□

サ
志
志

サッカー部第2回審判講習会
氷上支部第5回ボウリング大会
平井支部第1回ボウリング大会

□医 増田耳鼻咽喉科医院（耳鼻）
下高岡891-3387

□テ テニス部
第4回交流会

□
□
□

医
薬
体

川人外科内科（内） 井戸899-1212
エコ調剤薬局 井戸890-3130
第45回三木町親睦ダブルス卓球団体戦

□

□

医

薬

町税等の納期
町　県　民　税（第2期）
国民健康保険税（第2期）
介 護 保 険 料（第2期）
後期高齢者医療保険料（第2期）

8
月
分

国民健康保険税（第3期）
介 護 保 険 料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）

9
月
分

□平テ

□平テ

学生向
テニス教室

学生向
テニス教室

□

□

平テ

テ

年配者向テニス
教室
主婦向テニス教室

□

□

平テ

テ

年配者向テニス
教室
主婦向テニス教室

□
 
テ 一般向
テニス教室

□相 少年相談
10：00～15：00

□
 
テ 一般向
テニス教室

□

□

平テ

テ

年配者向テニス
教室
主婦向テニス教室

□テ 一般向
テニス教室

□

□

体

ゲ

□平テ

□平テ

第25回町内フット
サル大会
秋季ゲートボール
大会

□体 第25回町内フット
サル大会

学生向
テニス教室

学生向
テニス教室

□薬 かもめ調剤薬局 高松市東山崎町847-7188
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