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　町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　旧
年
中
は
、町
行
政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、真
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　さ
て
、私
は
町
長
と
し
て
新
た
な
町
の
舵
取
り

役
を
任
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
れ
ま
で
の
町
政
の
優

れ
て
い
る
こ
と
は
継
続
し
発
展
さ
せ
る
一
方
、改
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、積
極
的
に

改
善
し
、優
先
順
位
を
決
め
各
般
の
施
策
を
効

ふ
る
さ
と
を
担
う
人
材
が

豊
富
な
ま
ち

ふ
る
さ
と
を
担
う
人
材
が

豊
富
な
ま
ち

子
育
て
・
教
育
・
文
化
施
設
が

整
備
さ
れ
た
ま
ち

子
育
て
・
教
育
・
文
化
施
設
が

整
備
さ
れ
た
ま
ち

買
い
物
に
便
利
、医
療
が

充
実
す
る
ま
ち

買
い
物
に
便
利
、医
療
が

充
実
す
る
ま
ち

産
業
の
発
展
す
る
ま
ち

産
業
の
発
展
す
る
ま
ち

　
幹
線
道
路
や
高
速
道
路
と
そ
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
整
備
さ
れ
、県
内
外
に
素

早
く
移
動
で
き
ま
す
。ま
た
、コ
ト
デ
ン
長

尾
線
の
駅
が
7
つ
も
あ
り
、通
勤
や
通
学

の
貴
重
な
移
動
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
公
民
館
活
動
、自
治
会
活
動
、ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
活
動
、奉
仕
活
動
等
に
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
数
い
ま
す
。

多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、芸
術
や
文
化
活

動
を
支
え
る
人
材
が
豊
富
で
す
。

　
山
南
地
域
、中
央
の
平
地
、北
部
の
丘

陵
な
ど
変
化
に
富
む
地
形
、白
山
・
嶽
山

な
ど
の
里
山
も
大
き
な
魅
力
で
す
。ま
た

数
多
く
の
寺
社
仏
閣
、た
め
池
と
田
園
、

条
里
制
で
区
画
整
理
さ
れ
た
地
域
、「
獅

子
舞
」な
ど
は
有
形
無
形
の
財
産
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
保
育
所
8
園
、幼
稚
園
5
園
、小
学
校

4
校
、中
学
校
1
校
、高
等
学
校
1
校
、

大
学
2
学
部
な
ど
、充
実
し
た
教
育
関
連

施
設
が
揃
っ
て
い
ま
す
。文
化
交
流
プ
ラ
ザ
、

サ
ン
サ
ン
館
み
き
、池
戸
公
民
館
、Ｂ
＆
Ｇ

運
動
公
園
な
ど
も
他
に
誇
れ
る
運
動
・
文

化
施
設
で
す
。

　
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
商
店
、香

川
大
学
医
学
部
附
属
病
院
を
は
じ
め
医

療
機
関
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
本
町
か
ら
誕
生
し
た
希
少
糖
は
大
き
く

育
っ
て
い
ま
す
。農
業
、商
工
業
等
で
は
、地

元
経
済
を
支
え
、素
晴
ら
し
い
技
術
力
、商

品
力
を
も
つ
企
業
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

三
木
町
長

　伊
藤

　良
春

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

果
的
に
推
進
し
て
ま
い
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　郷
土
三
木
町
に
は
、次
に
挙
げ
る
よ
う
に
た

く
さ
ん
の「
魅
力
」が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
魅

力
を
他
市
町
に
な
い
強
み
と
し
て
町
の
発
展
に
つ

な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
制
限
時
間
内
に
で
き
る
だ
け
多
く
ま
わ
り
、獲
得

し
た
点
数
を
競
い
ま
す
。遠
い
場
所
や
分
か
り
に
く

い
場
所
、食
事
を
伴
う
場
所
は
点
数
が
高
い
で
す
。

制
限
時
間
３
時
間
。遠
い
と
こ
ろ
で
小
蓑
の
虹
の

滝
！
チ
ー
ム
で
町
内
の
観
光
名
所
や
お
店
、イ
ン
ス

タ
映
え
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
、高
得
点
を
め
ざ
し
ま
す
☆

　今
回
私
は
獅
子
舞
姫
と
し
て
２
人
チ
ー
ム
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。集
合
場
所
で
あ
る
防

災
セ
ン
タ
ー
に
着
い
て
み
る
と
普
段

か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
。ご

年
配
の
方
か
ら
小
学
生
、県
外

の
方
ま
で
。通
勤
で
し
か
自
転

車
に
乗
ら
な
い
の
で
ど
き
ど
き

し
て
い
ま
し
た
が
ス
タ
ー
ト
時

間
が
近
づ
く
に
つ
れ
て

説
明
の
時
に
作
戦
を
立

て
始
め
て
し
ま
う
ほ
ど

わ
く
わ
く
が
と
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。（
説
明
者

の
方
ご
め
ん
な
さ
い
）

　午
前
11
時
、21
チ
ー
ム
59
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た

ち
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
！！

　ま
ず
は
私
た
ち
は
田
中
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い

た
芋
煮
会
を
目
指
し
て
出
発
。田
中
地
区
出
身
で
な

い
私
た
ち
…
会
場
付
近
に
到
着
し
た
も
の
の
開
催

地
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、地
域
の
方
や
参
加

者
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
ん
と
か
会
場
に
た
ど

り
着
け
ま
し
た
。お
い
し
い
芋
煮
を
買
っ
て
写
真
を

撮
っ
て
ポ
イ
ン
ト
獲
得
。獅
子
舞
を
見
な
が
ら
芋
煮

に
舌
づ
つ
み
。芋
煮
会
と
い
う

も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

初
め
て
知
っ
た
こ
と
、か
な
り

人
が
集
ま
っ
て
い
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
獅
子
に
頭
を
噛

ん
で
も
ら
い
田
中
地
区
を
後

に
し
ま
し
た
。

　次
に
目
指
し
た
の
は
池
戸
！
ラ
ン
チ
を
す
る
た

め「
カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
T
h
a
n
k 

y
o
u
」

を
目
指
し
ま
し
た
。途
中
、蓮
池
に
寄
り
写
真
を
撮
っ

て
ポ
イ
ン
ト
を
稼
ぎ
な
が
ら
２
回
目
の
お
昼
ご
飯

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
飯
を
待
っ
て
い
る
間
作
戦

を
立
て
た
り
、獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
り

と
、し
っ
か
り
と
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　ラ
ン
チ
を
し
た
後
は
こ
と
で
ん
長
尾
線
の
駅
を

巡
り
、珍
し
い
カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
を
探
し
、文
化
交

流
プ
ラ
ザ
に
行
き
、時
間
が
迫
っ
て
き
た
の
で
ゴ
ー

ル
地
点
で
あ
る
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
帰
り
ま
し
た
。

　3
時
間
の
サ
イ
ク
ル
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
、と
っ
て
も
充

実
し
て
い
た
た
め
少
し
だ
け
自
信
が
あ
っ
た
結
果
発

表
。私
た
ち
の
得
点
は
4
9
6
点
で
し
た
。

か
な
り
高
得
点
か
と
思
い
き
や
、

１
位
に
輝
い
た
チ
ー
ム
は
私

た
ち
の
得
点
の
2
倍
、な
ん

と
1
，0
0
0
点
超
え
！！
桁

が
違
う
こ
と
に
び
っ
く
り
。

チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な

ま
わ
り
方
を
し
て
楽
し
ん
で

い
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　3
時
間
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
獲
得
す
る
の
っ

て
難
し
い
気
が
す
る
と
始
め
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

意
外
に
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。町
長
が
あ
い
さ
つ
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た「
近

い
け
ど
遠
い
よ
う
な
、遠
い
け
ど
近
い
よ
う
な
三
木
町

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。」と
は
こ
の
こ
と
か
と
思
い

ま
し
た
。三
木
町
に
住
ん
で
三
木
町
の
こ
と
を
大
半
は

知
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
た
だ
け
で
、は
じ
め

て
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
公
園
や
紅
葉
が
き
れ
い
な

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
新
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　今
回
、獅
子
舞
姫
も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
た

め
見
つ
け
て
写
真
を
撮
っ
た
ら
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た

の
で
す
が
身
内
の
方
に
し
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
ず
…

も
っ
と
認
知
度
を
あ
げ
、も
っ
と
も
っ
と
三
木
町
の
魅

力
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
ー
す
！

サイクルロゲイニングさぬき三木’18～山あり、谷あり、なんかあり。～

現在、獅子舞姫として
活動しています。三木
町の魅力をどんどん
発信していきますので、
イベント等でお会いし
た時はよろしくお願い
します♡

KIT*
MIKI

KIT*
MIKI

三木町町民Reporterの記事は三木町移住応援
サイト　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　   サイトはこちら→

道
路
交
通
網
の
充
実
す
る
ま
ち

道
路
交
通
網
の
充
実
す
る
ま
ち

豊
か
な
自
然
や
文
化
財
が
揃
う
ま
ち

豊
か
な
自
然
や
文
化
財
が
揃
う
ま
ち

魅
力
を
活
か
し
た
町
づ
く
り

魅
力
を
活
か
し
た
町
づ
く
り

む
す
び
に

む
す
び
に

　
今
年
は
新
た
な
年
号
の
始

ま
る
節
目
の
年
で
す
。上
記
の

よ
う
な
三
木
町
の
魅
力
を
最

大
限
に
生
か
し
、三
木
町
を
更

に
発
展
さ
せ
る
決
意
で
す
。少

子
高
齢
化
、人
口
減
少
な
ど
の

課
題
を
克
服
し
、誇
れ
る
三
木

町
、誰
も
が
住
み
た
く
な
る
三

木
町
を
創
る
た
め
、職
員
一
同
、

全
力
を
傾
け
ま
す
。

　
結
び
に
、町
民
の
皆
様
の
ご

健
康
、ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
し
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

三木町初開催!!
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た
だ
き
ま
し
た
。集
合
場
所
で
あ
る
防

災
セ
ン
タ
ー
に
着
い
て
み
る
と
普
段

か
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
。ご

年
配
の
方
か
ら
小
学
生
、県
外

の
方
ま
で
。通
勤
で
し
か
自
転

車
に
乗
ら
な
い
の
で
ど
き
ど
き

し
て
い
ま
し
た
が
ス
タ
ー
ト
時

間
が
近
づ
く
に
つ
れ
て

説
明
の
時
に
作
戦
を
立

て
始
め
て
し
ま
う
ほ
ど

わ
く
わ
く
が
と
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。（
説
明
者

の
方
ご
め
ん
な
さ
い
）

　午
前
11
時
、21
チ
ー
ム
59
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た

ち
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
！！

　ま
ず
は
私
た
ち
は
田
中
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い

た
芋
煮
会
を
目
指
し
て
出
発
。田
中
地
区
出
身
で
な

い
私
た
ち
…
会
場
付
近
に
到
着
し
た
も
の
の
開
催

地
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、地
域
の
方
や
参
加

者
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
な
ん
と
か
会
場
に
た
ど

り
着
け
ま
し
た
。お
い
し
い
芋
煮
を
買
っ
て
写
真
を

撮
っ
て
ポ
イ
ン
ト
獲
得
。獅
子
舞
を
見
な
が
ら
芋
煮

に
舌
づ
つ
み
。芋
煮
会
と
い
う

も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

初
め
て
知
っ
た
こ
と
、か
な
り

人
が
集
ま
っ
て
い
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
獅
子
に
頭
を
噛

ん
で
も
ら
い
田
中
地
区
を
後

に
し
ま
し
た
。

　次
に
目
指
し
た
の
は
池
戸
！
ラ
ン
チ
を
す
る
た

め「
カ
フ
ェ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
T
h
a
n
k 

y
o
u
」

を
目
指
し
ま
し
た
。途
中
、蓮
池
に
寄
り
写
真
を
撮
っ

て
ポ
イ
ン
ト
を
稼
ぎ
な
が
ら
２
回
目
の
お
昼
ご
飯

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
飯
を
待
っ
て
い
る
間
作
戦

を
立
て
た
り
、獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
り

と
、し
っ
か
り
と
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　ラ
ン
チ
を
し
た
後
は
こ
と
で
ん
長
尾
線
の
駅
を

巡
り
、珍
し
い
カ
ラ
ー
マ
ン
ホ
ー
ル
を
探
し
、文
化
交

流
プ
ラ
ザ
に
行
き
、時
間
が
迫
っ
て
き
た
の
で
ゴ
ー

ル
地
点
で
あ
る
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
帰
り
ま
し
た
。

　3
時
間
の
サ
イ
ク
ル
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
、と
っ
て
も
充

実
し
て
い
た
た
め
少
し
だ
け
自
信
が
あ
っ
た
結
果
発

表
。私
た
ち
の
得
点
は
4
9
6
点
で
し
た
。

か
な
り
高
得
点
か
と
思
い
き
や
、

１
位
に
輝
い
た
チ
ー
ム
は
私

た
ち
の
得
点
の
2
倍
、な
ん

と
1
，0
0
0
点
超
え
！！
桁

が
違
う
こ
と
に
び
っ
く
り
。

チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な

ま
わ
り
方
を
し
て
楽
し
ん
で

い
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　3
時
間
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
獲
得
す
る
の
っ

て
難
し
い
気
が
す
る
と
始
め
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

意
外
に
も
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。町
長
が
あ
い
さ
つ
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た「
近

い
け
ど
遠
い
よ
う
な
、遠
い
け
ど
近
い
よ
う
な
三
木
町

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。」と
は
こ
の
こ
と
か
と
思
い

ま
し
た
。三
木
町
に
住
ん
で
三
木
町
の
こ
と
を
大
半
は

知
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
た
だ
け
で
、は
じ
め

て
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
公
園
や
紅
葉
が
き
れ
い
な

ス
ポ
ッ
ト
な
ど
新
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　今
回
、獅
子
舞
姫
も
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
た

め
見
つ
け
て
写
真
を
撮
っ
た
ら
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た

の
で
す
が
身
内
の
方
に
し
か
わ
か
っ
て
も
ら
え
ず
…

も
っ
と
認
知
度
を
あ
げ
、も
っ
と
も
っ
と
三
木
町
の
魅

力
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
ー
す
！

サイクルロゲイニングさぬき三木’18～山あり、谷あり、なんかあり。～

現在、獅子舞姫として
活動しています。三木
町の魅力をどんどん
発信していきますので、
イベント等でお会いし
た時はよろしくお願い
します♡

KIT*
MIKI

KIT*
MIKI

三木町町民Reporterの記事は三木町移住応援
サイト　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　   サイトはこちら→

道
路
交
通
網
の
充
実
す
る
ま
ち

道
路
交
通
網
の
充
実
す
る
ま
ち

豊
か
な
自
然
や
文
化
財
が
揃
う
ま
ち

豊
か
な
自
然
や
文
化
財
が
揃
う
ま
ち

魅
力
を
活
か
し
た
町
づ
く
り

魅
力
を
活
か
し
た
町
づ
く
り

む
す
び
に

む
す
び
に

　
今
年
は
新
た
な
年
号
の
始

ま
る
節
目
の
年
で
す
。上
記
の

よ
う
な
三
木
町
の
魅
力
を
最

大
限
に
生
か
し
、三
木
町
を
更

に
発
展
さ
せ
る
決
意
で
す
。少

子
高
齢
化
、人
口
減
少
な
ど
の

課
題
を
克
服
し
、誇
れ
る
三
木

町
、誰
も
が
住
み
た
く
な
る
三

木
町
を
創
る
た
め
、職
員
一
同
、

全
力
を
傾
け
ま
す
。

　
結
び
に
、町
民
の
皆
様
の
ご

健
康
、ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈

り
し
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

三木町初開催!!
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町嘱託職員等募集

1人
家庭における子どもの養育
に関する相談・指導業務、
各関連機関へ連絡・調整等

午前8時30分
～午後5時

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年 末 年 始（保 育
所 行 事・土 曜 保
育 がある場 合を
除く）

土・日・祝日、年末
年 始および 長 期
休 業 期 間（学 校
行事がある場合
を除く）

土・日・祝日および年
末年始（行事がある
場合や勤務命令を
受けた土曜日を除く）

土（第2土 曜日を
除く）・日・祝日およ
び年末年始・盆

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年末年始

日・祝日・年 末 年
始および月～土曜
日のうち1日

社会福祉士、保育士、幼稚園教諭、保健師、
看護師の資格を有する者、または相談員として
地域子育て支援センター、児童福祉施設等で
の実務経験が2年以上ある者、パソコンの基本
操作ができ、普通自動車運転免許を有する者

月額
194,200円児童家庭相談員1

1人
程度 保育業務全般

午前8時30分～午後5
時（交代制により早出・
土曜日1日勤務あり）

7時間30分勤務（交代
制により早出・深夜勤
務の場合あり）

通常日：午後1時30分
～午後6時30分
長期休業期間：午前7
時 30 分～午 後 6 時 30
分の内9時間

午前8時30分
～午後5時

月額
155,000円

日額
4,000円

保育所保育士
（短時間）

7

9

10

11

12

13

14

15

1人
程度

24時間対応
一時預かり保育

午前8時30分
～午後5時

保健師または助産師の資格を有し、
普通自動車運転免許を有する者

保育士資格を有する者

保育士、社会福祉士の資格を有する者、
学校教育法の規定により、幼稚園、小学
校、中学校、高等学校または中等教育学
校の教諭となる資格を有する者、高等学
校卒業者等であり、かつ、2年以上放課後
児童クラブ等児童福祉事業に従事した者

普通自動車運転免許を有する者

保健師・社会福祉士・介護支援専門
員・地域経験のある看護師（准看護
師を含まない）のいずれかの資格を
有し普通自動車運転免許を有する者

月額
187,000円

主任支援員
月額

160,000円
支援員
月額

138,000円

月額
194,200円

日額
7,300円

保健師または
助産師

各1人
程度

児童の放課後における遊び
や生活指導業務

放課後児童クラブ
主任支援員
および支援員

1人

地域包括支援センターでの
地域支援事業および介護
予防支援・介護予防ケアマ
ネジメント

保健師・社会福祉
士・介護支援専門
員・地域経験のあ
る看護師（准看護
師を含まない）

1人
戸籍等での土地所有者調
査、一筆地調査補助、その
他地籍調査に係る事務補助

地籍調査
臨時職員

日額
6,800円1人

1人

戸籍等での土地所有者調
査、その他地籍調査に係る
事務補助

土・日・祝日および年
末年始（学校行事
がある場合を除く）

土・日・祝日、年末
年始および長期休
業期間（学校行事
がある場合を除く）

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時

ワード、エクセルが扱えること 日額
6,800円

文書整理、その他公務上
指示された用務等

地籍調査
事務補助員

小学校事務
補助員

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
3時（交代制により早出
勤務あり）

不問 日額
5,700円

1人
程度 小学校給食調理業務小学校

給食調理員

8

3

9人
程度 保育業務全般

乳幼児健診、妊娠・出産・育
児の相談・訪問等

午前9時～午後4時

1人
程度 保育所給食調理業務保育所給食

調理補助員4 午前8時30分
～午後0時30分

保育士、教諭（幼稚園・小学校・養
護）保健師、看護師（正・准）資格を
有する者

保育所や福祉施設等で調理業務の
経験がある者

月額
191,000円

（保健師、看護
師は194,200円）

保育所保育士

6 午前8時30分
～午後5時

月額
194,200円1人

まんでがんほたる
ホーム保育士5

2

番号 職　　種 職 務 内 容 勤 務 時 間 休 　日 応 募 資 格 賃   金 申込・
問い合わせ先

募集
人数

まんでがん
子ども課

☎891－3322

教育総務課
☎891－3313

地域包括支
援センター
☎891－3321

産業振興課
☎891－3319

原則として月～金曜日の
1日6時間  年間200日 小学校教員免許を有する者 時給

1,000円1人 配慮を要する児童の指導等小学校特別支援
学級補助員

原則として月～金曜日の1
日4～6時間  年間200日

不問 時給
950円

1人
程度

配慮を要する児童への個別
支援や学習・生活面の支援等

小学校特別支援
教育支援員

原則として月～金曜日の1
日6～7.5時間  年間200日

学校や福祉施設等で調理業務の経
験がある者

月額
150,000円

1人 配慮を要する生徒への個別
支援や学習・生活面の支援等

原則として月～金曜日
の午前8時～午後4時
30分（交代制により早
出勤務あり）

幼稚園給食調理業務

中学校特別支援
教育支援員

16 1人幼稚園
給食調理員

土・日・祝日および
年末年始（行事が
ある場合を除く）

不問 日額
6,800円

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時

文書・物品等の送受、園内清
掃・緑化環境整備、給食用務、
その他公務上指示された用務

17 1人幼稚園用務員

土・日・祝日および年
末年始（行事がある
場合や勤務命令を
受けた土曜日を除く）

保健師または看護師免許を有する者 月額
194,200円

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時（交代制により早出
勤務あり）

乳幼児の健康管理
および保育補助18 1人保健師

または看護師

土・日・祝日および
年末年始（行事が
ある場合を除く）

土・日・祝日、年末年始および
長期休業期間（行事がある
場合を除く。長期休業期間は
数日程度出勤の可能性あり）

幼稚園教員免許を有する者

月額
191,000円

日額
7,100円

原則として月～金曜日の午
前8時30分～午後5時（交代
制により早出・遅出勤務あり）

幼児教育全般、預かり保育
業務19 2人幼稚園講師

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
3時（交代制により早出
勤務あり）

特別な支援を必要とする園
児への個別指導や教諭を
補助する業務等

20

1人幼稚園講師21

月額
191,000円

原則として月～金曜日の午前
10時～午後6時30分（交代
制により早出・遅出勤務あり）

預かり保育業務や教諭を補
助する業務等1人幼稚園預かり

保育講師

選考方法 第1次選考　書類審査　　第2次選考　面接

雇用期間
申込方法

4月1日～翌年3月31日

申込期限 1月17日（木）　郵送の場合は当日消印有効
受付時間 午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日および年末年始の休日を除く。）

・提出書類 履歴書を申込先へ郵送または持参してください。
・申込先 三木町役場○○○○課（問い合わせ先の課名を記入してください。）
・その他 履歴書の備考欄に希望する番号と職種をご記入ください。
 募集要項は申込課または町ウェブサイトから入手できます。

　三木町では、町が管理する資産を広告媒体として提供しています。
お店や会社、商品やサービスのＰＲをしてみませんか？広告を掲載しませんか？

バナー広告1枠（縦50ピクセル×横175ピクセル）
画像はGIF形式またはJPEG形式（アニメーション
不可、マウスオーバー対応可）容量は10KB以内

1カ月 5,000円
三木町公式
ウェブサイト

広報みき

公用封筒

種　  類 規　　　　格 募 集 期 日 担   当   課広告掲載料（税込）

コミュニティ
バス

「三木
まんで願鏡」
電光掲示板

随時募集
総務課

（電算システム係）
☎891－3301（内線2119）

車両メッセージ
日本工業規格Ｂ3版（縦364㎜×横515㎜）

車内広告（ポスター）
日本工業規格Ｂ3版（縦364㎜×横515㎜）

掲示板掲示部分
（縦約0.5m×横約1.9m）
最大文字数48文字

車両左側
１カ月 3,000円

１カ月 1,000円

１カ月 10,000円

車両右側
１カ月 2,000円 随時募集

随時募集

政策課
（企画調整係）

☎891－3302（内線2213）

産業振興課内
町観光協会事務局

☎891－3308（内線1616）

1枠2分の1（縦50㎜×横85㎜）

1枠（縦50㎜×横180㎜）

それぞれの封筒に応じて変わります。
募集の詳細情報は、その都度広報みきおよび町ウェブサイトの新着情報に掲載します。

1カ月 10,000円

1カ月 20,000円

発行日の属す
る月の2カ月前
の15日まで

政策課（広報統計係）
☎891－3302（内線2212）

申請書等 町ウェブサイトからダウンロードしてください。

受付場所 契約監理課
資格有効期間 平成31年4月1日から平成33年（2021年）3月31日まで

申請方法 持参・郵送どちらでも可
持参の場合　9：00～12：00、13：00～17：00
郵送の場合　受付最終日（１月25日）の消印有効

受付期間 １月7日（月）～１月25日（金）（閉庁日を除く。）

　平成31・32年度（2019・2020年度）建設工事および測量・建設コンサルタ
ント業務等の入札参加資格審査申請の受付を次のとおり行います。
　この申請は、入札（随意契約を含む。）に参加するために必要なものです。

　平成30年12月21日をもって住民基本台帳カードに搭載されているすべ
ての電子証明書が満了となります。住民基本台帳カードでe-Taxなどの利
用ができませんのでご注意ください。
　電子証明が必要な人は新たにマイナンバーカードを申請してください。

　e－Taxによる確定申告手続きを
おこなう予定の人や、その他電子
証明を利用する手続きをご検討の
人は、お早めにご申請ください！！
　マイナンバーカードは、申請から
交付まで1～2か月ほどかかります。

問い合わせ先 契約監理課（入札契約係）
☎891－3323（内線2312）

問い合わせ先

入札参加資格審査
申請について

e-Taxによる確定申告をご検討の人へ
～マイナンバーカードの申請はしましたか？～

※e－Tax（電子申告）については国税庁のe－Taxホームページをご確認ください。

※物品の買入れ等に係る入札参加資格審
査申請の受付は、2月12日（火）から開始
します。詳細については、次号の広報みき
に掲載します。

住民生活課（住民係）　☎891－3303（内線1114）

住民基本台帳カードをお持ちの人へ重要!!
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町嘱託職員等募集

1人
家庭における子どもの養育
に関する相談・指導業務、
各関連機関へ連絡・調整等

午前8時30分
～午後5時

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年 末 年 始（保 育
所 行 事・土 曜 保
育 がある場 合を
除く）

土・日・祝日、年末
年 始および 長 期
休 業 期 間（学 校
行事がある場合
を除く）

土・日・祝日および年
末年始（行事がある
場合や勤務命令を
受けた土曜日を除く）

土（第2土 曜日を
除く）・日・祝日およ
び年末年始・盆

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年末年始

土・日・祝日および
年末年始

日・祝日・年 末 年
始および月～土曜
日のうち1日

社会福祉士、保育士、幼稚園教諭、保健師、
看護師の資格を有する者、または相談員として
地域子育て支援センター、児童福祉施設等で
の実務経験が2年以上ある者、パソコンの基本
操作ができ、普通自動車運転免許を有する者

月額
194,200円児童家庭相談員1

1人
程度 保育業務全般

午前8時30分～午後5
時（交代制により早出・
土曜日1日勤務あり）

7時間30分勤務（交代
制により早出・深夜勤
務の場合あり）

通常日：午後1時30分
～午後6時30分
長期休業期間：午前7
時 30 分～午 後 6 時 30
分の内9時間

午前8時30分
～午後5時

月額
155,000円

日額
4,000円

保育所保育士
（短時間）

7

9

10

11

12

13

14

15

1人
程度

24時間対応
一時預かり保育

午前8時30分
～午後5時

保健師または助産師の資格を有し、
普通自動車運転免許を有する者

保育士資格を有する者

保育士、社会福祉士の資格を有する者、
学校教育法の規定により、幼稚園、小学
校、中学校、高等学校または中等教育学
校の教諭となる資格を有する者、高等学
校卒業者等であり、かつ、2年以上放課後
児童クラブ等児童福祉事業に従事した者

普通自動車運転免許を有する者

保健師・社会福祉士・介護支援専門
員・地域経験のある看護師（准看護
師を含まない）のいずれかの資格を
有し普通自動車運転免許を有する者

月額
187,000円

主任支援員
月額

160,000円
支援員
月額

138,000円

月額
194,200円

日額
7,300円

保健師または
助産師

各1人
程度

児童の放課後における遊び
や生活指導業務

放課後児童クラブ
主任支援員
および支援員

1人

地域包括支援センターでの
地域支援事業および介護
予防支援・介護予防ケアマ
ネジメント

保健師・社会福祉
士・介護支援専門
員・地域経験のあ
る看護師（准看護
師を含まない）

1人
戸籍等での土地所有者調
査、一筆地調査補助、その
他地籍調査に係る事務補助

地籍調査
臨時職員

日額
6,800円1人

1人

戸籍等での土地所有者調
査、その他地籍調査に係る
事務補助

土・日・祝日および年
末年始（学校行事
がある場合を除く）

土・日・祝日、年末
年始および長期休
業期間（学校行事
がある場合を除く）

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時

ワード、エクセルが扱えること 日額
6,800円

文書整理、その他公務上
指示された用務等

地籍調査
事務補助員

小学校事務
補助員

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
3時（交代制により早出
勤務あり）

不問 日額
5,700円

1人
程度 小学校給食調理業務小学校

給食調理員

8

3

9人
程度 保育業務全般

乳幼児健診、妊娠・出産・育
児の相談・訪問等

午前9時～午後4時

1人
程度 保育所給食調理業務保育所給食

調理補助員4 午前8時30分
～午後0時30分

保育士、教諭（幼稚園・小学校・養
護）保健師、看護師（正・准）資格を
有する者

保育所や福祉施設等で調理業務の
経験がある者

月額
191,000円

（保健師、看護
師は194,200円）

保育所保育士

6 午前8時30分
～午後5時

月額
194,200円1人

まんでがんほたる
ホーム保育士5

2

番号 職　　種 職 務 内 容 勤 務 時 間 休 　日 応 募 資 格 賃   金 申込・
問い合わせ先

募集
人数

まんでがん
子ども課

☎891－3322

教育総務課
☎891－3313

地域包括支
援センター
☎891－3321

産業振興課
☎891－3319

原則として月～金曜日の
1日6時間  年間200日 小学校教員免許を有する者 時給

1,000円1人 配慮を要する児童の指導等小学校特別支援
学級補助員

原則として月～金曜日の1
日4～6時間  年間200日

不問 時給
950円

1人
程度

配慮を要する児童への個別
支援や学習・生活面の支援等

小学校特別支援
教育支援員

原則として月～金曜日の1
日6～7.5時間  年間200日

学校や福祉施設等で調理業務の経
験がある者

月額
150,000円

1人 配慮を要する生徒への個別
支援や学習・生活面の支援等

原則として月～金曜日
の午前8時～午後4時
30分（交代制により早
出勤務あり）

幼稚園給食調理業務

中学校特別支援
教育支援員

16 1人幼稚園
給食調理員

土・日・祝日および
年末年始（行事が
ある場合を除く）

不問 日額
6,800円

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時

文書・物品等の送受、園内清
掃・緑化環境整備、給食用務、
その他公務上指示された用務

17 1人幼稚園用務員

土・日・祝日および年
末年始（行事がある
場合や勤務命令を
受けた土曜日を除く）

保健師または看護師免許を有する者 月額
194,200円

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
5時（交代制により早出
勤務あり）

乳幼児の健康管理
および保育補助18 1人保健師

または看護師

土・日・祝日および
年末年始（行事が
ある場合を除く）

土・日・祝日、年末年始および
長期休業期間（行事がある
場合を除く。長期休業期間は
数日程度出勤の可能性あり）

幼稚園教員免許を有する者

月額
191,000円

日額
7,100円

原則として月～金曜日の午
前8時30分～午後5時（交代
制により早出・遅出勤務あり）

幼児教育全般、預かり保育
業務19 2人幼稚園講師

原則として月～金曜日
の午前8時30分～午後
3時（交代制により早出
勤務あり）

特別な支援を必要とする園
児への個別指導や教諭を
補助する業務等

20

1人幼稚園講師21

月額
191,000円

原則として月～金曜日の午前
10時～午後6時30分（交代
制により早出・遅出勤務あり）

預かり保育業務や教諭を補
助する業務等1人幼稚園預かり

保育講師

選考方法 第1次選考　書類審査　　第2次選考　面接

雇用期間
申込方法

4月1日～翌年3月31日

申込期限 1月17日（木）　郵送の場合は当日消印有効
受付時間 午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日および年末年始の休日を除く。）

・提出書類 履歴書を申込先へ郵送または持参してください。
・申込先 三木町役場○○○○課（問い合わせ先の課名を記入してください。）
・その他 履歴書の備考欄に希望する番号と職種をご記入ください。
 募集要項は申込課または町ウェブサイトから入手できます。

　三木町では、町が管理する資産を広告媒体として提供しています。
お店や会社、商品やサービスのＰＲをしてみませんか？広告を掲載しませんか？

バナー広告1枠（縦50ピクセル×横175ピクセル）
画像はGIF形式またはJPEG形式（アニメーション
不可、マウスオーバー対応可）容量は10KB以内

1カ月 5,000円
三木町公式
ウェブサイト

広報みき

公用封筒

種　  類 規　　　　格 募 集 期 日 担   当   課広告掲載料（税込）

コミュニティ
バス

「三木
まんで願鏡」
電光掲示板

随時募集
総務課

（電算システム係）
☎891－3301（内線2119）

車両メッセージ
日本工業規格Ｂ3版（縦364㎜×横515㎜）

車内広告（ポスター）
日本工業規格Ｂ3版（縦364㎜×横515㎜）

掲示板掲示部分
（縦約0.5m×横約1.9m）
最大文字数48文字

車両左側
１カ月 3,000円

１カ月 1,000円

１カ月 10,000円

車両右側
１カ月 2,000円 随時募集

随時募集

政策課
（企画調整係）

☎891－3302（内線2213）

産業振興課内
町観光協会事務局

☎891－3308（内線1616）

1枠2分の1（縦50㎜×横85㎜）

1枠（縦50㎜×横180㎜）

それぞれの封筒に応じて変わります。
募集の詳細情報は、その都度広報みきおよび町ウェブサイトの新着情報に掲載します。

1カ月 10,000円

1カ月 20,000円

発行日の属す
る月の2カ月前
の15日まで

政策課（広報統計係）
☎891－3302（内線2212）

申請書等 町ウェブサイトからダウンロードしてください。

受付場所 契約監理課
資格有効期間 平成31年4月1日から平成33年（2021年）3月31日まで

申請方法 持参・郵送どちらでも可
持参の場合　9：00～12：00、13：00～17：00
郵送の場合　受付最終日（１月25日）の消印有効

受付期間 １月7日（月）～１月25日（金）（閉庁日を除く。）

　平成31・32年度（2019・2020年度）建設工事および測量・建設コンサルタ
ント業務等の入札参加資格審査申請の受付を次のとおり行います。
　この申請は、入札（随意契約を含む。）に参加するために必要なものです。

　平成30年12月21日をもって住民基本台帳カードに搭載されているすべ
ての電子証明書が満了となります。住民基本台帳カードでe-Taxなどの利
用ができませんのでご注意ください。
　電子証明が必要な人は新たにマイナンバーカードを申請してください。

　e－Taxによる確定申告手続きを
おこなう予定の人や、その他電子
証明を利用する手続きをご検討の
人は、お早めにご申請ください！！
　マイナンバーカードは、申請から
交付まで1～2か月ほどかかります。

問い合わせ先 契約監理課（入札契約係）
☎891－3323（内線2312）

問い合わせ先

入札参加資格審査
申請について

e-Taxによる確定申告をご検討の人へ
～マイナンバーカードの申請はしましたか？～

※e－Tax（電子申告）については国税庁のe－Taxホームページをご確認ください。

※物品の買入れ等に係る入札参加資格審
査申請の受付は、2月12日（火）から開始
します。詳細については、次号の広報みき
に掲載します。

住民生活課（住民係）　☎891－3303（内線1114）

住民基本台帳カードをお持ちの人へ重要!!
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問い合わせ先 住民生活課（住民係）　☎891－3303（内線1114）

問い合わせ先 税務課（住民税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

問い合わせ先 税務課（資産税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

　平成29年11月～平成30年10月の三木町住民基本台帳の閲覧状況を公表します。

　個人・法人にかかわらず、売電事業目的で10ｋＷを超える規模の太陽光発電設備を設置し、
事業を開始している場合は償却資産として固定資産税の対象となります。
　町内で課税対象の発電設備を新たに取得した方は、所有している償却資産について申告
する必要がありますので、税務課への申出をお願いします。
　なお、昨年までに申告された方には、12月下旬に来年度分の申告書を発送する予定です。平成31年1月1日現在の
状況を1月31日までに申告してください。変更がない場合や、平成30年中に該当資産が無くなった場合も申告が必要
です。
※償却資産とは、法人や個人が事業を営むために所有している土地と家屋以外の有形固定資産（構築物・機械・車

両・備品等）のことで、自動車税または軽自動車税の対象となる資産等を除いたものです。

問い合わせ先 税務課（資産税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

　固定資産税は、毎年1月1日現在の状況により課税されます。
　所有する家屋について所有者の変更や取り壊しがあった場合、以下の届出が必要です。

※登記物件に変更があった場合は、法務局で登記手続きが必要です。
　既に登記を済まされた方は、町へ届出を行う必要はありません。

　平成30年分の所得税・町県民税の申告相談を、2月18
日（月）から次の会場で行います。
　日時や会場の詳細については、広報みき2月号や3月号、
町ウェブサイトなどでお知らせします。
※譲渡所得、初回の住宅借入金等特別控除、青色申告、

予定納税について確定申告をする人は、高松シンボルタ
ワー 1階で申告してください。高松税務署内には確定申
告会場は開設されません。

　　また、確定申告の際には、右図の書類等（マイナンバー
カード、または通知カード等＋運転免許証等）の提示また
は写しの添付をいただきますので、ご準備ください。

平成30年度百眼百考会議委員募集2月16日 三木町役場
政策課

三木町
全域20歳以上の男女

自衛官および自衛官候補生に
関する募集 1月12日 自衛隊

香川地方協力本部
三木町
全域

平成12年4月2日から平成13
年4月1日生まれの日本人男女

陸上自衛隊高等工科学校の
生徒に関する募集平成30年  1月12日 自衛隊

香川地方協力本部
三木町
全域

平成15年4月2日から平成16
年4月1日生まれの日本人男

旅行・観光消費動向調査5月25日 国土交通省観光庁
観光戦略課観光統計調査室

大字
井上全住民

平成30年度青少年の
インターネット利用環境実態調査10月 2日 内閣府

政策統括官（共生社会政策担当）
大字
井戸

0～9歳の日本国籍を持つ男
女

閲覧の年月日 請求をした国または
地方公共団体の機関の名称 閲覧に係る住民の範囲請求事由の概要

平成30年分所得税・町県民税の
申告相談について

太陽光発電設備を設置された方へ

家屋の変更（取り壊し、名義変更等）届のお知らせ

・田中公民館 ・井戸公民館 ・神山公民館
・小蓑集会所 ・津柳地区コミュニティセンター
・広野生活改善センター　・農村環境改善センター

税務署への確定申告は不要です。
ただし、住民税の申告が必要な場合があります。
（詳しくは、税務課にお尋ねください）

税務署への確定申告が必要です。
申告書の作成は…国税庁ホームページの「確定申
告書作成コーナー」をご利用ください。

公的年金等を受給されている人の(所得税・住民税）確定申告に関するフローチャート

公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下である

源泉徴収税額がある

公的年金等以外の所得金額（給与や個人年金など）が2０万円以下である

納める税金がある 還付される税金がある

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい はい

　※予定納税のある人は上記にかかわらず税務署へ申告してください。
　※外国で支払われる年金等、源泉徴収の対象とならない公的年金等を受給されている人は確定申告が必要です。

住民基本台帳の閲覧状況（平成29年11月～平成30年10月分）

平成30年分申告相談会場

マイナンバー（個人番号）の確認 身元（実在）の確認

マイナンバーカード

通知
カード

住民票
（番号付き）

運転
免許証

パス
ポートor or

等 等

対象児童 小学校1年生から6年生まで
の児童

開 設 日 月曜日～金曜日、第2土曜日

送 迎

会 費 等三木町内の放課後児童クラブ

送迎については、保護者でお願いします。

必要書類 ①放課後児童クラブ利用申請書
②就労証明書（家族全員）
申請書等は、まんでがん子ども課・各児童クラブ・町
ウェブサイトにあります。

入会の手続き 2019度入会希望の人は、1月7日（月）から１月31日（木）
の間に、まんでがん子ども課までお申し込みください。
※受付期間を過ぎた場合、5月からのご利用となる場合もあります。

定 員 各児童クラブ40人程度

休 業 日 土曜日（第2土曜日以外）、日曜
日、祝日、年末年始、盆、警報
等で学校が休みの場合等

開設時間 放課後から午後6時30分まで
※第2土曜日・長期休業中は午前7時30分

～午後6時30分まで

※別途スポーツ傷害保険料800円/年度（平成31年4月1日～翌年3月31日）が必
要です。
※同一世帯から同じ利用区分で、2人以上の児童がご利用する場合は、2人目
以降の会費は半額となります。諸費については半額にはなりません。

問い合わせ先
まんでがん子ども課（子育て支援係）
　　　　　　　　☎891－3322（内線1812、1815）

　放課後児童クラブは、保護者（父母等）が就労等により昼間家庭にいない小学生児童を対象として開設しています。

2019年度  放課後児童クラブ会員募集

平井児童クラブ東教室
平井児童クラブ西教室
平井児童クラブ第3教室
平井児童クラブ第4教室
田中児童クラブ
氷上児童クラブ第1教室
氷上児童クラブ第2教室
氷上児童クラブ第3教室
氷上児童クラブ第4教室
白山児童クラブ第1教室
白山児童クラブ第2教室
白山児童クラブ第3教室

平井小学校内

　
田中小学校内

氷上小学校内

白山小学校内

6,000円

2,000円
11,000円
3,000円
3,000円

年間を通して入会の場合
（年度途中入会・退会含む）

利　用　区　分名　　　称 場　　所 単位期間 会費 諸費

長期休業
期間のみ
利 用
※期間の日程

は予定です。

100円／日
×開室日数
（上限2,000

円／月）

2,000円
※第2土 曜日

利用者は別
途100円/日
必要です。

学年始休業期間
夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間

4/1～4/7
7/20～9/1
12/25～1/7
3/25～3/31

1か月

国または地方公共団体の機関の請求による住民基本台帳の一部の写しの閲覧

平成30年  8月14日 ＮＨＫ報道局選挙プロジェクト
事務局長　二瓶泰明 地域の暮らしに関する意識調査

子どものいる世帯の生活状況および
保護者の就業に関する調査2018（第
5回子育て世帯全国調査）

大字
上高岡

18歳以上の
日本人男女

10月11日 独立行政法人労働政策研究・
研修機構　理事長　樋口美雄

大字
氷上

日本国籍を持ち、末子が平
成12年1月1日生まれ以降の
世帯の保護者

閲覧の年月日 閲覧申出者（申出者が法人の場
合は、名称および代表者氏名） 閲覧に係る住民の範囲利用目的の概要

個人または法人の申出による住民基本台帳の一部の写しの閲覧

・家屋滅失届…家屋（住宅・車庫・物置等）を取り壊した場合の届出
・家屋補充台帳登録名義人変更届…未登記家屋の売買、相続、贈与等により所有者が変わった場合の届出
・納税通知書送付先変更届…固定資産税納税通知書の送付先に変更があった場合の届出
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問い合わせ先 住民生活課（住民係）　☎891－3303（内線1114）

問い合わせ先 税務課（住民税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

問い合わせ先 税務課（資産税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

　平成29年11月～平成30年10月の三木町住民基本台帳の閲覧状況を公表します。

　個人・法人にかかわらず、売電事業目的で10ｋＷを超える規模の太陽光発電設備を設置し、
事業を開始している場合は償却資産として固定資産税の対象となります。
　町内で課税対象の発電設備を新たに取得した方は、所有している償却資産について申告
する必要がありますので、税務課への申出をお願いします。
　なお、昨年までに申告された方には、12月下旬に来年度分の申告書を発送する予定です。平成31年1月1日現在の
状況を1月31日までに申告してください。変更がない場合や、平成30年中に該当資産が無くなった場合も申告が必要
です。
※償却資産とは、法人や個人が事業を営むために所有している土地と家屋以外の有形固定資産（構築物・機械・車

両・備品等）のことで、自動車税または軽自動車税の対象となる資産等を除いたものです。

問い合わせ先 税務課（資産税係）　☎891－3305（内線1414、1415）

　固定資産税は、毎年1月1日現在の状況により課税されます。
　所有する家屋について所有者の変更や取り壊しがあった場合、以下の届出が必要です。

※登記物件に変更があった場合は、法務局で登記手続きが必要です。
　既に登記を済まされた方は、町へ届出を行う必要はありません。

　平成30年分の所得税・町県民税の申告相談を、2月18
日（月）から次の会場で行います。
　日時や会場の詳細については、広報みき2月号や3月号、
町ウェブサイトなどでお知らせします。
※譲渡所得、初回の住宅借入金等特別控除、青色申告、

予定納税について確定申告をする人は、高松シンボルタ
ワー 1階で申告してください。高松税務署内には確定申
告会場は開設されません。

　　また、確定申告の際には、右図の書類等（マイナンバー
カード、または通知カード等＋運転免許証等）の提示また
は写しの添付をいただきますので、ご準備ください。

平成30年度百眼百考会議委員募集2月16日 三木町役場
政策課

三木町
全域20歳以上の男女

自衛官および自衛官候補生に
関する募集 1月12日 自衛隊

香川地方協力本部
三木町
全域

平成12年4月2日から平成13
年4月1日生まれの日本人男女

陸上自衛隊高等工科学校の
生徒に関する募集平成30年  1月12日 自衛隊

香川地方協力本部
三木町
全域

平成15年4月2日から平成16
年4月1日生まれの日本人男

旅行・観光消費動向調査5月25日 国土交通省観光庁
観光戦略課観光統計調査室

大字
井上全住民

平成30年度青少年の
インターネット利用環境実態調査10月 2日 内閣府

政策統括官（共生社会政策担当）
大字
井戸

0～9歳の日本国籍を持つ男
女

閲覧の年月日 請求をした国または
地方公共団体の機関の名称 閲覧に係る住民の範囲請求事由の概要

平成30年分所得税・町県民税の
申告相談について

太陽光発電設備を設置された方へ

家屋の変更（取り壊し、名義変更等）届のお知らせ

・田中公民館 ・井戸公民館 ・神山公民館
・小蓑集会所 ・津柳地区コミュニティセンター
・広野生活改善センター　・農村環境改善センター

税務署への確定申告は不要です。
ただし、住民税の申告が必要な場合があります。
（詳しくは、税務課にお尋ねください）

税務署への確定申告が必要です。
申告書の作成は…国税庁ホームページの「確定申
告書作成コーナー」をご利用ください。

公的年金等を受給されている人の(所得税・住民税）確定申告に関するフローチャート

公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下である

源泉徴収税額がある

公的年金等以外の所得金額（給与や個人年金など）が2０万円以下である

納める税金がある 還付される税金がある

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい はい

　※予定納税のある人は上記にかかわらず税務署へ申告してください。
　※外国で支払われる年金等、源泉徴収の対象とならない公的年金等を受給されている人は確定申告が必要です。

住民基本台帳の閲覧状況（平成29年11月～平成30年10月分）

平成30年分申告相談会場

マイナンバー（個人番号）の確認 身元（実在）の確認

マイナンバーカード

通知
カード

住民票
（番号付き）

運転
免許証

パス
ポートor or

等 等

対象児童 小学校1年生から6年生まで
の児童

開 設 日 月曜日～金曜日、第2土曜日

送 迎

会 費 等三木町内の放課後児童クラブ

送迎については、保護者でお願いします。

必要書類 ①放課後児童クラブ利用申請書
②就労証明書（家族全員）
申請書等は、まんでがん子ども課・各児童クラブ・町
ウェブサイトにあります。

入会の手続き 2019度入会希望の人は、1月7日（月）から１月31日（木）
の間に、まんでがん子ども課までお申し込みください。
※受付期間を過ぎた場合、5月からのご利用となる場合もあります。

定 員 各児童クラブ40人程度

休 業 日 土曜日（第2土曜日以外）、日曜
日、祝日、年末年始、盆、警報
等で学校が休みの場合等

開設時間 放課後から午後6時30分まで
※第2土曜日・長期休業中は午前7時30分

～午後6時30分まで

※別途スポーツ傷害保険料800円/年度（平成31年4月1日～翌年3月31日）が必
要です。
※同一世帯から同じ利用区分で、2人以上の児童がご利用する場合は、2人目
以降の会費は半額となります。諸費については半額にはなりません。

問い合わせ先
まんでがん子ども課（子育て支援係）
　　　　　　　　☎891－3322（内線1812、1815）

　放課後児童クラブは、保護者（父母等）が就労等により昼間家庭にいない小学生児童を対象として開設しています。

2019年度  放課後児童クラブ会員募集

平井児童クラブ東教室
平井児童クラブ西教室
平井児童クラブ第3教室
平井児童クラブ第4教室
田中児童クラブ
氷上児童クラブ第1教室
氷上児童クラブ第2教室
氷上児童クラブ第3教室
氷上児童クラブ第4教室
白山児童クラブ第1教室
白山児童クラブ第2教室
白山児童クラブ第3教室

平井小学校内

　
田中小学校内

氷上小学校内

白山小学校内

6,000円

2,000円
11,000円
3,000円
3,000円

年間を通して入会の場合
（年度途中入会・退会含む）

利　用　区　分名　　　称 場　　所 単位期間 会費 諸費

長期休業
期間のみ
利 用
※期間の日程

は予定です。

100円／日
×開室日数
（上限2,000

円／月）

2,000円
※第2土 曜日

利用者は別
途100円/日
必要です。

学年始休業期間
夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間

4/1～4/7
7/20～9/1
12/25～1/7
3/25～3/31

1か月

国または地方公共団体の機関の請求による住民基本台帳の一部の写しの閲覧

平成30年  8月14日 ＮＨＫ報道局選挙プロジェクト
事務局長　二瓶泰明 地域の暮らしに関する意識調査

子どものいる世帯の生活状況および
保護者の就業に関する調査2018（第
5回子育て世帯全国調査）

大字
上高岡

18歳以上の
日本人男女

10月11日 独立行政法人労働政策研究・
研修機構　理事長　樋口美雄

大字
氷上

日本国籍を持ち、末子が平
成12年1月1日生まれ以降の
世帯の保護者

閲覧の年月日 閲覧申出者（申出者が法人の場
合は、名称および代表者氏名） 閲覧に係る住民の範囲利用目的の概要

個人または法人の申出による住民基本台帳の一部の写しの閲覧

・家屋滅失届…家屋（住宅・車庫・物置等）を取り壊した場合の届出
・家屋補充台帳登録名義人変更届…未登記家屋の売買、相続、贈与等により所有者が変わった場合の届出
・納税通知書送付先変更届…固定資産税納税通知書の送付先に変更があった場合の届出
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・アイススケート・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏 面 切 取 線 に 沿 って 切 り 取りご 利 用くだ さ い 。
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お
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み
10月
受付分

町 の 人 口  平成30年12月1日現在

（　）内は前月比

世 帯 数  10,852世帯（ ＋8）
 人口総数     27,374人（ －2）

男  13,174人 （－10）
女  14,200人（ ＋8）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町 内 交 通 事 故
発　生　状　況

区　分 11月   1月からの累計

発生件数 9 84 （ 116）

死　者 0 2 （ 1）

負傷者 10 99 （ 145）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　11月   1月からの累計

火災 0 21 （ 13）

救急 78 1186 （ 1118）
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　医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世帯にとっては、家計の負担は軽くありません。こ
のような場合の負担の軽減を図るために設けられたのが、高額医療・高額介護合算療養費制度です。この制度では、
世帯内の同一の医療保険の加入者について、１年間（今年度申請分：平成29年8月1日～平成30年7月31日）に『医
療保険』と『介護保険』の両方に自己負担があり、その合計が算定基準額を超えた場合、申請によって基準額を超え
た金額が支給されます。

問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係） ☎891－3304（内線1223）
香川県後期高齢者医療広域連合 ☎811－1866

問い合わせ先 健康福祉課　☎891－3304（内線1221）

現役並み所得者
一 般
区 分  Ⅱ
区 分  Ⅰ

67万円
56万円
31万円
19万円

所 得 区 分
算定基準額

後期高齢者医療保険の医療費＋介護保険
の介護サービス費の自己負担限度額（年間）

高額医療・高額介護合算療養費制度高額医療・高額介護合算療養費制度

ひとり暮らし高齢者宅火災警報器等についてひとり暮らし高齢者宅火災警報器等について

※自己負担額から限度額を差し引いた額が
501円以上の場合に限り支給されます。

※対象者には平成29年度申請書を平成31
年2月下旬頃発送予定です。

　申請に際しては、申請書に同封している
リーフレットの「窓口で必要となる書類等」を
ご確認ください。

健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）問い合わせ先

インフルエンザ・かぜを予防しましょうインフルエンザ・かぜを予防しましょう
●インフルエンザ・風邪の症状について

●予防法について
インフルエンザ
・流行前にインフルエンザワクチンの

接種を行いましょう。
 （特に65歳以上の高齢者、持病のあ
る方など）

インフルエンザ・かぜ
・十分な休養、バランス

のよい食 事を
取りましょう。

・外出時はマスクを着用しましょう。
・うがい・手洗いをしっかり行いましょう。
・室内の適度な湿度を保ちましょう。●インフルエンザ・かぜにかかったら

・早めに受診を行いましょう。
・安静と休養に努めましょう。
・十分な水分摂取をしましょう。

　インフルエンザと風邪の違いは、インフルエンザは、突然現れる高熱、頭
痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴です。
　特に高齢者、呼吸器や心臓などに慢性の病気を持つ方は、インフルエン
ザそのものの症状やもともとの病気が悪化しやすく、十分に注意
する必要があります。

高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、
せき、のどの痛み、鼻水など症　　　状

発　　　症
発症の部位

インフルエンザ
のどの痛み、鼻水、鼻づまり、
くしゃみ、せき、発熱など

強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的
急激 比較的ゆっくり

風　　邪

　本町では、平成23年度からひとり暮らしの高齢者のお宅に火災警報器等を設置してまいりましたが、平成30年3月末
をもちまして本事業は終了いたしました。これまで多くの皆様に有効にご利用いただきありがとうございました。
　つきましては、町が設置した火災警報器等について、不要になったものや不具合のあるものは撤去させていただきま
すので、健康福祉課までご連絡ください。
　なお、今後とも安全上必要となる住宅用火災警報器を引き続き設置くださいますようお願いいたします。

問い合わせ先 選挙管理委員会事務局　☎891－3301（内線2117）

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています
　年末年始は、何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈
ることは、公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも、禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

病気見舞い　祭りへの寄附や差入れ　地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差入れ
秘書等が代理で出席する場合の結婚祝　香典　葬儀の花輪・供花　落成式・開店祝の花輪
町内会の集会や旅行等の催物への寸志や飲食物の差入れ
入学祝　卒業祝　お歳暮　お年賀　年賀状等のあいさつ状（答礼のための自筆によるものを除く。）

禁止され
ている寄附
（例）

広告

は、お済みですか？
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●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・アイススケート・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏 面 切 取 線 に 沿 って 切 り 取りご 利 用くだ さ い 。
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町 の 人 口  平成30年12月1日現在

（　）内は前月比

世 帯 数  10,852世帯（ ＋8）
 人口総数     27,374人（ －2）

男  13,174人 （－10）
女  14,200人（ ＋8）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町 内 交 通 事 故
発　生　状　況

区　分 11月   1月からの累計

発生件数 9 84 （ 116）

死　者 0 2 （ 1）

負傷者 10 99 （ 145）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　11月   1月からの累計

火災 0 21 （ 13）

救急 78 1186 （ 1118）
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　医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世帯にとっては、家計の負担は軽くありません。こ
のような場合の負担の軽減を図るために設けられたのが、高額医療・高額介護合算療養費制度です。この制度では、
世帯内の同一の医療保険の加入者について、１年間（今年度申請分：平成29年8月1日～平成30年7月31日）に『医
療保険』と『介護保険』の両方に自己負担があり、その合計が算定基準額を超えた場合、申請によって基準額を超え
た金額が支給されます。

問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係） ☎891－3304（内線1223）
香川県後期高齢者医療広域連合 ☎811－1866

問い合わせ先 健康福祉課　☎891－3304（内線1221）

現役並み所得者
一 般
区 分  Ⅱ
区 分  Ⅰ

67万円
56万円
31万円
19万円

所 得 区 分
算定基準額

後期高齢者医療保険の医療費＋介護保険
の介護サービス費の自己負担限度額（年間）

高額医療・高額介護合算療養費制度高額医療・高額介護合算療養費制度

ひとり暮らし高齢者宅火災警報器等についてひとり暮らし高齢者宅火災警報器等について

※自己負担額から限度額を差し引いた額が
501円以上の場合に限り支給されます。

※対象者には平成29年度申請書を平成31
年2月下旬頃発送予定です。

　申請に際しては、申請書に同封している
リーフレットの「窓口で必要となる書類等」を
ご確認ください。

健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）問い合わせ先

インフルエンザ・かぜを予防しましょうインフルエンザ・かぜを予防しましょう
●インフルエンザ・風邪の症状について

●予防法について
インフルエンザ
・流行前にインフルエンザワクチンの

接種を行いましょう。
 （特に65歳以上の高齢者、持病のあ
る方など）

インフルエンザ・かぜ
・十分な休養、バランス

のよい食 事を
取りましょう。

・外出時はマスクを着用しましょう。
・うがい・手洗いをしっかり行いましょう。
・室内の適度な湿度を保ちましょう。●インフルエンザ・かぜにかかったら

・早めに受診を行いましょう。
・安静と休養に努めましょう。
・十分な水分摂取をしましょう。

　インフルエンザと風邪の違いは、インフルエンザは、突然現れる高熱、頭
痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴です。
　特に高齢者、呼吸器や心臓などに慢性の病気を持つ方は、インフルエン
ザそのものの症状やもともとの病気が悪化しやすく、十分に注意
する必要があります。

高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、
せき、のどの痛み、鼻水など症　　　状

発　　　症
発症の部位

インフルエンザ
のどの痛み、鼻水、鼻づまり、
くしゃみ、せき、発熱など

強い倦怠感など全身症状 鼻、のどなど局所的
急激 比較的ゆっくり

風　　邪

　本町では、平成23年度からひとり暮らしの高齢者のお宅に火災警報器等を設置してまいりましたが、平成30年3月末
をもちまして本事業は終了いたしました。これまで多くの皆様に有効にご利用いただきありがとうございました。
　つきましては、町が設置した火災警報器等について、不要になったものや不具合のあるものは撤去させていただきま
すので、健康福祉課までご連絡ください。
　なお、今後とも安全上必要となる住宅用火災警報器を引き続き設置くださいますようお願いいたします。

問い合わせ先 選挙管理委員会事務局　☎891－3301（内線2117）

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも禁止されています
　年末年始は、何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈
ることは、公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも、禁止されています。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

病気見舞い　祭りへの寄附や差入れ　地域の運動会やスポーツ大会への飲食物の差入れ
秘書等が代理で出席する場合の結婚祝　香典　葬儀の花輪・供花　落成式・開店祝の花輪
町内会の集会や旅行等の催物への寸志や飲食物の差入れ
入学祝　卒業祝　お歳暮　お年賀　年賀状等のあいさつ状（答礼のための自筆によるものを除く。）

禁止され
ている寄附
（例）

広告

は、お済みですか？
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　環境教育の一環として、河川を含めた環境への関心および環境保全につい
ての理解と認識を深めてもらうとともに、町民の河川に対する美化意識の高揚を
図るため、平成30年度河川美化啓発ポスターを町内小・中学生を対象に募集し
ました。審査の結果、受賞者は次のとおりです。

氷上小学校  5年
髙木  麻結さん

小学生の部
金賞

田中小学校  5年
蛭田  誠也さん

小学生の部
銀賞

平井小学校  3年
橋本  眞織さん

小学生の部
銀賞

三木中学校  1年
岡  音羽さん

中学生の部
銀賞

三木中学校  1年
安西  十胡さん

中学生の部
金賞

平成30年度

《三木町の自然を守るのも壊すのもわれわれ町民です。みんなで川の自
然を守りましょう！》

河川美化啓発ポスター金賞・銀賞の受賞者発表

半額券

下記割引券を切り取って、ご利用ください。

10％割引券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.1.17限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.1.17限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定
トレスタ白山

2019.1.17限定  トレスタ白山

半額券
2019.1.17限定  トレスタ白山

申込・問い合わせ先 生涯学習課　☎891－3314（内線2513）

　あいあいくらぶでは、一緒に活動していただけるブックスタートボランティアを
募集します。あなたも、赤ちゃんの健やかな成長のために一緒に活動しません
か？ 
　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が、絵本を通して楽しい時間を分かち
合うことを応援する事業です。三木町では、毎月第1金曜日の午後にある3ヵ月
児健診時に、あいあいくらぶの会員が、絵本などが入ったブックスタートパックを
お渡しし、絵本の楽しさなどをお伝えしています。
　資格や経験などは必要ありません。ご都合に合わせて研修など行い、不安
無く活動できるようにサポートしていきます。興味をお持ちの方は、お気軽にお問い合わせください。

申込期限 1月31日（木）まで

あいあいくらぶ（ブックスタートボランティア）会員募集

㊗三木町出身！

渡邊雄太選手
ＮＢＡデビュー！
　三木町出身のプロバスケットボール選手である渡邊雄太選手
が、10月27日（日本時間28日）にバスケットボール界の最高峰
の舞台であるNBAデビューを果たしました。メンフィス・グリズ
リーズの一員として出場し、2本のフリースローを確実に決めるな
ど、得点やリバウンドを記録しました。
　このことを記念して、11月8日（木）防災センター前において、
渡邊雄太選手のNBAデビューを祝うセレモニーを開催し、日本
人2人目のNBA選手誕生を祝う懸垂幕を掲げました。
　セレモニーの最後に父・英幸さんから、『現役でいる間は、現状
に満足することはない。これからも努力を続けていくだけ』『努力
が報われるというのは、成功するまで努力し続けるから』といった
渡邊雄太選手の素晴らしい名言を紹介していただきました。
　『渡邊雄太』選手のさらなる活躍を信じて、今後も三木町民一
丸となって応援していきましょう！！

〈プロフィール〉
1994年10月13日生まれ（24歳）、三木町出身
身長2m6㎝、体重93㎏、ウィングスパン（リーチ）2m8㎝
最高到達点359㎝、背番号12、左利き
ポジション：ガード／フォワード
高確率の外角シュート・俊敏性と長い手足を生かした粘り強いディフェンスが
持ち味

〈略　　　  歴〉
・平井小1年の時、三木ミニバスケットボールスポーツ少年団（三木トラス
ターズ）で本格的にバスケットボールを始める
・尽誠学園2、3年の時にウィンターカップで2年連続全国準優勝、ベスト5に選出
・全米大学体育協会（NCAA）1部のジョージワシントン大学に進学し、1年目
から活躍。4年目には、アトランティック10カンファレンスで最優秀守備選手
に選出
・メンフィスグリズリーズとツーウエー契約を結び、サンズ戦でNBAデビュー
を果たす

　障がい者支援施設「みきの家」では、障がい者（児）
への理解を深めてもらうことを目的に、共同募金の助
成事業を活用して、利用者が栽培した花を町内の公
立幼稚園、小・中学校へ配布する活動を実施しました。
　11月12日（月）には、平
井小学校で贈呈式があ
り、施設の利用者や児童
ら約200人が参加し、伊
藤町長から児童にプラン
ターが手渡されました。

“みきの家”笑顔と花で
いっぱいのまちに
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申込期限 1月31日（木）まで

あいあいくらぶ（ブックスタートボランティア）会員募集

㊗三木町出身！

渡邊雄太選手
ＮＢＡデビュー！
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の舞台であるNBAデビューを果たしました。メンフィス・グリズ
リーズの一員として出場し、2本のフリースローを確実に決めるな
ど、得点やリバウンドを記録しました。
　このことを記念して、11月8日（木）防災センター前において、
渡邊雄太選手のNBAデビューを祝うセレモニーを開催し、日本
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に満足することはない。これからも努力を続けていくだけ』『努力
が報われるというのは、成功するまで努力し続けるから』といった
渡邊雄太選手の素晴らしい名言を紹介していただきました。
　『渡邊雄太』選手のさらなる活躍を信じて、今後も三木町民一
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持ち味
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ターズ）で本格的にバスケットボールを始める
・尽誠学園2、3年の時にウィンターカップで2年連続全国準優勝、ベスト5に選出
・全米大学体育協会（NCAA）1部のジョージワシントン大学に進学し、1年目
から活躍。4年目には、アトランティック10カンファレンスで最優秀守備選手
に選出
・メンフィスグリズリーズとツーウエー契約を結び、サンズ戦でNBAデビュー
を果たす

　障がい者支援施設「みきの家」では、障がい者（児）
への理解を深めてもらうことを目的に、共同募金の助
成事業を活用して、利用者が栽培した花を町内の公
立幼稚園、小・中学校へ配布する活動を実施しました。
　11月12日（月）には、平
井小学校で贈呈式があ
り、施設の利用者や児童
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藤町長から児童にプラン
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いっぱいのまちに



13 2019年1月　　広報 広報      　　　2019年1月 12

お
知
ら
せ

催

　
　し

募

　
　集

5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

5 

1
月
4
日（
金
）の
平
井
地
区
③（
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
Ⓒ
）の
ご
み
収
集
は
午
後
1
時

か
ら
行
い
ま
す
。

　 

収
集
物
：
資
源
ご
み
②
、不
燃
・
粗
大
ご
み

　 

1
月
14
日（
成
人
の
日
）は
、通
常
ど
お
り

ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

　 

祝
日
は
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持

ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

9 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
8
│

2
5
5
4

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

1
月
10
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、

年
金
証
書
、運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
生
活
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
お
知
ら
せ

　

〜
歯
科
健
診
の
受
診
は

も
う
お
済
み
で
す
か
？
〜

5 

平
成
30
年
4
月
1
日
時
点
で
75
歳（
昭

和
17
年
4
月
2
日
〜
昭
和
18
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）の
皆
さ
ま
に
対
し
、7
月
に

歯
科
健
診
の
受
診
券
を
お
送
り
い
た
し

ま
し
た
。

　 

受
診
期
限
は
2
月
28
日（
木
）と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、お
早
め
に
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　 

口
腔
内
の
状
態
が
良
く
な
る
と
、持
病
の

改
善
だ
け
で
は
な
く
、気
持
ち
の
高
揚
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　 

歯
科
健
診
を
受
診
し
て
、虫
歯
や
歯
周
病
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

9 

健
康
福
祉
課（
長
寿
社
会
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
2
3
）

宅
配
店
マ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

5 

平
成
22
年
度
か
ら
、買
物
に
行
く
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
の
た
め
に
食
料
品
、衣
類
、

お
弁
当
な
ど
の
宅
配
や
、出
張
理
美
容
、

電
球
の
取
り
替
え
な
ど
多
種
多
様
の
宅

配（
出
張
）サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
店
舗
を

掲
載
し
た「
宅
配
店
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
て

い
ま
す
。町
内
外
の
52
店
舗
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、平
成
30
年
度
版
の
宅
配
店

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　 

（
※
店
舗
の
都
合
に
よ
り
、サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
な
い
場
合
や

　 

地
域
も
あ
り
ま
す
。）

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

5 

高
松
信
用
金
庫
三
木
支
店
様
か
ら
、福

祉
の
資
金
と
し
て
4
万
6
，3
7
1
円

　 

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご

厚
志
を
有
益
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

5 

生
徒（
一
般
）

　 

応
募
資
格
：
中
卒（
見
込
含
）の
17
歳
未

満
の
男
子

　 

受
付
期
間
：
1
月
7
日（
月
）ま
で

　
試
験
日
：

　（
一
次
）1
月
19
日（
土
）

　（
二
次
）2
月
1
日（
金
）〜
4
日（
月
）

　 

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

9 

自
衛
隊
香
川
地
方
協
力
本
部

 

　
さ
ぬ
き
地
域
事
務
所

　 

☎
8
9
4
│

2
6
2
7

助
産
師
相
談
で
ほ
っ
と
安
心

助
産
師
サ
タ
デ
ー
相
談
室
を
開
催
し
ま
す 

 ！！

5 

香
川
県
助
産
師
会
の
助
産
師
が
、土
曜
日

開
催
の
サ
タ
デ
ー
相
談
室
を
開
催
し
ま

す
。親
子
で
楽
し
め
る
ヨ
ガ（
簡
単
な
体

操
）、ミ
ニ
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。授
乳

や
子
育
て
に
関
す
る
個
別
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

1 

1
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

　 

ヨ
ガ
は
、午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時 

（
※
予
約
不
要
で
妊
婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん

も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
）

2 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
　
和
室

3 

妊
娠
中
の
方
、子
育
て
中
の
方
や
そ
の
ご

家
族

9 

ま
ん
で
が
ん
子
ど
も
課（
母
子
保
健
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
2
2
2（
内
線
1
8
1
6
）

中
国
の
文
化
に
触
れ
て
み
よ
う

5 

国
際
交
流
員
の
黄 

媛（
コ
ウ
・エ
ン
）さ
ん

が
中
国
な
ら
で
は
の
行
事
の
紹
介
や
中
国

の
お
正
月
で
使
用
す
る
飾
り
作
り
を
行
い

ま
す
。

1 

1
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
前
11
時

30
分（
午
前
9
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
1
階
　
農
事

研
修
室

3 

三
木
町
在
住
の
方

4 

30
人
程
度

　 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

6 

無
料

8 

12
月
25
日（
火
）か
ら
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
年

末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

9 

生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
1
4（
内
線
2
5
1
5
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 
メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成

28
年
1
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

1
月
6
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 1
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

1
月
12
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

年
末
・
年
始
の
お
休
み

5 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ

　 

12
月
29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）

　 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　 

12
月
29
日（
土
）〜
1
月
4
日（
金
）

　（
1
月
4
日
は
資
料
整
理
日
の
た
め
休
館

い
た
し
ま
す
）

　 

休
館
中
の
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
資
料
の

返
却
は
、夜
間
返
却
口（
文
化
交
流
プ
ラ

ザ
正
面
玄
関
東
側
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｄ
は
壊
れ
や
す
い
た
め
、開
館
時
に
ご

返
却
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

第
6
回
三
木
町
民
県
展
入
選
等
作
品
展
／

公
益
財
団
法
人
三
木
町
文
化
振
興
財
団

1 

1
月
5
日（
土
）〜
1
月
12
日（
土
）

ア
イ
ラ
ブ
三
木
写
真
展
／
ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 

1
月
16
日（
水
）〜
1
月
27
日（
日
）

さ
ぬ
き
里
山
会
写
真
展（
活
動
の
記
録
）／

さ
ぬ
き
里
山
会

1 

1
月
30
日（
水
）〜
2
月
11
日（
月
・
祝
）

作り方材料（4人分）
長芋　 ３００ｇ(約１６㎝)
酢 適量
菜の花 ４本
  だし ３００ｃｃ
  希少糖含有シロップ 大さじ２
  酒 大さじ１
  薄口しょうゆ 大さじ１
  塩 小さじ1/4
  柚子の皮(せん切り) 適量

①長芋は２cm厚さの輪切りにし
て、皮をむいて面取りしたあと、
酢水にさらしてアクを止める。

②菜の花はさっと湯がいておく。
③鍋に煮汁の材料を煮立て、水

でさっと洗った長芋を加え、落
し蓋をして弱火で１５分～２０分
煮る。菜の花を浸す。

④器に盛り、柚子の皮をのせる。

～長芋の白煮～

（レシピ作成者：管理栄養士　山下 由美子さん）

　生で食べることの
多い長芋を煮てみま
しょう。菜の花が手に
入らない季節は、小松
菜など手に入りやすい青
菜で応用してください。

問い合わせ先  地域包括支援センター  ☎891－3321（内線1313）

すこやかに老いるすこやかに老いる
睡眠と認知症についてシリーズ⑥

木田地区医師会　森岡 英五
　今回は睡眠と認知症について書かせていただきます。アルツハ
イマー型認知症の原因と言われる脳へのアミロイドの沈着は、発
症する10年以上前から起こっていることが知られています。一方
睡眠中にアミロイドは脳からクリーニングされることが知られて
います。しっかり眠ることが認知症の予防につながるかもしれま
せん。ところが従来型のベンゾジアゼピン系の抗不安薬や睡眠
導入剤を長年使用すると、認知症になる確率が高まるというデー
タがあります。（このデータへの異論はありますが）認知症になら
ないためには、薬を使ってでも睡眠をとったほうが良いのか、はた
また眠れなくても薬を飲まずにがまんしたほうが良いのか、これ
は統計の取りようがないので悩ましい問題ですね。なるべく運動
や、日光に当たることを心がけて、薬に頼らなくても、睡眠がとれ
るよう心がけてください。 問い合わせ先

生涯学習課　
☎891－3314

　人形劇やおもしろ実験室、簡単な工作、
積み木などを用意して、皆さまのご来場を
お待ちしています。

主 催

と き 1月27日（日）
10：00～16：00

ところ 文化交流プラザ

第12回 三木町こどもまつり第12回 三木町こどもまつり

町教育委員会、青少年育成三木
町民会議、町少年育成センター、
町文化振興財団

問い合わせ先 政策課（まちづくり係） ☎891－3302（内線2214、2215）

　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設
やコミュニティ活動備品の整備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充
実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため
に実施している事業です。詳しくは、政策課までお問い合わせください。

　この度、山大寺獅子連と藤田川南獅子連がコミュニティ助成事
業により助成を受け、獅子舞の備品を整備しました。
山大寺獅子連は獅子頭・油単・太鼓を整備し、藤田川南獅子連は
油単・法被・太鼓・神社のぼりを整備しました。
　どちらの獅子連も地域の行事や秋祭りで活動しており、今回の整
備により獅子舞活動も活発になり、伝統文化の継承やコミュニティ
活動により一層取り組んでいけるとのことで、大変喜んでおります。

コミュニティ助成事業  実績報告 『山大寺獅子連・藤田川南獅子連』

コミュニティ助成事業とは

希少糖を使った
料理紹介 №10

山大寺獅子連

藤田川南獅子連
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お
知
ら
せ

催

　
　し

募

　
　集

5 内容　1 日時　2 場所　3 対象　4 定員　6 費用　7 申し込み　8 その他　9 問い合わせ先

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

5 

1
月
4
日（
金
）の
平
井
地
区
③（
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
Ⓒ
）の
ご
み
収
集
は
午
後
1
時

か
ら
行
い
ま
す
。

　 

収
集
物
：
資
源
ご
み
②
、不
燃
・
粗
大
ご
み

　 

1
月
14
日（
成
人
の
日
）は
、通
常
ど
お
り

ご
み
収
集
を
行
い
ま
す
。

　 

祝
日
は
、ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持

ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

9 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
8
│

2
5
5
4

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

1
月
10
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、

年
金
証
書
、運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
生
活
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
お
知
ら
せ

　

〜
歯
科
健
診
の
受
診
は

も
う
お
済
み
で
す
か
？
〜

5 

平
成
30
年
4
月
1
日
時
点
で
75
歳（
昭

和
17
年
4
月
2
日
〜
昭
和
18
年
4
月
1

日
生
ま
れ
）の
皆
さ
ま
に
対
し
、7
月
に

歯
科
健
診
の
受
診
券
を
お
送
り
い
た
し

ま
し
た
。

　 

受
診
期
限
は
2
月
28
日（
木
）と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、お
早
め
に
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　 

口
腔
内
の
状
態
が
良
く
な
る
と
、持
病
の

改
善
だ
け
で
は
な
く
、気
持
ち
の
高
揚
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　 

歯
科
健
診
を
受
診
し
て
、虫
歯
や
歯
周
病
、

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

9 

健
康
福
祉
課（
長
寿
社
会
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
2
3
）

宅
配
店
マ
ッ
プ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

5 

平
成
22
年
度
か
ら
、買
物
に
行
く
こ
と
が

困
難
な
高
齢
者
の
た
め
に
食
料
品
、衣
類
、

お
弁
当
な
ど
の
宅
配
や
、出
張
理
美
容
、

電
球
の
取
り
替
え
な
ど
多
種
多
様
の
宅

配（
出
張
）サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
店
舗
を

掲
載
し
た「
宅
配
店
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
て

い
ま
す
。町
内
外
の
52
店
舗
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、平
成
30
年
度
版
の
宅
配
店

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　 

（
※
店
舗
の
都
合
に
よ
り
、サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
な
い
場
合
や

　 
地
域
も
あ
り
ま
す
。）

9 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 
☎
8
9
1
│

3
3
2
1

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附

5 

高
松
信
用
金
庫
三
木
支
店
様
か
ら
、福

祉
の
資
金
と
し
て
4
万
6
，3
7
1
円

　 

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、ご

厚
志
を
有
益
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

自
衛
官
等
募
集
の
お
知
ら
せ

5 

生
徒（
一
般
）

　 

応
募
資
格
：
中
卒（
見
込
含
）の
17
歳
未

満
の
男
子

　 

受
付
期
間
：
1
月
7
日（
月
）ま
で

　
試
験
日
：

　（
一
次
）1
月
19
日（
土
）

　（
二
次
）2
月
1
日（
金
）〜
4
日（
月
）

　 

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す

9 

自
衛
隊
香
川
地
方
協
力
本
部

 

　
さ
ぬ
き
地
域
事
務
所

　 

☎
8
9
4
│

2
6
2
7

助
産
師
相
談
で
ほ
っ
と
安
心

助
産
師
サ
タ
デ
ー
相
談
室
を
開
催
し
ま
す 

 ！！

5 

香
川
県
助
産
師
会
の
助
産
師
が
、土
曜
日

開
催
の
サ
タ
デ
ー
相
談
室
を
開
催
し
ま

す
。親
子
で
楽
し
め
る
ヨ
ガ（
簡
単
な
体

操
）、ミ
ニ
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。授
乳

や
子
育
て
に
関
す
る
個
別
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

1 

1
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

　 

ヨ
ガ
は
、午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時 

（
※
予
約
不
要
で
妊
婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん

も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
）

2 

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
　
和
室

3 

妊
娠
中
の
方
、子
育
て
中
の
方
や
そ
の
ご

家
族

9 

ま
ん
で
が
ん
子
ど
も
課（
母
子
保
健
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
2
2
2（
内
線
1
8
1
6
）

中
国
の
文
化
に
触
れ
て
み
よ
う

5 

国
際
交
流
員
の
黄 

媛（
コ
ウ
・エ
ン
）さ
ん

が
中
国
な
ら
で
は
の
行
事
の
紹
介
や
中
国

の
お
正
月
で
使
用
す
る
飾
り
作
り
を
行
い

ま
す
。

1 

1
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
前
11
時

30
分（
午
前
9
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
1
階
　
農
事

研
修
室

3 

三
木
町
在
住
の
方

4 

30
人
程
度

　 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

6 

無
料

8 
12
月
25
日（
火
）か
ら
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
年

末
年
始
の
休
日
を
除
く
）

9 

生
涯
学
習
課（
生
涯
学
習
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
1
4（
内
線
2
5
1
5
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成

28
年
1
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

1
月
6
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 1
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

1
月
12
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

年
末
・
年
始
の
お
休
み

5 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ

　 

12
月
29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）

　 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　 

12
月
29
日（
土
）〜
1
月
4
日（
金
）

　（
1
月
4
日
は
資
料
整
理
日
の
た
め
休
館

い
た
し
ま
す
）

　 

休
館
中
の
図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
資
料
の

返
却
は
、夜
間
返
却
口（
文
化
交
流
プ
ラ

ザ
正
面
玄
関
東
側
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ｄ
は
壊
れ
や
す
い
た
め
、開
館
時
に
ご

返
却
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

第
6
回
三
木
町
民
県
展
入
選
等
作
品
展
／

公
益
財
団
法
人
三
木
町
文
化
振
興
財
団

1 

1
月
5
日（
土
）〜
1
月
12
日（
土
）

ア
イ
ラ
ブ
三
木
写
真
展
／
ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 

1
月
16
日（
水
）〜
1
月
27
日（
日
）

さ
ぬ
き
里
山
会
写
真
展（
活
動
の
記
録
）／

さ
ぬ
き
里
山
会

1 

1
月
30
日（
水
）〜
2
月
11
日（
月
・
祝
）

作り方材料（4人分）
長芋　 ３００ｇ(約１６㎝)
酢 適量
菜の花 ４本
  だし ３００ｃｃ
  希少糖含有シロップ 大さじ２
  酒 大さじ１
  薄口しょうゆ 大さじ１
  塩 小さじ1/4
  柚子の皮(せん切り) 適量

①長芋は２cm厚さの輪切りにし
て、皮をむいて面取りしたあと、
酢水にさらしてアクを止める。

②菜の花はさっと湯がいておく。
③鍋に煮汁の材料を煮立て、水

でさっと洗った長芋を加え、落
し蓋をして弱火で１５分～２０分
煮る。菜の花を浸す。

④器に盛り、柚子の皮をのせる。

～長芋の白煮～

（レシピ作成者：管理栄養士　山下 由美子さん）

　生で食べることの
多い長芋を煮てみま
しょう。菜の花が手に
入らない季節は、小松
菜など手に入りやすい青
菜で応用してください。

問い合わせ先  地域包括支援センター  ☎891－3321（内線1313）

すこやかに老いるすこやかに老いる
睡眠と認知症についてシリーズ⑥

木田地区医師会　森岡 英五
　今回は睡眠と認知症について書かせていただきます。アルツハ
イマー型認知症の原因と言われる脳へのアミロイドの沈着は、発
症する10年以上前から起こっていることが知られています。一方
睡眠中にアミロイドは脳からクリーニングされることが知られて
います。しっかり眠ることが認知症の予防につながるかもしれま
せん。ところが従来型のベンゾジアゼピン系の抗不安薬や睡眠
導入剤を長年使用すると、認知症になる確率が高まるというデー
タがあります。（このデータへの異論はありますが）認知症になら
ないためには、薬を使ってでも睡眠をとったほうが良いのか、はた
また眠れなくても薬を飲まずにがまんしたほうが良いのか、これ
は統計の取りようがないので悩ましい問題ですね。なるべく運動
や、日光に当たることを心がけて、薬に頼らなくても、睡眠がとれ
るよう心がけてください。 問い合わせ先

生涯学習課　
☎891－3314

　人形劇やおもしろ実験室、簡単な工作、
積み木などを用意して、皆さまのご来場を
お待ちしています。

主 催

と き 1月27日（日）
10：00～16：00

ところ 文化交流プラザ

第12回 三木町こどもまつり第12回 三木町こどもまつり

町教育委員会、青少年育成三木
町民会議、町少年育成センター、
町文化振興財団

問い合わせ先 政策課（まちづくり係） ☎891－3302（内線2214、2215）

　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設
やコミュニティ活動備品の整備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充
実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため
に実施している事業です。詳しくは、政策課までお問い合わせください。

　この度、山大寺獅子連と藤田川南獅子連がコミュニティ助成事
業により助成を受け、獅子舞の備品を整備しました。
山大寺獅子連は獅子頭・油単・太鼓を整備し、藤田川南獅子連は
油単・法被・太鼓・神社のぼりを整備しました。
　どちらの獅子連も地域の行事や秋祭りで活動しており、今回の整
備により獅子舞活動も活発になり、伝統文化の継承やコミュニティ
活動により一層取り組んでいけるとのことで、大変喜んでおります。

コミュニティ助成事業  実績報告 『山大寺獅子連・藤田川南獅子連』

コミュニティ助成事業とは

希少糖を使った
料理紹介 №10

山大寺獅子連

藤田川南獅子連
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っ
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受
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受
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。
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仕
事
で
カ
ン
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え
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で
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に
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供
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供
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が
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ま
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。
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が
板
金
の
技
術
を
教
え

た
時
も
、み
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が
と
て
も
真

剣
に
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い
て
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そ
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で
す
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本
の
子
供
だ
っ
た
ら
、ふ
ざ
け
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り
真
剣
に
話
を
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か
な
か
っ
た

り
す
る
け
れ
ど
、カ
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ボ
ジ
ア
の

子
供
た
ち
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も
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の
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ら
し
に
生
か
せ
る
よ
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に

と
、真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。

　
私
た
ち
が
、食
後
に
当
た
り

前
の
よ
う
に
す
る「
歯
み
が
き
」

を
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
は
知
ら
な
い

の
で
、し
て
お
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ず
、歯
の
病
気

に
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ま

す
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な
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に
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は
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。
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光
に
行
っ
た
と
き
、入
り
口

付
近
で
、子
供
が
、

「
一
ド
ル
ち
ょ
う
だ
い
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れ
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。
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。
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で
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の
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へ
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き
勉
強
を
教
え
て
も
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、友
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ま
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も
世
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に
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日
本
の
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に
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っ
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法
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も
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を
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が
い
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を
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。」
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。」と
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で
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業
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く
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で
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と
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に
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る
と
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り
言
う
大
人
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
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の
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る
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あ
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と
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あ
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知
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き
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す
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す
。「
あ
り
が
と
う
」

と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
く
だ
け
で
、少
し
い
や
だ
な

あ
と
思
う
こ
と
も
き
っ
と
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

大
き
な
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
、少
し
ず
つ
自
分

を
変
え
て
い
き
た
い
で
す
。

当
た
り
前

当
た
り
前

人権・同和教育人権・同和教育 471み

ん
なで学ぼう

三木中学校1年
（現2年）
木村　瞳心

　　　　　鹿庭中組は、鹿庭地区ほぼ中央の位置である天満から二区集落
であり、20代～60代の約15名で活動しています。
　流儀はぼたんくずしで猫頭のメス獅子、油単は赤地に大小の白抜き巴五つ
柄のちりめん生地、法被は緑地に背中に赤の巴一つとシンプルな柄です。まる
で生きているように華麗に舞う獅子、一糸乱れぬ左右の太鼓のバチ捌きや力
一杯打ち鳴す鉦の音を堪能出来ると思います。起源を知るものもいないほど
古くから伝わっており、昭和42年に地域の方々のご理解ご協力のもと復活を
遂げました。私たちは先輩方の足跡と功績である伝統文化をしっかり後輩達
に伝えていくため、活動方針である『地域に感謝、絆を大切に』の気持ちを先輩方の“技”と“こだわり”を顧みる中で深
め、先人の方々に続くべく、今を生きる私たち一同、心を一つにして一層努力していきたいと考えています。 

三木町の獅子連紹介

和爾賀波神社～鹿庭中組獅子連～No.
11

　　　　　川原友獅会は、獅子好き・祭り好きの集まりです。
　発足当初は、地区の家々を回り獅子舞をし、その後に地区の
方々が振る舞ってくれた食事がとても美味しかったと、古くから
の人は懐かしそうに話してくれます。
　現在は以前に比べて人数も減少しており、祭り当日に商店や病
院等を回る遍路獅子のみとなっていますが、メンバーの家族が昼
食を作ってくれたり、獅子の活動を支えてくれたりしていること

が皆の力になり、獅子舞の奉納や継承といった活動を続けることができています。これからも川原友獅会一丸と
なって、獅子舞を後世に継承していきたいと思います。

氷上八幡神社～川原友獅会～No.
12

ま ち か ど ス ポ ッ ト

11月10日㈯・11日㈰

　秋の祭典「第48回 三木町文化祭」が文化交流プラザにおい
て開催され、2日間で約2,000人の来場者がありました。
　「芸能部門」では町内の小・中・高校生による吹奏楽や合唱に
続き、文化協会会員の舞踊、詩吟、カラオケやゲストの酔亭藪太
郎さんの落語には、大きな笑いや拍手が湧き上がりました。
　「展示部門」では、絵画や写真、書道、パッチワーク等に加え、
三木高校書道部の迫力のある作品などの力作が並び来場者の
目を楽しませていました。
　また、今年はスタンプラリーがあり、家族や友達と会場を回り、素
敵な景品に笑顔がこぼれ、屋外でも野点や菊花展、交通安全母
の会のバザー、野菜の直売など多彩な催しものがあり、文化の秋
を満喫しました。

田中地区「いも煮会」開催!!

11月11日㈰

　今回で7回目となるこのイベントは、「ペットと共存できる心豊な地域づくり」に
向けた取り組みとして、関係団体の協力により実施されたものです。
　この日は、ドッグトレーナーなど数多くの資格を持つ笠木恵子氏によ
る「飼い主さんの責任について　愛犬のために良い飼い主になる
ために」のお話や見知らぬ犬との接し方など、愛犬と一緒にゲーム
感覚で飼い主としてのマナーや犬のしつけについて学びました。ま
た、愛犬を通して参加者同士で交流を深め、楽しい時間をすごし
ていました。

　きてんまい田中（田中地区まちづくり協議会）による「いも煮会」が田中公民
館で開催されました。穏やかな天候に恵まれ、600人を超える来場者がありまし
た。地元の方から提供された里いもや白菜などの食材が器からはみ出しそうな
くらい盛りつけられた「いも煮」は、長蛇の列ができるほど繁盛していました。
　また、同時開催された「たなか朝市」では、瑞 し々いブロッコリー、レタス、大
根が所狭しと並び、買い物客で大いに賑わいました。
　そして今回は、同日開催の「サイクルロゲイニングさぬき三木‘18」のチェック
ポイントとなっており、色鮮やかなサイクリングウェアをまとった参加者が「いも煮会」に出演する獅子と記念撮影を楽し
むなど今までにない新しい賑わいをみせました。

12月2日㈰

11月4日㈰・18日㈰ 自主防災訓練を開催!!

三木町文化祭開催

愛犬と一緒の「ワンだふるマナーＤＡＹ!」

　小蓑地区、津柳地区で、南海トラフを震源とする巨大地震を想定した自主防災訓
練を開催しました。参加者は8時30分の防災メール等による訓練開始を合図に一時
避難所に集合し安否確認を行ったあと、避難所となる旧小蓑小中学校、旧神山小中
学校へ避難行動を行い、消防団員や三木消防署職員等の指導により避難所見学
やＡＥＤを使った心肺蘇生訓練など７種目の体験型訓練に参加しました。
　両日とも30名を超える一般参加の方々、その他多くの関係機関の方々にご参加い
ただき、各種訓練に積極的に取り組まれていました。

愛犬をお座りさせてから行う
イス取りゲーム！
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三木中学校1年
（現2年）
木村　瞳心

　　　　　鹿庭中組は、鹿庭地区ほぼ中央の位置である天満から二区集落
であり、20代～60代の約15名で活動しています。
　流儀はぼたんくずしで猫頭のメス獅子、油単は赤地に大小の白抜き巴五つ
柄のちりめん生地、法被は緑地に背中に赤の巴一つとシンプルな柄です。まる
で生きているように華麗に舞う獅子、一糸乱れぬ左右の太鼓のバチ捌きや力
一杯打ち鳴す鉦の音を堪能出来ると思います。起源を知るものもいないほど
古くから伝わっており、昭和42年に地域の方々のご理解ご協力のもと復活を
遂げました。私たちは先輩方の足跡と功績である伝統文化をしっかり後輩達
に伝えていくため、活動方針である『地域に感謝、絆を大切に』の気持ちを先輩方の“技”と“こだわり”を顧みる中で深
め、先人の方々に続くべく、今を生きる私たち一同、心を一つにして一層努力していきたいと考えています。 

三木町の獅子連紹介

和爾賀波神社～鹿庭中組獅子連～No.
11

　　　　　川原友獅会は、獅子好き・祭り好きの集まりです。
　発足当初は、地区の家々を回り獅子舞をし、その後に地区の
方々が振る舞ってくれた食事がとても美味しかったと、古くから
の人は懐かしそうに話してくれます。
　現在は以前に比べて人数も減少しており、祭り当日に商店や病
院等を回る遍路獅子のみとなっていますが、メンバーの家族が昼
食を作ってくれたり、獅子の活動を支えてくれたりしていること

が皆の力になり、獅子舞の奉納や継承といった活動を続けることができています。これからも川原友獅会一丸と
なって、獅子舞を後世に継承していきたいと思います。

氷上八幡神社～川原友獅会～No.
12

ま ち か ど ス ポ ッ ト

11月10日㈯・11日㈰

　秋の祭典「第48回 三木町文化祭」が文化交流プラザにおい
て開催され、2日間で約2,000人の来場者がありました。
　「芸能部門」では町内の小・中・高校生による吹奏楽や合唱に
続き、文化協会会員の舞踊、詩吟、カラオケやゲストの酔亭藪太
郎さんの落語には、大きな笑いや拍手が湧き上がりました。
　「展示部門」では、絵画や写真、書道、パッチワーク等に加え、
三木高校書道部の迫力のある作品などの力作が並び来場者の
目を楽しませていました。
　また、今年はスタンプラリーがあり、家族や友達と会場を回り、素
敵な景品に笑顔がこぼれ、屋外でも野点や菊花展、交通安全母
の会のバザー、野菜の直売など多彩な催しものがあり、文化の秋
を満喫しました。

田中地区「いも煮会」開催!!

11月11日㈰

　今回で7回目となるこのイベントは、「ペットと共存できる心豊な地域づくり」に
向けた取り組みとして、関係団体の協力により実施されたものです。
　この日は、ドッグトレーナーなど数多くの資格を持つ笠木恵子氏によ
る「飼い主さんの責任について　愛犬のために良い飼い主になる
ために」のお話や見知らぬ犬との接し方など、愛犬と一緒にゲーム
感覚で飼い主としてのマナーや犬のしつけについて学びました。ま
た、愛犬を通して参加者同士で交流を深め、楽しい時間をすごし
ていました。

　きてんまい田中（田中地区まちづくり協議会）による「いも煮会」が田中公民
館で開催されました。穏やかな天候に恵まれ、600人を超える来場者がありまし
た。地元の方から提供された里いもや白菜などの食材が器からはみ出しそうな
くらい盛りつけられた「いも煮」は、長蛇の列ができるほど繁盛していました。
　また、同時開催された「たなか朝市」では、瑞 し々いブロッコリー、レタス、大
根が所狭しと並び、買い物客で大いに賑わいました。
　そして今回は、同日開催の「サイクルロゲイニングさぬき三木‘18」のチェック
ポイントとなっており、色鮮やかなサイクリングウェアをまとった参加者が「いも煮会」に出演する獅子と記念撮影を楽し
むなど今までにない新しい賑わいをみせました。

12月2日㈰

11月4日㈰・18日㈰ 自主防災訓練を開催!!

三木町文化祭開催

愛犬と一緒の「ワンだふるマナーＤＡＹ!」

　小蓑地区、津柳地区で、南海トラフを震源とする巨大地震を想定した自主防災訓
練を開催しました。参加者は8時30分の防災メール等による訓練開始を合図に一時
避難所に集合し安否確認を行ったあと、避難所となる旧小蓑小中学校、旧神山小中
学校へ避難行動を行い、消防団員や三木消防署職員等の指導により避難所見学
やＡＥＤを使った心肺蘇生訓練など７種目の体験型訓練に参加しました。
　両日とも30名を超える一般参加の方々、その他多くの関係機関の方々にご参加い
ただき、各種訓練に積極的に取り組まれていました。

愛犬をお座りさせてから行う
イス取りゲーム！
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緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日

の新聞やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。）
青…体育協会行事案内
　　（お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで　☎891－

3314（内線2514））
橙…健康行事（子どもの健診・相談に関するお問い合わせ…まんでが

ん子ども課（母子保健係）　☎891－3322（内線1816）、予防接
種・おとなの各種検診に関するお問い合わせ…健康福祉課（健
康係）　☎891－3304（内線1216））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

三木町カレンダー1月2019年

□

□

改

改

□相 行政相談
10：00～15：00
心配ごと相談
10：00～15：00

少年相談 
10：00～15：00

□医 三好外科胃腸科医
院（外）
高松市亀田町 
847-8888

□医 三好内科医院（内）
高松市川島本町　
848-2288

□

□

医

医

中原医院（内）
下高岡 898-0259
小西耳鼻咽喉科医
院（耳鼻）
氷上 898-0157

□エ 無料年金相談
10：00～15：00

□ゲ 第3回ゲートボー
ル教室

□相

□相

少年相談
10：00～15：00

□相 少年相談
10：00～15：00

□

□

医

薬

讃 陽 堂 松 原 病 院
（内・小児）
池戸 898-0620
くすのき調剤薬局
池戸 840-2221

□

□

□

医

医

薬

中島内科クリニッ
ク（内）
鹿伏 840-2237
そごうクリニック

（外）
高松市川島本町
848-1155
クオール薬局  
三木学園通り店
鹿伏 891-1900

少年相談
10：00～15：00

□神 健康相談
9：30～10：30

□

□

医医

薬

□医医

すくすくクリニック
こにし（小児） 
氷上 813-7876
クオール薬局  
三木平木店
平木 891-1801

樫村病院（外）
平木 898-1431

□

□

□

改

改

サ

心配ごと相談 
10：00～15：00
障がい者相談
10：00～15：00
第4回冬季グラウ
ンド･ゴルフ交歓大
会

□防 特設人権相談
10：00～15：00

□薬 クオール薬局三木平木店 
平木 891-1801

□体 第13回冬季ユニカール大会

□
□
□
□
□

医
医
歯
薬
薬

きただい医院（内） 下高岡 840-2566
小山眼科医院（眼） 池戸 898-0338
阿部歯科医院 池戸 898-0145
白山調剤薬局 下高岡 840-2615
いけのべ調剤薬局 池戸 840-2500

□ 休日当番医
□ 休日当番歯科医
□ 休日当番薬局
□ 役場相談室
□ 役場エントランスホール
□ 防災センター
□ 役場会議室棟
□ 改善センター
□ B&G海洋センター体育館
□ B&G海洋センター武道場
□ 総合運動公園サッカー場

□ 総合運動公園テニスコート
□ すぱーく三木屋内ゲートボール場
□ 平井小学校運動場
□ 平木テニスコート
□ 平井小学校体育館
□ 氷上小学校体育館
□ 農村運動広場
□ 町民柔剣道場
□ 神山公民館
□ 田中公民館
□ 池戸商工センター

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ

神
田
商

テ
ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
税務課（ふるさと納税対策本部）
住民生活課
人権推進室
まんでがん子ども課
まんで願いきいきパーク（仮称）推進室

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3320
891－3303
891－3324
891－3322
891－3329

健康福祉課
地域包括支援センター
環境保全課
土木建設課
産業振興課
産業振興課（地籍調査係）
下水道課
出納室
教育総務課

891－3304
891－3321
891－3309
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
891－3306
891－3313

生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索町若手職員が毎日リレー形式で、
町の取組みを紹介しています。

□

□

防

防

乳幼児・妊婦相談 9：00～11：00
ベビークッキングSTEP1 9：30～10：00
総合相談（健康・栄養・歯科） 13：30～15：00

月末までにお忘れなく

町税等の納期
町　県　民　税（第4期）
国民健康保険税（第6期）
介 護 保 険 料（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）
固 定 資 産 税（第4期）
国民健康保険税（第7期）
介 護 保 険 料（第7期）
後期高齢者医療保険料（第7期）

12
月
分

1
月
分


