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月 火 水 木 金

たべてなの

おひたし

むぎごはん みそしる

いわしのかおりごまだれかけ

せつぶんまめ

むぎごはん とうふチゲ

ほうれんそうのナムル
ほうれんそうとたくあんの

ごまあえ

むぎごはん
すきやきふうに

あじつけ

のり

デコポン

ワンタン

スープ

くきわかめのサラダ

コッペパン

ちくわの

いそべあげ

はるさめサラダ

むぎごはん
マーボーどうふ

レタスいり

ごもくスープ

ツナそぼろ

そぼろごはん

かける

（あじつきむぎごはん）

こまつなの

あえもの けんこく

きねんのひ

ふりかえ

きゅうじつ

パンケーキの

ゆめざとうかけ

（きしょうとうをかけてたべる）

とうにゅう

シチュー

はなやさいサラダ

こがたコッペパン

なっとう

なばなのおひたし

ごはん

あつあげのあまずに

水

ぜんりゅうふんパン

なのはなサラダ

ポークビーンズ

ハヤシライス

かける

とうふのサラダ

（むぎごはん） （ぐ）

ヨーグルト

ひじきとがんもどきのにもの

むぎごはん
とうふの

みそしる

わかさぎの

なんばんづけ

こんだて

かみかみ献立

ちりめんいりなめし
ぶたにくと

だいこんのにもの

まんばのごまドレッシングあえ

ひじきごはん かきたまじる

ちしゃもみ

ポトフ

カリフラワーのサラダ

コッペパン

アーモンドあえ

むぎごはん
さつまじる

はもとコーンの

しんじょうフライ

水

コッペパン

かいそうサラダ

にくだんごの

トマトシチュー

げんこつあめ

すいとんじるだいこんごはん

うのはな

こんさいとあさりの

クリームシチュー

ビーンズサラダ

コッペパン

2月もりつけ表

いちご

フランスの料理
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