
No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★米粉パン（学校給食用） 1.00 50.00 小麦 乳 大豆
2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30
3 米粒麦 10.00 3 だし昆布 0.50 3 米粒麦 10.00 3 米粒麦 10.00 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 清酒　上撰 1.60
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 5 希少糖 9.50 4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 ★・鮭切り身　 1.00 40.00 さけ

6 醸造酢 8.50 4 食塩（並塩） 0.30
5 ★豚肉　ミンチ 30.00 豚肉 7 食塩（並塩） 0.80 5 ★豚肉　ミンチ 20.00 豚肉 5 ★牛肉　 30.00 牛肉 5 こしょう 0.02
6 清酒　上撰 1.00 8 ★・冷凍むきえび　 15.00 えび 6 赤ワイン 2.00 6 ★豚肉　 10.00 豚肉 6 ★薄力粉 4.00 小麦
7 ★木綿豆腐 80.00 大豆 9 ・ちくわ　 10.00 7 ★うずら卵（水煮） 30.00 卵 7 たまねぎ 40.00 7 水 4.00
8 たまねぎ 40.00 10 干ししいたけ　 0.50 8 ・じゃがいも 45.00 8 にんじん 10.00 8 ★パン粉 7.00 小麦
9 ・ゆでたけのこ 20.00 11 にんじん 7.00 9 たまねぎ 45.00 9 かまぼこ　 13.00 9 ★サラダ油　 6.00 大豆

10 にんじん 10.00 12 ・ごぼう 8.00 10 にんじん 15.00 10 干ししいたけ　 0.50
11 生しいたけ 10.00 13 ★・高野豆腐 1.00 大豆 11 ★むきえだまめ　 5.00 大豆 11 糸こんにゃく　白　黒 10.00 10 だいこん 45.00
12 中ねぎ 5.00 14 グリンピース　 5.00 12 冷　おろしにんにく 0.30 12 太ねぎ 6.00 11 きゅうり 10.00
13 冷　おろしにんにく 0.50 15 希少糖 2.00 13 セロリ 3.00 13 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.50 小麦 大豆 12 にんじん 10.00
14 おろししょうが 0.40 16 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 14 ★サラダ油　 1.00 大豆 14 ★こいくちしょうゆ（特級） 2.50 小麦 大豆 13 ★ほぐしささみ 6.00 鶏肉
15 ★ごま油　 1.00 ごま 17 清酒　上撰 1.00 15 ★チャツネ 0.50 りんご 15 本みりん 3.00 14 食塩（並塩） 0.25

16 ★赤みそ 2.80 大豆 18 水 5.00 16 ★ディナーカレーフレークS 4.00
小麦 乳 大豆

鶏肉 りんご
16 希少糖 0.65 15 冷凍レモン果汁　 1.50

17 トマトケチャップ 5.00 17 ★バーモンドカレーフレーク 6.50
小麦 乳 大豆

豚肉 りんご
17 じゃがいもでん粉 0.40 16 希少糖 2.00

18 ★中華スープストック 0.30

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ゼラチン

ごま

19 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 18 ★業務用インドカレー 1.50
小麦 乳 大豆

ごま
18 ★サラダ油　 0.50 大豆 17 ★サラダ油　 0.50 大豆

19 希少糖 1.00 19 とんかつソース　 3.00 19 水 80.00 18 醸造酢 0.50
20 ★こいくちしょうゆ（特級） 0.50 小麦 大豆 20 菜花　 30.00 20 トマトケチャップ 4.00
21 ★トウバンジャン 0.10 小麦 大豆 21 ・こまつな　 15.00 21 ★がらスープ（卵・乳抜き） 2.00 鶏肉 20 ・こまつな　冷凍 30.00 19 ★ウインナーソーセージ 8.00 豚肉
22 じゃがいもでん粉 1.00 22 はくさい 15.00 22 水 75.00 21 もやし 20.00 20 ★英字マカロニ 5.00 小麦
23 水 20.00 23 にんじん 5.00 22 冷　ホールコーン 10.00 21 冷凍白いんげん豆 15.00

24 ★ロースハム（卵乳抜き） 7.00 豚肉 23 ブロッコリー 25.00 23 花かつお 1.00 22 たまねぎ 30.00
24 はるさめ 4.00 25 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.30 小麦 大豆 24 キャベツ 25.00 24 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.70 小麦 大豆 23 にんじん 10.00
25 ★ロースハム（卵乳抜き） 7.00 豚肉 26 本みりん 0.50 25 冷　ホールコーン 5.00 25 ポン酢 0.50 24 キャベツ 15.00
26 キャベツ 25.00 27 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 26 糸かまぼこ 5.00 25 トマト水煮缶　 10.00
27 きゅうり 20.00 28 ★すりごま 1.00 ごま 27 希少糖 0.80 26 ★乾燥大豆 10.00 大豆 26 セロリ 3.00
28 醸造酢 1.80 28 ★りんご酢 2.50 りんご 27 米粉 3.00 27 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉
29 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.00 小麦 大豆 29 あさり　水煮 8.00 29 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 28 かえり 3.00 28 ★チキンコンソメ 0.40 小麦 大豆 鶏肉

30 希少糖 1.80 30 清酒　上撰 1.00 30 ★ごま油　 0.80 ごま 29 ★サラダ油　 4.00 大豆 29 赤ワイン 1.00
31 ★ごま油　 0.50 ごま 31 ★ソフト豆腐 20.00 大豆 30 希少糖 2.00 30 食塩（並塩） 0.30
32 和からし粉 0.10 32 型抜きかまぼこ　梅 10.00 31 ★加糖ヨーグルト1食用 1.00 80.00 乳 31 ★こいくちしょうゆ（特級） 0.50 小麦 大豆 31 こしょう 0.03

33 カットわかめ 1.00 32 ★いりごま（白） 1.00 ごま 32 ローリエ 0.02
33 いちご　 2.00 30.00 34 中ねぎ 3.00 33 水 1.00 33 水 120.00

35 だしかつお 4.00
36 だし昆布 1.00
37 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.80 小麦 大豆
38 食塩（並塩） 0.15
39 水 150.00

40 ・ひなあられ　個包装 1.00 5.00

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名

いちご ひなあられ ヨーグルト 大豆といりこの揚げ煮 ミネストローネ
春雨サラダ あさりのすまし汁 ブロッコリーのサラダ 小松菜のおひたし 大根サラダ
麻婆豆腐 菜花のごまあえ うずらたまごのカレーライス（ルウ） 肉どんぶり（具） さけのフライ

3/3　(月) 3/4　(火) 3/5　(水) 3/6　(木) 3/7　(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん ちらしずし うずらたまごのカレーライス（麦ごはん） 肉どんぶり（麦ごはん） 米粉パン

ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表



No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 75.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 50.00 小麦 乳 大豆 1 精白米（学校給食用） 65.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 50.00 小麦 乳 大豆
2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 ★大豆水煮　国産 13.00 大豆 2 横切り目 1.00 1.00 2 もち米 10.00
3 米粒麦 10.00 3 ★牛肉　スライス 20.00 牛肉 3 赤飯の素 23.00 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 清酒　上撰 2.00 3 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ★いりごま（黒） 1.00 ごま
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 5 にんじん 7.00 3 ブルーベリージャム （低糖） 1.00 15.00

6 ★むきえだまめ　 5.00 大豆 4 ★ウインナーソーセージ　 1.00 50.00 豚肉 5 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳
5 ★・しょうゆ豆（辛子抜き） 15.00 小麦 大豆 7 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.00 小麦 大豆 5 トマトケチャップ　１食用　 1.00 8.00 4 ★牛肉　ミンチ 15.00 牛肉

8 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.00 小麦 大豆 6 ★・ヒレカツ　 1.00 50.00 小麦 大豆 豚肉 5 ★豚肉　ミンチ 15.00 豚肉
6 ★牛肉　スライス 20.00 牛肉 9 食塩（並塩） 0.60 6 キャベツ 25.00 7 ★サラダ油　 6.00 大豆 6 赤ワイン 1.00
7 ★・冷凍　がんもどき 30.00 大豆 10 希少糖 0.30 7 きゅうり 15.00 7 金時豆水煮　 30.00
8 芽ひじき（乾燥） 3.00 11 だし昆布 0.50 8 赤ピーマン 5.00 8 菜花　 20.00 8 ・じゃがいも 50.00
9 きんぴらこんにゃく 15.00 9 キャベツ 30.00 9 にんじん 10.00

10 ・ごぼう 10.00 12 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 9 ★ショルダーベーコン　 5.00 豚肉 10 にんじん 5.00 10 たまねぎ 40.00
11 生しいたけ 8.00 10 ★シェルマカロニ 3.50 小麦 11 冷　ホールコーン 5.00 11 冷　おろしにんにく 0.30
12 ・れんこん 10.00 13 切干大根 5.00 11 ・じゃがいも 35.00 12 ★いりごま　白　皮むき 1.50 ごま 12 ★むきえだまめ 5.00 大豆
13 にんじん 8.00 14 きゅうり 10.00 12 たまねぎ 30.00 13 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 13 トマト水煮缶　 7.00
14 さやいんげん　 5.00 15 にんじん 5.00 13 にんじん 12.00 14 本みりん 0.50 14 ★サラダ油　 1.00 大豆
15 ★サラダ油　 1.00 大豆 16 ★錦糸卵（冷凍） 5.00 卵 14 こまつな　生 10.00 15 トマトピューレ　 7.00
16 中ざら糖 2.50 17 きくらげ(乾) 0.50 15 ぶなしめじ(生) 8.00 15 ★木綿豆腐 30.00 大豆 16 トマトケチャップ 5.00
17 本みりん 1.50 18 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 16 セロリ 2.00 16 にんじん 5.00 17 チリパウダー 0.03
18 ★こいくちしょうゆ（特級） 3.20 小麦 大豆 19 冷凍レモン果汁　県産 1.00 17 ★サラダ油　 0.50 大豆 17 ★油揚げ 5.00 大豆 18 ウスターソース　 1.00
19 清酒　上撰 1.00 20 ★りんご酢 1.00 りんご 18 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉 18 カットわかめ 0.50 19 ★チキンコンソメ 0.50 小麦 大豆 鶏肉

20 水 25.00 21 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 19 ★チキンコンソメ 0.70 小麦 大豆 鶏肉 19 たまねぎ 35.00 20 食塩（並塩） 0.10
22 希少糖 2.00 20 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.00 小麦 大豆 20 中ねぎ 5.00 21 希少糖 1.50

21 わけぎ 葉 生 25.00 21 食塩（並塩） 0.05 21 ★黒豆みそ 2.80 大豆 22 水 30.00
22 ほうれんそう 20.00 23 にんじん 5.00 22 こしょう 0.02 22 ★白みそ 2.20 大豆
23 糸かまぼこ 10.00 24 ・じゃがいも 15.00 23 ローリエ 0.02 23 だし煮干し（大羽） 4.00 23 芽ひじき（乾燥） 1.00
24 上乾ちりめん 1.20 25 ・ごぼう 8.00 24 水 100.00 24 水 125.00 24 ★まぐろ　油漬け　 10.00 大豆
25 ★・白みそ　 5.40 大豆 26 ★油揚げ 4.00 大豆 25 キャベツ 25.00
26 希少糖 1.80 27 糸こんにゃく　白　黒 12.00 25 プルーン(種なし） 1.00 16.00 25 ★お祝いクレープ 1.00 30.00 大豆 26 冷　ホールコーン 5.00
27 醸造酢 1.60 28 生しいたけ 2.00 27 にんじん 5.00
28 食塩（並塩） 0.09 29 ★焼きふ（おつゆ麩） 2.00 小麦 28 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.28 小麦 大豆
29 和からし粉 0.05 30 さやいんげん　 4.00 29 希少糖 0.80

31 中ねぎ 3.00 30 ★サラダ油　 0.40 大豆
32 ★うーめん 5.00 小麦 31 ★りんご酢 1.44 りんご
33 だしかつお 4.00 32 おろししょうが 1.00
34 だし昆布 1.00
35 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.00 小麦 大豆 33 でこぽん 1/4 45.00
36 本みりん 0.50
37 食塩（並塩） 0.08
38 じゃがいもでん粉 1.00
39 水 130.00

40 ★・スイートポテト 1.00 25.00 大豆

3/10　(月)

食　品　名

麦ごはん
牛乳
しょうゆ豆
がんもどきとひじきのうま煮
わけぎあえ

3/11　(火)

食　品　名

大豆のたきこみごはん
牛乳
五色あえ
おくずかけ
スイートポテト

3/12　(水)

食　品　名

セルフドック（コッペパン）
牛乳
セルフドック（ウインナー）
セルフドック（ゆで野菜）
野菜のスープ煮
プルーン

3/13　(木)

食　品　名

せきはん
牛乳
ヒレカツ
菜花のあえもの
とうふのみそしる
おいわいクレープ

3/14　(金)

食　品　名

コッペパン
牛乳
ブルーベリージャム
チリコンカーン
ひじきサラダ
でこぽん



No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 50.00 小麦 乳 大豆
2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30
3 米粒麦 10.00 3 米粒麦 10.00 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 ・ちくわ　 20.00
4 キャベツ 15.00

5 ★豚肉　スライス 20.00 豚肉 5 ★・さば切り身 1.00 40.00 さば 5 中ねぎ 3.00
6 おろししょうが 1.00 6 清酒　上撰 1.00 6 おろししょうが 0.50
7 ★うすくちしょうゆ（特級） 0.70 小麦 大豆 7 食塩（並塩） 0.10 7 ★薄力粉 20.00 小麦
8 清酒　上撰 0.50 8 ★中みそ 2.40 大豆 8 ・ベーキングパウダー 0.20
9 ★・いか　 10.00 いか 9 ★白みそ 2.40 大豆 9 ★鶏卵 6.00 卵

10 あさり　水煮 15.00 10 ★こいくちしょうゆ（特級） 0.40 小麦 大豆 10 食塩（並塩） 0.05
11 清酒　上撰 1.00 11 希少糖 2.80 11 水 15.00
12 ★うずら卵（水煮） 30.00 卵 12 本みりん 0.40 12 ★サラダ油 8.00 大豆

13 生しいたけ 4.00 13 水 3.20 13 ★たこやきソース 3.50

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 もも

りんご

14 ・ゆでたけのこ 10.00 14 ウスターソース　 3.50
15 にんじん 10.00 14 はくさい 40.00 15 粉かつお 0.70
16 たまねぎ 30.00 15 ・こまつな　 20.00 16 青のり 0.20
17 キャベツ 45.00 16 にんじん 10.00
18 ★ごま油　 1.00 ごま 17 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.25 小麦 大豆 17 にんじん 25.00
19 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.00 小麦 大豆 18 本みりん 0.50 18 きゅうり 20.00

20 ★中華スープストック 0.50

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ゼラチン

ごま

19 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 19 たまねぎ 10.00

21 ★がらスープ（卵・乳抜き） 6.00 鶏肉 20 ★すりごま 1.00 ごま 20 ★まぐろ　油漬け　 12.00 大豆
22 食塩（並塩） 0.10 21 ★りんご酢 3.00 りんご
23 こしょう 0.02 21 ★若鶏肉 むね・もも 15.00 鶏肉 22 ★サラダ油　 2.00 大豆
24 じゃがいもでん粉 1.00 22 清酒　上撰 1.00 23 食塩（並塩） 0.30
25 水 25.00 23 ★うどん(冷凍) 28.00 小麦 24 こしょう 0.02

24 ★油揚げ 3.00 大豆 25 希少糖 0.50
26 はるさめ 4.00 25 だいこん 12.00

27 きゅうり 25.00 26 金時にんじん 4.00 26 ★・冷凍　肉団子 30.00
小麦 大豆

鶏肉 豚肉

28 もやし 15.00 27 ・さといも 15.00 27 はくさい 40.00
29 にんじん 5.00 28 中ねぎ 5.00 28 たまねぎ 30.00
30 ★ロースハム（卵乳抜き） 7.00 豚肉 29 ★白みそ 2.30 大豆 29 冷凍白いんげん豆 10.00
31 醸造酢 2.70 30 ★中みそ 2.90 大豆 30 にんじん 10.00
32 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.10 小麦 大豆 31 だし煮干し（大羽） 4.00 31 生しいたけ 4.00
33 希少糖 1.80 32 水 130.00 32 中ねぎ 3.00
34 ★ごま油　 0.45 ごま 33 こんにゃく寒天 1.00
35 和からし粉 0.05 34 おろししょうが 0.50
36 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 35 ★チキンコンソメ 0.40 小麦 大豆 鶏肉

36 ★中華スープストック 0.40

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ゼラチン

ごま
37 ★はじき黒豆 8.00 大豆 37 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉

38 食塩（並塩） 0.05
39 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.10 小麦 大豆
40 こしょう 0.02
41 水 80.00

3/18　(火)

食　品　名

中かどんぶり（麦ごはん）
牛乳
中かどんぶり（具）
バンサンスー
はじき黒豆

3/19　(水)

食　品　名

麦ごはん
牛乳
さばのみそだれかけ
白菜のごまあえ
うちこみうどん汁

3/21　(金)

食　品　名

コッペパン
牛乳
お好みあげ
にんじんサラダ
肉だんごと白菜のスープに


