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バレーボール

　新メンバー募集中！
人の「脳と神経の回路」の成長は８~12 歳がピーク。
体の使い方を身につけるのは小学生の間がベスト！
バレーボールは、すばやさ、粘り強さ、タイミングの
良さ、体の柔らかさ、力強さをバランスよく身につけ
る事が出来るスポーツです。

バランスの良い体力作り＆チームプレイの中での協調性
を小学生の間に身に付けませんか？
見学、体験随時受付中です！！

　問い合わせ
　レオーネ三木バレーボール代表指導者　　筒井 浩之   090-3185-4621
                                                   団長              三谷 加奈   090-7575-7956


