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　伊藤町長は、3月5日（水）
に開催された三木町議会定
例会において、町政運営の
基本姿勢となる施政方針を
述べました。この中から、令
和7年度の主要施策につい
て紹介します。全文は町ウェ
ブサイトまたは下記QRコー
ドからご覧ください。

令
和
7
年
度
　町
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施
政
方
針

施政方針総合戦略

町政運営の所信

① 住み続けたい魅力的なまちづくり
県が実施した令和６年人口移動調査において、香川県の人口は25年連続の減少と公表され、

本町も同じく人口減少に歯止めがかかっておりません。しかしながら昨年に続き15歳未満の年少
人口の割合は県内で３番目に高く、65歳以上の老年人口は５番目に低い割合となっており、比較
的バランスの取れた人口構成を維持できております。また、昨年11月に発表された民間調査
「街の住みここちランキング2024」によりますと「住み続けたい町」部門で、本町が四国第１位と
評価されました。今後においても人口減少という大きな流れに挑み、「誰もが安心して住みたい、
住み続けたい」と思っていただける魅力的なまちづくりに全力で取り組みます。

② 第３期総合戦略の策定
令和８年度から５年間を計画期間とした第３期総合戦略策定のため、国による「人を大事にする

地域」、「楽しく働き、楽しく暮らせる地域」を創出することなどを基本姿勢とする「地方創生2.0」
を十分吟味するとともに、町民に対するアンケート調査や各種団体の代表者で組織する総合戦略
策定委員会での検討等を実施するなど、第２期総合戦略に基づき実施している施策を更に深化・
発展させ、町民ニーズを反映した実効性の高い総合戦略策定を進めます。

③新たな三木町行財政改革基本方針の策定
昨今の急激な物価高騰や人件費の上昇などが財政状況に悪影響を及ぼすなど、かつてない

ほどの厳しい財政運営を強いられております。しかし、町民の生活を守ることを第一義とし、財政の
持続性を確保していくため、既存事業の徹底的な精査や人件費の適正化、新たな財源の確保や
行政運営の効率化など、全方位での対策を強化するとともに、これまで以上の危機感と緊張感を
持ちながら、全職員の意識を改革し、不断の改善・見直しを行います。

１ ふるさとの活力を育む産業創成

２ ふるさととのつながりを育み活かすまちづくり

ふるさと思いやり寄附金
寄附金事務について、

ポータルサイトの拡充や返
礼品のブラッシュアップの
ほか、返礼品の新規開拓を
目的として、ふるさと納税
に関するノウハウを持つ中
間事業者に委託し、寄附額
の増加につながるよう取り
組みます。

地方就職学生支援事業
東京都内の大学の卒業予定者を対象に、地方への「ＵＪＩターン就職」

を希望する学生の経済的負担を軽減するため、県内や町内の企業に対
する就職活動を行うための交通費に加え、本町へ移住するための移転費
の助成を行います。

有害鳥獣対策
国や県の補助金を有効に活用してニホンザルの

捕獲資機材を充実し、地域一体となった追い払い活動
を新たに事業化するなど、狩猟者や関係機関と連携し、
総合的かつ効果的な対策を講じます。また、捕獲した
有害鳥獣を一時的に保管する冷凍施設を有効に活用
し、狩猟者のさらなる負担軽減に努めます。

獅子たちの里　三木まんで願。
本町の一大イベントである

「獅子たちの里　三木まんで願。」
を、より多くの人に楽しんでいた
だけるようリニューアルし、まち
全体の活力となるにぎわいづく
りに取り組みます。

移住・定住促進
本年も移住希望者の多様なニーズに対応できるよう空き家バンク

の登録物件増加のため、ＮＰＯ法人と協力し、空き家所有者を対象
とした利活用についての無料相談会を開催します。また、移住希望
者と直接対話することができる移住フェアやオンライン相談会など
で、本町の住みやすさや魅力を効果的に発信します。

観光促進
本年は大阪・関西万博と瀬戸内国際芸術祭が開催され

る特別な年です。４月30日から５月３日にかけて万博の
香川県催事に参加し、本町の食や文化などの魅力を国内
外に広く発信します。５月
１日には「朝倉獅子連」に
よる伝統芸能と映像技術
を融合させた、万博らし
い新たな演出を加えた
獅子舞を披露します。

３ 子育てしやすい教育のまちづくり

認定こども園整備
令和９年度の開園に向け

て、建築工事に着手する予定
です。新設するこども園は、
公立の幼稚園と保育所を統
合・再編した「幼保連携型認
定こども園」として整備する
ことで、保護者の就労状況に
かかわらず利用することがで
き、幼児教育・保育を一体的
に提供することができる施設
として運営体制を構築します。

安心・安全な学校給食の提供
危機管理の観点から「異物混入対応マニュアル」、「食中毒対応マニュアル」等を

策定し、給食管理体制の整備に努めています。新年度からは、食物アレルギー対応食
の提供を開始し、引き続き安全・安心でおいしい学校給食を子どもたちに提供します。

学校屋内運動場の空調設備設置等
熱中症対策として、中学校屋内運動場の空調設備設置工事を実施します。学校

施設につきましては、老朽化の進行具合や児童生徒数の推移など、変化するさまざまな
状況を見極めつつ柔軟に対応していきます。

妊婦のための支援給付金事業
保健師等が、全ての妊産婦や子どもとその家族を対象に、個々の不

安や悩みに寄り添う伴走型相談支援を行っています。また、出産育児
関連用品の購入費助成と子育て支援サービス利用者の負担を軽減す
る支援を一体的に取り組み、切れ目のない支援体制の充実を図ります。

５ やさしく安全な郷土をつくるまちづくり

自主防災力の強化
大規模災害発生時に、自主防災組織等の地域住民が主体となり、円滑かつ安全に避難所の開設運営を行えるよう

小学校区ごとの「地区防災計画」を作成します。また、自主防災組織の活動を活発化させるため、新年度から防災訓練
や講習会に要した活動費の一部を助成します。

井上すこやか公園の供用開始
旧平井幼稚園井上分園跡地に、幼児向け遊具や健康

遊具の設置のほか、かまどベンチや災害用トイレを設置
した防災機能を併せ持つ公園を整備しました。また、公
園内に消防団第１分団第３部の消防屯所を移築し、多世
代の人に親しまれるだけでなく、本町北部地区の防災
力向上につながる公園としても活用します。

飼い主のいない猫による被害対策
新年度から３年間を集中取組期間として、

県の補助事業を活用し、飼い主のいない猫を対象とした
不妊去勢手術費の補助事業を実施し、不用意な繁殖を
抑制することで生活環境の保全に取り組みます。

ＤＸ推進
三木町ＤＸ推進計画の基本理念に基づき、デジタル

技術を活用し、本町が抱えるさまざまな課題の解決、さ
らなる業務の効率化や行政サービスの向上を図るため、
ＡＩの利活用に取り組みます。

高齢者の運転免許証自主返納
高齢者の運転免許証自主返納の際、新年度からはタク

シーチケットを追加し、コミュニティバスの無料乗車券と
選択できるようにすることで、運転に不安を抱えている
高齢者が免許証を返納しやすい環境づくりに努めます。

白山文化センター施設整備
新たな白山文化センターを

新開すこやかひろばの隣接地に
建設するため、現在の敷地内建
物等の解体撤去工事を実施します。なお、工事期間中は、
白山教育集会所を仮事務所として業務を行います。

集落支援員制度の導入
過疎地域等の集落の維持・活性化のため、地域の実情に

詳しく、集落対策のノウハウを有する人材を派遣し、地域課題
の解決につなげます。集落支援員は、集落の巡回・状況把握、
住民同士の話し合いの促進、地域組織のサポートを行うこと
としており、まずはモデル地区を設定し、実証実験を行います。

４ 健やかで心豊かなまちづくり

予防接種事業の拡充
帯状疱疹ワクチン接種が65歳の高齢者等を対象

とした定期接種となることから、今後も関係機関と
連携を深めながら接種体制を確保します。

歯と口の健康づくり
働く世代の人たちが受診しやすい体制を整備

するため、歯周病検診の実施期間を３か月間か
ら７か月間に拡充します。

住民参加による成年後見の推進
認知症や知的障がい等により判断能力が低下した人の財産や権利を守るため、成年後見に関する相談や制度の利用

促進を行う三木町成年後見センターを運営しています。新年度から、地域の事を把握している一般住民が後見人として
活躍できるよう取り組むとともに、支援の必要な人が安心して自分らしい生活を維持できる地域づくりを進めます。
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不妊去勢手術費の補助事業を実施し、不用意な繁殖を
抑制することで生活環境の保全に取り組みます。

ＤＸ推進
三木町ＤＸ推進計画の基本理念に基づき、デジタル

技術を活用し、本町が抱えるさまざまな課題の解決、さ
らなる業務の効率化や行政サービスの向上を図るため、
ＡＩの利活用に取り組みます。

高齢者の運転免許証自主返納
高齢者の運転免許証自主返納の際、新年度からはタク

シーチケットを追加し、コミュニティバスの無料乗車券と
選択できるようにすることで、運転に不安を抱えている
高齢者が免許証を返納しやすい環境づくりに努めます。

白山文化センター施設整備
新たな白山文化センターを

新開すこやかひろばの隣接地に
建設するため、現在の敷地内建
物等の解体撤去工事を実施します。なお、工事期間中は、
白山教育集会所を仮事務所として業務を行います。

集落支援員制度の導入
過疎地域等の集落の維持・活性化のため、地域の実情に

詳しく、集落対策のノウハウを有する人材を派遣し、地域課題
の解決につなげます。集落支援員は、集落の巡回・状況把握、
住民同士の話し合いの促進、地域組織のサポートを行うこと
としており、まずはモデル地区を設定し、実証実験を行います。

４ 健やかで心豊かなまちづくり

予防接種事業の拡充
帯状疱疹ワクチン接種が65歳の高齢者等を対象

とした定期接種となることから、今後も関係機関と
連携を深めながら接種体制を確保します。

歯と口の健康づくり
働く世代の人たちが受診しやすい体制を整備

するため、歯周病検診の実施期間を３か月間か
ら７か月間に拡充します。

住民参加による成年後見の推進
認知症や知的障がい等により判断能力が低下した人の財産や権利を守るため、成年後見に関する相談や制度の利用

促進を行う三木町成年後見センターを運営しています。新年度から、地域の事を把握している一般住民が後見人として
活躍できるよう取り組むとともに、支援の必要な人が安心して自分らしい生活を維持できる地域づくりを進めます。

3 2025年4月 　  広報



【天野神社（井上）】

hiroyuki_morii

「記録に残しておきたい三木町」をテーマに、令和6年8月1日から
令和7年1月6日まで作品を募り、プリント部門116点、Instagram
部門363点と大変多くの応募をいただきました。
審査の結果、各賞が決まりましたので、入賞作品をご紹介します。

MIKI CHO PHOTO CONTEST 2024
入賞作品の巡回展示のご案内入賞作品の巡回展示のご案内

【高仙神社（奥山）】
作品名 「熱演」　
安井 健二郎（高松市） 

【多田善最神社（朝倉）】
作品名 「一服」　冬木 すみ子（三木町） 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

Instagram部門 ※撮影者はInstagramアカウント名

プリント部門

G R A N D
P R I X
グランプリ

Instagram部門

【ベルシティ（獅子たちの里
三木まんで願。2024）】

 「演舞の達成感を花火で祝う！」
谷口 浩之（高松市）

【白山神社（下高岡）】

 「春らんまん」
髙橋 行雄（高松市）

 「ぼくじゃない！オリオン座だ！」
青井 玉水（高松市）

【太古の森（上高岡）】

優秀賞プリント部門

G R A N D
P R I X
グランプリ

プリント部門

石川直樹賞
プリント部門

【虹の滝（小蓑）】

yoshikichanchan

【琴電・白山駅（下高岡）】

mikipack2019

【ベルシティ（獅子たちの里　三木まんで願。2024）】

yousuke_starseven

【白山神社（下高岡）】

ay.u051

【白山神社（下高岡）】

t_mi_yan

sawayaka.sawako

【虹の滝キャンプ場（小蓑）】 【井戸】【川原なかよし通り（氷上）】

zizibocchi namaicchou

優秀賞Instagram部門

インスタでも入賞作品紹介中！

【表彰式を開催します】 入賞者への表彰式を開催します。たくさんのお越しをお待ちしています！
日時：3 月 29（土）14：00 ～　 場所：サンサン館みき エントランスホール

・3/29（土）～ 4/24（木）

・4/26（土）～ 5/7（水）

・5/9（金）～ 5/30（金）

・6/3（火）～ 6/30（月）

・7/2（水）～ 7/31（木）

サンサン館みき（三木町氷上）

かがわプラザ（高松シンボルタワー棟 3階）

三木町役場（三木町氷上）

ホテル レオマの森（丸亀市綾歌町）

ショッピングセンター ベルシティ（三木町鹿伏）
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身体等の障がいにより歩行することが困難である人たちには、一定要件のもとで、利用する自動車の自動車税
（種別割）を減免する制度があります。
令和7年度自動車税（種別割）の減免申請は、4月1日（火）から5月28日（水）まで（土日祝を除く）、香川県県税事務
所自動車税課（高松市松島町）で受け付けますが、本町の近くの県民センターにおいても、次のとおり出張受付を行
いますので、ご利用ください。
日 時 4月11日（金）、4月18日（金）、5月16日（金） 9：00～ 13：00

対 象 新規に減免申請が必要な人（自動車の乗り換えを含む）
その他 軽自動車税（種別割）については、町税務課へお問い合わせください。

場 所 東讃県民センター（香川県大川合同庁舎１階：さぬき市津田町津田930-2）

香川県県税事務所自動車税課　☎806-0314（必ず事前にお問い合わせください）問い合わせ先

香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ 身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免

転出（町外へ住所を異動）・転居（町内での住所異動）・加入保険の変更など、受給資格者証の内容に変更が生
じた場合は、お手持ちの受給資格者証を必ずご持参のうえ、こども課窓口で喪失・変更の手続きをお願いします。
有効期限の過ぎた受給者証も返還してください。
また、整骨院・接骨院など柔道整復関係やはり・きゅうなどは、病院等と医療保険の取り扱いが
異なりますので、いったん保険診療に係る自己負担分を立替払いした後、町医療費支給申請書で
申請してください。後日、指定された口座に振り込みを行います。
なお、保険診療以外の自己負担分はお返しできません。申請書はこども課窓口もしくは町

ウェブサイトからご入手ください。

こども課（こども家庭係）　☎891-3322（内線1814）問い合わせ先

子育て支援・ひとり親家庭等医療費受給資格者の皆さまへ子育て支援・ひとり親家庭等医療費受給資格者の皆さまへ

職場の健康保険（任意継続を含む健康保険組合や共済組合など）や後期高齢者
医療制度（75歳以上の人など）に加入している人、または生活保護を受けている人
を除く全ての人が、国民健康保険（以下「国保」という。）に加入します。
国保に加入する場合、または国保をやめる場合は、速やかに届出をお願いします。マイナ保険証の利用登録

をしていても、国保の加入・喪失の手続きは引き続き必要です（年齢到達にともなう後期高齢者医療制度加入
は除く）。忘れず、届出をしてください。
なお、加入の届出が遅れても、職場の健康保険喪失日など加入資格を得た時点までさかのぼって、国民健康
保険税（以下「国保税」という。）を納めていただきます。郵送での手続きを希望する場合は、下記問い合わせ先
までご連絡ください。

●国保の資格喪失日について
　国保は、資格喪失日（職場の健康保険の資格取得日、転出日、生活保護開始日など）から使用できなくなりま
す（国保税も資格喪失に伴い再計算します）。
（例）令和７年４月20日以降に新しい職場の資格確認書を受け取っても、資格取得日が４月１日であれば、

国保は令和７年３月３１日までしか使用できません。
●注意事項
　・新しい職場の健康保険を取得したことが分かる書類が届くまでは、職場の健康保険手続き中であることを
医療機関に申し出るなどして、医療機関を受診してください。

　・既に国民健康保険の資格で受診してしまった場合は、速やかに職場の健康保険に変わっていることを受診
した医療機関に伝えてください。連絡が遅くなったなどの際は、国保の保険者負担分（７～８割）を返納して
いただくことがあります。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1121、1122）

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から
転入してきたとき

こんなとき

他の市区町村からの転出を
証明するもの

届出に必要なもの

生活保護を受けな
くなったとき 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた
とき 領収書など

職場の健康保険を
やめたとき

職場の健康保険の
被扶養者から外れ
たとき

健康保険資格喪失証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村
へ転出するとき

こんなとき

保険証など(※１)

届出に必要なもの

生活保護を受け
始めたとき

保険証など(※１)、
保護開始決定通知書

国保被保険者が
死亡したとき

保険証など(※１)、
喪主の通帳など

職場の健康保険
に加入したとき

職場の健康保険
の被扶養者に
なったとき

新しい健康保険の資格を取得
したことが分かる書類(※２)

※変更になる人全員分必要

※届出のときは上記のほかに、マイナンバーを確認できる書類および届出する人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカードなど）が必要です。

※１ 保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ
※２ 資格確認書、資格情報のお知らせ、マイナポータルなど

国民健康保険の加入・喪失の手続き

詳しくはこちら

　国民健康保険に加入している人（加入者でない世帯主も含む）は、４月15日（火）までに、令和6年分の収入・
所得の申告が必要です。所得の有無にかかわらず、税務課で住民税の申告をしてください。ただし、次の人は申
告の必要はありません。

所得が一定基準以下の世帯に対しては、国民健康保険税の負担を軽くする軽減制度があります。適用される
のは、世帯主（加入者でない世帯主も含む）および加入者全員が申告を済ませている世帯に限られます。
所得が０円でも申告をしていない人がいる世帯は軽減制度の対象になりませんので、ご注意ください。

　国民健康保険税を滞納していると、特別療養費（医療費が全額自己負担）扱いとなる措置が取られる場合があり
ます。忘れずに納めましょう。

国民健康保険加入者の申告は国民健康保険加入者の申告は までにまでに

・ 令和６年分確定申告または町・県民税（住民税）の申告をすでに行った人
・ 令和６年分所得が給与所得のみで、給与支払報告書が勤務先から役場に提出されている人
・ 公的年金（※）以外に令和６年分所得がない場合で、公的年金等支払報告書が役場に提出されている人（通常、
厚生労働省や共済組合などから役場に提出されています。）
　※遺族年金や障害年金など非課税となる所得のみの人は、申告の必要があります。

★国民健康保険税の納付はお済みですか？

4月15日（火）4月15日（火）

問い合わせ先 税務課（国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1413）

令和７年4月から令和８年3月までの国民年金の保険料が、月額17,510円に変わります（付加保険料加入者
は月額17,910円）。
保険料納付には、便利でお得な前納制度や口座振替、スマートフォンアプリをご利用ください。現金で保険

料を前納すると毎月納付する場合に比べ、1年前納で3,730円（令和７年４月～令和８年３月分）、２年前納で
15,670円（令和７年４月～令和９年３月分）の割引になります。
口座振替の手続きは、ご希望の金融機関、役場、年金事務所でできますので、通帳、金融機関の届出印、年金

手帳または基礎年金番号通知書をお持ちください。

国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定

令和６年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている人で、引き続き令和７年度も在学予定
の人に、日本年金機構から「国民年金保険料学生納付特例申請書」（ターンアラウンド様式）を３月末にお送りします。
申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和７年度の学生納付特例

を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添付する必要はありません。
ただし、在学している学校等に変更がある人については、このハガキで申請することはできませんので、通常
の申請書に在学証明書等を添付して住民健康課での申請をお願いします。
なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続きの電子申請ができます。
ご利用に際しては、①スマートフォン、 ②マイナンバーカード、 ③利用者証明用
電子証明書パスワード（数字4桁）をご用意ください。

国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について

住民健康課（生活係）　☎891-3303（内線1115）
高松東年金事務所　国民年金課　☎861-3866（自動音声案内②→②）

問い合わせ先

手続きは
こちらから！

申請書はこちら
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対 象 新規に減免申請が必要な人（自動車の乗り換えを含む）
その他 軽自動車税（種別割）については、町税務課へお問い合わせください。

場 所 東讃県民センター（香川県大川合同庁舎１階：さぬき市津田町津田930-2）

香川県県税事務所自動車税課　☎806-0314（必ず事前にお問い合わせください）問い合わせ先

香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ香川県からのお知らせ 身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免身体障がい者等に対する自動車税（種別割）の減免

転出（町外へ住所を異動）・転居（町内での住所異動）・加入保険の変更など、受給資格者証の内容に変更が生
じた場合は、お手持ちの受給資格者証を必ずご持参のうえ、こども課窓口で喪失・変更の手続きをお願いします。
有効期限の過ぎた受給者証も返還してください。
また、整骨院・接骨院など柔道整復関係やはり・きゅうなどは、病院等と医療保険の取り扱いが
異なりますので、いったん保険診療に係る自己負担分を立替払いした後、町医療費支給申請書で
申請してください。後日、指定された口座に振り込みを行います。
なお、保険診療以外の自己負担分はお返しできません。申請書はこども課窓口もしくは町

ウェブサイトからご入手ください。

こども課（こども家庭係）　☎891-3322（内線1814）問い合わせ先

子育て支援・ひとり親家庭等医療費受給資格者の皆さまへ子育て支援・ひとり親家庭等医療費受給資格者の皆さまへ

職場の健康保険（任意継続を含む健康保険組合や共済組合など）や後期高齢者
医療制度（75歳以上の人など）に加入している人、または生活保護を受けている人
を除く全ての人が、国民健康保険（以下「国保」という。）に加入します。
国保に加入する場合、または国保をやめる場合は、速やかに届出をお願いします。マイナ保険証の利用登録

をしていても、国保の加入・喪失の手続きは引き続き必要です（年齢到達にともなう後期高齢者医療制度加入
は除く）。忘れず、届出をしてください。
なお、加入の届出が遅れても、職場の健康保険喪失日など加入資格を得た時点までさかのぼって、国民健康
保険税（以下「国保税」という。）を納めていただきます。郵送での手続きを希望する場合は、下記問い合わせ先
までご連絡ください。

●国保の資格喪失日について
　国保は、資格喪失日（職場の健康保険の資格取得日、転出日、生活保護開始日など）から使用できなくなりま
す（国保税も資格喪失に伴い再計算します）。
（例）令和７年４月20日以降に新しい職場の資格確認書を受け取っても、資格取得日が４月１日であれば、

国保は令和７年３月３１日までしか使用できません。
●注意事項
　・新しい職場の健康保険を取得したことが分かる書類が届くまでは、職場の健康保険手続き中であることを
医療機関に申し出るなどして、医療機関を受診してください。

　・既に国民健康保険の資格で受診してしまった場合は、速やかに職場の健康保険に変わっていることを受診
した医療機関に伝えてください。連絡が遅くなったなどの際は、国保の保険者負担分（７～８割）を返納して
いただくことがあります。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係）　☎891-3303（内線1121、1122）

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から
転入してきたとき

こんなとき

他の市区町村からの転出を
証明するもの

届出に必要なもの

生活保護を受けな
くなったとき 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた
とき 領収書など

職場の健康保険を
やめたとき

職場の健康保険の
被扶養者から外れ
たとき

健康保険資格喪失証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村
へ転出するとき

こんなとき

保険証など(※１)

届出に必要なもの

生活保護を受け
始めたとき

保険証など(※１)、
保護開始決定通知書

国保被保険者が
死亡したとき

保険証など(※１)、
喪主の通帳など

職場の健康保険
に加入したとき

職場の健康保険
の被扶養者に
なったとき

新しい健康保険の資格を取得
したことが分かる書類(※２)

※変更になる人全員分必要

※届出のときは上記のほかに、マイナンバーを確認できる書類および届出する人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカードなど）が必要です。

※１ 保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ
※２ 資格確認書、資格情報のお知らせ、マイナポータルなど

国民健康保険の加入・喪失の手続き

詳しくはこちら

　国民健康保険に加入している人（加入者でない世帯主も含む）は、４月15日（火）までに、令和6年分の収入・
所得の申告が必要です。所得の有無にかかわらず、税務課で住民税の申告をしてください。ただし、次の人は申
告の必要はありません。

所得が一定基準以下の世帯に対しては、国民健康保険税の負担を軽くする軽減制度があります。適用される
のは、世帯主（加入者でない世帯主も含む）および加入者全員が申告を済ませている世帯に限られます。
所得が０円でも申告をしていない人がいる世帯は軽減制度の対象になりませんので、ご注意ください。

　国民健康保険税を滞納していると、特別療養費（医療費が全額自己負担）扱いとなる措置が取られる場合があり
ます。忘れずに納めましょう。

国民健康保険加入者の申告は国民健康保険加入者の申告は までにまでに

・ 令和６年分確定申告または町・県民税（住民税）の申告をすでに行った人
・ 令和６年分所得が給与所得のみで、給与支払報告書が勤務先から役場に提出されている人
・ 公的年金（※）以外に令和６年分所得がない場合で、公的年金等支払報告書が役場に提出されている人（通常、
厚生労働省や共済組合などから役場に提出されています。）
　※遺族年金や障害年金など非課税となる所得のみの人は、申告の必要があります。

★国民健康保険税の納付はお済みですか？

4月15日（火）4月15日（火）

問い合わせ先 税務課（国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1413）

令和７年4月から令和８年3月までの国民年金の保険料が、月額17,510円に変わります（付加保険料加入者
は月額17,910円）。
保険料納付には、便利でお得な前納制度や口座振替、スマートフォンアプリをご利用ください。現金で保険
料を前納すると毎月納付する場合に比べ、1年前納で3,730円（令和７年４月～令和８年３月分）、２年前納で
15,670円（令和７年４月～令和９年３月分）の割引になります。
口座振替の手続きは、ご希望の金融機関、役場、年金事務所でできますので、通帳、金融機関の届出印、年金
手帳または基礎年金番号通知書をお持ちください。

国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定国民年金保険料の改定

令和６年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている人で、引き続き令和７年度も在学予定
の人に、日本年金機構から「国民年金保険料学生納付特例申請書」（ターンアラウンド様式）を３月末にお送りします。
申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和７年度の学生納付特例

を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の写しを添付する必要はありません。
ただし、在学している学校等に変更がある人については、このハガキで申請することはできませんので、通常
の申請書に在学証明書等を添付して住民健康課での申請をお願いします。
なお、マイナポータルからスマートフォンで国民年金手続きの電子申請ができます。
ご利用に際しては、①スマートフォン、 ②マイナンバーカード、 ③利用者証明用
電子証明書パスワード（数字4桁）をご用意ください。

国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について国民年金保険料学生納付特例申請について

住民健康課（生活係）　☎891-3303（内線1115）
高松東年金事務所　国民年金課　☎861-3866（自動音声案内②→②）

問い合わせ先

手続きは
こちらから！

申請書はこちら
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身体障がい者本人 身体障がい者本人 限定なし

身体障がい者本人生計を一にする家族または
常時介護者
生計を一にする家族または
常時介護者

身体障がい者本人または
同一生計の家族

生計を一にする家族または
常時介護者

精神・知的障がい者本人
または同一生計の家族

精 神 障 が い 者
知 的 障 が い 者

専ら身体障がい者等の通
勤、通学、通院、通所、生業
のために使用

身体障がい者

対　象　者 運　転　者 軽自動車の所有名義 用　　　途

18歳以上

18歳未満

「常時介護者」とは、身体障がい者等のみで構成される世帯の身体障がい者等を常時介護する人のことを指します。

視 覚 障 害

聴 覚 障 害

平 衡 機 能 障 害

上 肢 不 自 由

下 肢 不 自 由

体 幹 不 自 由

心 臓 機 能 障 害

じ ん 臓 機 能 障 害

呼 吸 器 機 能 障 害

ぼうこうまたは直腸の機能障害

小 腸 機 能 障 害

音 声 機 能 障 害
乳幼児期以前の非進行性脳病変
による運動機能障害・上肢機能
乳幼児期以前の非進行性脳病変
による運動機能障害・移動機能
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝 臓 機 能 障 害

　 　 療 育 手 帳 　 　
精神障害者保健福祉手帳および自立支援
医療受給者証（精神通院医療に係るものに限る）

身体障害者手帳の交付を受けている人

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

生計を一にする家族・常時介護者運転

戦傷病者手帳の交付を受けている人

障がいの級別

1級～4級

2級・3級

3級

1級・2級

1級・3級

1級・2級

1級～3級

特別項症～第3項症

1級～3級

1級～3級

特別項症～第4項症

特別項症～第3項症

特別項症～第6項症
第 1款症～第3款症

特別項症～第2項症3級

特別項症～第6項症
第 1款症～第3款症

1級～6級

1級～3級、5級

1級～6級

特別項症～第3項症

特別項症～第4項症

障がいの程度または傷病の程度

本人運転 本人運転生計を一にする家族・常時介護者運転 生計を一にする家族・常時介護者運転

●減免の対象となる軽自動車

●減免の対象となる障がいの範囲

●申請日時
　4月1日（火）～ 6月2日（月） 
　8：30～17：15（土日祝を除く）
●受付場所　税務課
●申請書提出の際に必要となるもの
 ①障害者手帳(原本)
 ②運転者の運転免許証
 ③軽自動車税（種別割）納税通知書
 　（納税せずにご持参ください）
 ④納税義務者の個人番号を確認で
きる書類（マイナンバーカード等）障害等級1級

Ⓐ  ・  A

障 が い の 区 分

申し込み・問い合わせ先 税務課　☎891‐3305（内線1416）

問い合わせ先 総務課（危機管理係）　☎891-3301（内線2115）

一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設や
コミュニティ活動備品の整備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の
充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため
に実施している事業です。詳しくは、下記までお問い合わせください。

このたび、宝くじの社会貢献広報事業の助成を受け、
防災倉庫や発電機など総数60点の自主防災活動に必
要な備品を整備しました。
今後、整備した備品を使った防災訓練を予定してお

り、訓練を通じて地域のコミュニティ活動の充実・強化
が期待されます。

コミュニティ助成事業とは

コミュニティ助成事業 実績報告「寺ノ前地区自主防災会」

住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）問い合わせ先

　本町では食生活改善推進員（食改さん）が、「私たちの健康は私たちの手で」というスローガンのもと、
食生活改善や食育に関する講座や調理実習などを開催し、子どもから大人まで幅広く健康づくりを推進
する活動を行っています。そして、さらに新たな仲間を増やし、活動の輪を広
げるため、昨年９月から今年２月にかけて全8回の養成講座を開催しました。
　健康づくりについての講習、調理実習など毎回盛りだくさんの内容でした
が、皆さん楽しく受講され、9人が修了証書を手にしました。
　現在、本町では37人の食改さんが活動を行っており、4月から9人の新たな
仲間を迎え、より一層の活躍が期待されます。

新たに９人の食改さんが誕生しました！～食生活改善推進員養成講座 閉講式～

申し込み・問い合わせ先 スマホ教室受付窓口　☎0800-111-9442（年中無休）

スマートフォン利用に関する理解の向上をめざし、毎週金曜日にスマホ教室を
開催しています。この機会にぜひ「楽しみながら」の気持ちでご参加ください。

スマホ教室の開催についてスマホ教室の開催について

申込期間 定員に達するまで
そ の 他 何回でも参加可能。

スマートフォンをお持ちでない人も参加できます。
上記以外の日程でも開催していますので、町ウェブサイトや各月の広報みきをご確認ください。

定 員 各講座3人
参 加 費 無料

開 催 日 ４月４日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
場 　 所 ベルシティ東側出入口前  時　間 講 座 名 

11：00～ 12：00
13：00～ 14：00
14：30～ 15：30
16：00～ 17：00

スマホを触ってみよう
スマホの使い方（基礎編）
スマホの使い方（応用編）
LINEでコミュニケーション

専用車両で実施！

全日程の確認はコチラ！

少年育成センター　☎881-3316問い合わせ先

　これまで役場１階宿直室隣の相談室にて相談活動を行ってきましたが、「相談場所が分かりづらい」「入りづら
い」といった皆さまからのご意見をふまえ、４月から、防災センター２階へ相談場所を変更することとしました。
　少年相談では、経験豊富な職員が、お子さまのことで悩みを抱えているご家族や、
いじめや犯罪等の被害に遭い、悩んでいるお子さま自身からの相談などに対応してい
ます。相談に関する秘密は厳守し、相談者の希望に寄り添いながら、各種関
係機関との連携も密に図っていきます。ぜひ、お気軽にご活用ください。

少年相談の実施場所を変更します

相談実施日時 毎週火曜日 10：00 ～ 15：00 場 所 防災センター２階

電話相談も
随時受付中！

インターネット見積サイトから消費者が荷物の量などを入力し、下見なしで引越しを申し込んだとこ
ろ、当日荷物が大きすぎるとして運搬を断られたり、エアコンの取外しなどの附帯作業にかかる費用の
確認が不足していたりするトラブルの相談が寄せられています。引越しの際は時期に余裕をもって事
業者に下見を依頼し、料金明細など、消費者と事業者それぞれが行う作業内容の確認をすることがトラ
ブル防止につながります。不安な場合は消費生活センター（局番なし「188」いやや）にご相談ください。

問い合わせ先 消費生活センター　☎833-0999

引っ越し業者に見積もりを依頼する際のポイント引っ越し業者に見積もりを依頼する際のポイント

毎年
必要です 軽自動車税の減免申請について軽自動車税の減免申請について

　身体障害者手帳等の交付を受けている人は、規定
の要件に該当すれば、軽自動車税（種別割）減免申請
書を提出することにより、障がい者1人につき１台のみ
軽自動車税（種別割）の減免を受けることができます。

《防災倉庫》 《パーティション》
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身体障がい者本人 身体障がい者本人 限定なし

身体障がい者本人生計を一にする家族または
常時介護者
生計を一にする家族または
常時介護者

身体障がい者本人または
同一生計の家族

生計を一にする家族または
常時介護者

精神・知的障がい者本人
または同一生計の家族

精 神 障 が い 者
知 的 障 が い 者

専ら身体障がい者等の通
勤、通学、通院、通所、生業
のために使用

身体障がい者

対　象　者 運　転　者 軽自動車の所有名義 用　　　途

18歳以上

18歳未満

「常時介護者」とは、身体障がい者等のみで構成される世帯の身体障がい者等を常時介護する人のことを指します。

視 覚 障 害

聴 覚 障 害

平 衡 機 能 障 害

上 肢 不 自 由

下 肢 不 自 由

体 幹 不 自 由

心 臓 機 能 障 害

じ ん 臓 機 能 障 害

呼 吸 器 機 能 障 害

ぼうこうまたは直腸の機能障害

小 腸 機 能 障 害

音 声 機 能 障 害
乳幼児期以前の非進行性脳病変
による運動機能障害・上肢機能
乳幼児期以前の非進行性脳病変
による運動機能障害・移動機能
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害

肝 臓 機 能 障 害

　 　 療 育 手 帳 　 　
精神障害者保健福祉手帳および自立支援
医療受給者証（精神通院医療に係るものに限る）

身体障害者手帳の交付を受けている人

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

生計を一にする家族・常時介護者運転

戦傷病者手帳の交付を受けている人

障がいの級別

1級～4級

2級・3級

3級

1級・2級

1級・3級

1級・2級

1級～3級

特別項症～第3項症

1級～3級

1級～3級

特別項症～第4項症

特別項症～第3項症

特別項症～第6項症
第 1款症～第3款症

特別項症～第2項症3級

特別項症～第6項症
第 1款症～第3款症

1級～6級

1級～3級、5級

1級～6級

特別項症～第3項症

特別項症～第4項症

障がいの程度または傷病の程度

本人運転 本人運転生計を一にする家族・常時介護者運転 生計を一にする家族・常時介護者運転

●減免の対象となる軽自動車

●減免の対象となる障がいの範囲

●申請日時
　4月1日（火）～ 6月2日（月） 
　8：30～17：15（土日祝を除く）
●受付場所　税務課
●申請書提出の際に必要となるもの
 ①障害者手帳(原本)
 ②運転者の運転免許証
 ③軽自動車税（種別割）納税通知書
 　（納税せずにご持参ください）
 ④納税義務者の個人番号を確認で
きる書類（マイナンバーカード等）障害等級1級

Ⓐ  ・  A

障 が い の 区 分

申し込み・問い合わせ先 税務課　☎891‐3305（内線1416）

問い合わせ先 総務課（危機管理係）　☎891-3301（内線2115）

一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、集会施設や
コミュニティ活動備品の整備などに対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の
充実・強化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため
に実施している事業です。詳しくは、下記までお問い合わせください。

このたび、宝くじの社会貢献広報事業の助成を受け、
防災倉庫や発電機など総数60点の自主防災活動に必
要な備品を整備しました。
今後、整備した備品を使った防災訓練を予定してお

り、訓練を通じて地域のコミュニティ活動の充実・強化
が期待されます。

コミュニティ助成事業とは

コミュニティ助成事業 実績報告「寺ノ前地区自主防災会」

住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1119）問い合わせ先

　本町では食生活改善推進員（食改さん）が、「私たちの健康は私たちの手で」というスローガンのもと、
食生活改善や食育に関する講座や調理実習などを開催し、子どもから大人まで幅広く健康づくりを推進
する活動を行っています。そして、さらに新たな仲間を増やし、活動の輪を広
げるため、昨年９月から今年２月にかけて全8回の養成講座を開催しました。
　健康づくりについての講習、調理実習など毎回盛りだくさんの内容でした
が、皆さん楽しく受講され、9人が修了証書を手にしました。
　現在、本町では37人の食改さんが活動を行っており、4月から9人の新たな
仲間を迎え、より一層の活躍が期待されます。

新たに９人の食改さんが誕生しました！～食生活改善推進員養成講座 閉講式～

申し込み・問い合わせ先 スマホ教室受付窓口　☎0800-111-9442（年中無休）

スマートフォン利用に関する理解の向上をめざし、毎週金曜日にスマホ教室を
開催しています。この機会にぜひ「楽しみながら」の気持ちでご参加ください。

スマホ教室の開催についてスマホ教室の開催について

申込期間 定員に達するまで
そ の 他 何回でも参加可能。

スマートフォンをお持ちでない人も参加できます。
上記以外の日程でも開催していますので、町ウェブサイトや各月の広報みきをご確認ください。

定 員 各講座3人
参 加 費 無料

開 催 日 ４月４日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）
場 　 所 ベルシティ東側出入口前  時　間 講 座 名 

11：00～ 12：00
13：00～ 14：00
14：30～ 15：30
16：00～ 17：00

スマホを触ってみよう
スマホの使い方（基礎編）
スマホの使い方（応用編）
LINEでコミュニケーション

専用車両で実施！

全日程の確認はコチラ！

少年育成センター　☎881-3316問い合わせ先

　これまで役場１階宿直室隣の相談室にて相談活動を行ってきましたが、「相談場所が分かりづらい」「入りづら
い」といった皆さまからのご意見をふまえ、４月から、防災センター２階へ相談場所を変更することとしました。
　少年相談では、経験豊富な職員が、お子さまのことで悩みを抱えているご家族や、
いじめや犯罪等の被害に遭い、悩んでいるお子さま自身からの相談などに対応してい
ます。相談に関する秘密は厳守し、相談者の希望に寄り添いながら、各種関
係機関との連携も密に図っていきます。ぜひ、お気軽にご活用ください。

少年相談の実施場所を変更します

相談実施日時 毎週火曜日 10：00 ～ 15：00 場 所 防災センター２階

電話相談も
随時受付中！

インターネット見積サイトから消費者が荷物の量などを入力し、下見なしで引越しを申し込んだとこ
ろ、当日荷物が大きすぎるとして運搬を断られたり、エアコンの取外しなどの附帯作業にかかる費用の
確認が不足していたりするトラブルの相談が寄せられています。引越しの際は時期に余裕をもって事
業者に下見を依頼し、料金明細など、消費者と事業者それぞれが行う作業内容の確認をすることがトラ
ブル防止につながります。不安な場合は消費生活センター（局番なし「188」いやや）にご相談ください。

問い合わせ先 消費生活センター　☎833-0999

引っ越し業者に見積もりを依頼する際のポイント引っ越し業者に見積もりを依頼する際のポイント

毎年
必要です 軽自動車税の減免申請について軽自動車税の減免申請について

　身体障害者手帳等の交付を受けている人は、規定
の要件に該当すれば、軽自動車税（種別割）減免申請
書を提出することにより、障がい者1人につき１台のみ
軽自動車税（種別割）の減免を受けることができます。

《防災倉庫》 《パーティション》
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町の人口  令和7年3月1日現在  （　　）内は前月比
世 帯 数  11,154世帯（　13）
 人口総数     25,934人（△11）

転入 47人 　転出 46人　 出生 8人 　死亡 20人
2月中の異動

男  12,483人 （△3）
女  13,451人（△8）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分  2月    1月からの累計

発生件数 4 9 （11）

死　者 0 0 （ 0 ）

負傷者 5 10 （12）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 2月    1月からの累計

火災 2 　　4 （   3）

救急 121 282 （234）

2025.4.17 4 3

・三木町民が対象です。
・入浴・スケート滑走・売店は 1 人につき1 枚。他クーポンとの併用は
できません。
・回数券は対象外です。
・優待券との併用やコピー、公式ウェブサイトからプリントアウトしての
ご利用はできません。

《お知らせ》
・アイスアリーナ営業中！（5 月 6日まで）
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三木町共同募金委員会
（三木町社会福祉協議会内） ☎891‐3317

問い合わせ先

三木町共同募金委員会は、地域福祉活動の推進
を目的に福祉団体、ボランティア団体および地域コ
ミュニティ等の活動を応援するため、令和7年度募
金（令和8年度事業）の助成申請を下記のとおり受
け付けます。

赤い羽根共同募金助成申請の受付赤い羽根共同募金助成申請の受付

事業対象期間 令和8年４月１日～
令和9年３月31日
（令和8年度）

助成対象事業 地域福祉活動支援事業、
小地域福祉活動事業

助 成 割 合 対象事業費の4分の3以内
（限度額あり）

申 込 期 間 4月14日（月）～５月２日（金）
8：30 ～ 17：15（土日祝を除く）

問い合わせ先 一般社団法人三木町シルバー人材センター ☎899-8817

シルバー人材センターは、会員に就業の場を提
供することにより、高齢者の生きがいづくり、健康
づくりを進め、活力ある高齢社会の実現をめざし
ています。町内にお住まいで、おおむね60歳以上
の健康で働く意欲のある人、技術や経験を活かし
て地域社会に貢献してみませんか？三木町シル
バー人材センターへの入会をお考えの人、興味を
お持ちの人は、ぜひご参加ください。
日時 ４月９日（水）、５月14日（水）、6月11日（水）

13：30～
場所 一般社団法人三木町シルバー人材センタ

ー事務所 大字氷上370番地１ 農村環境
改善センター南側（旧ＪＡオートパル）

シルバー人材センター
入会説明会のご案内
シルバー人材センター
入会説明会のご案内

おそうじ・
除草・せん定
できる人
歓迎！！

本年度も町交通安全対策協議会が募集する交通安全の啓発に関する作品について、町内小・中学校の児童・生
徒および地域や保護者の皆さまから多くのご応募をいただきました。関係者の皆さまには、この場を借りてお礼
を申し上げます。なお、各作品最優秀受賞者は次の皆さまです（敬称略）。

◎交通安全に関する図画、作文、標語の最優秀受賞者
◇小学校図画の部
小川　瑞葵（田中小1年）　濱野　茉優（平井小2年）
髙橋　侑輝（氷上小3年）　小畑　空羽（田中小4年）
中野　陽翔（白山小5年）　横田　青空（白山小6年）
◇中学校図画の部
　森本　琴音（三木中2年）

◇小学校作文の部
　阿野　夏実（白山小2年） 木村　環奈（氷上小4年）
　新川　遥輝（白山小5年）
◇交通安全母の会標語の部
　山田　裕輔（氷上小学校交通安全母の会）

※募集当時の学年・在籍学校です。

問い合わせ先 総務課（行政交通係）　☎891-3301（内線2113）

「交通安全は家庭から」交通安全の啓発に関する優秀作品

問い合わせ先 地域包括支援センター　☎891-3321（内線1313）

健康寿命の延伸等を目的として、地域包括支援センターが実施する「介護予防教室」「介護予防サポーター」「認知症
サポーター」等の活動に参加した人に対して、ポイントを付与しています。ポイントカードの申し込み手続きを行い、会場
等に持っていくとポイントが貯まります。また、年度末に貯まったポイント数に応じて、賞品と交換することができます。
※対象事業、対象者および申込方法等については、町ウェブサイトまたは開催会場等でご確認ください。

　・ 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業とは
一人暮らしの高齢者や高齢者世帯の自宅にボランティアが月１回程度訪問し、体調の確認や困り

ごとの相談などを伺います。
　・ 傾聴ボランティア事業とは

高齢者の自宅にボランティアが訪問し、１時間程度じっくりとお話を伺います。
※ボランティアは、地域包括支援センター主催の養成講座を受講しています。利用希望の人は地域包括支援センターまでご相談ください。

● 楽しく参加してご長寿健康増進ポイントをためませんか？● 楽しく参加してご長寿健康増進ポイントをためませんか？

● 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業、傾聴ボランティア事業を利用してみませんか？● 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業、傾聴ボランティア事業を利用してみませんか？

さんさん会のご案内さんさん会のご案内

地域包括支援センターからのご案内地域包括支援センターからのご案内

令和7年度

三木町保健センター

井 戸 公 民 館
地域交流センター

池戸商工センター

白山文化センター
田 中 公 民 館
駒足ふれあい会館
津柳地区コミュニティセンター
中山生活改善センター
広野生活改善センター
堂 ケ 平 集 会 場
吉谷生活改善センター
神 山 公 民 館
ウォーキングセンター
小 蓑 集 会 場

9：30～11：30

9：30～11：30
9：30～11：30

9：30～11：30

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：45～15：45

場 　 所 時 　 間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
 10㈭ 8㈭ 12㈭ 10㈭ 14㈭ 11㈭ 9㈭ 13㈭ 11㈭ 8㈭ 12㈭ 12㈭
 24㈭ 22㈭ 26㈭ 24㈭ 28㈭ 25㈭ 23㈭ 27㈭ 25㈭ 22㈭ 26㈭ 26㈭
 18㈮ 16㈮ 20㈮ 18㈮ 15㈮ 19㈮ 17㈮ 21㈮ 19㈮ 16㈮ 20㈮ 17㈫
 4㈮ 2㈮ 6㈮ 4㈮ 1㈮ 5㈮ 3㈮ 7㈮ 5㈮ 9㈮ 6㈮ 6㈮
 8㈫ 13㈫ 10㈫ 8㈫ 19㈫ 9㈫ 21㈫ 11㈫ 9㈫ 20㈫ 10㈫ 10㈫
 25㈮ 23㈮ 27㈮ 25㈮ 22㈮ 26㈮ 24㈮ 28㈮ 26㈮ 23㈮ 27㈮ 27㈮
 9㈬ 14㈬ 11㈬ 9㈬ 13㈬ 10㈬ 8㈬ 12㈬ 10㈬ 14㈬ 13㈮ 11㈬
 17㈭ 15㈭ 19㈭ 17㈭ 21㈭ 18㈭ 16㈭ 20㈭ 18㈭ 15㈭ 19㈭ 19㈭
 16㈬ 21㈬ 18㈬ 16㈬ 20㈬ 17㈬ 15㈬ 19㈬ 17㈬ 21㈬ 18㈬ 18㈬
 3㈭  5㈭    2㈭     5㈭
 3㈭  5㈭    2㈭     5㈭
 11㈮   11㈮  12㈮ 10㈮     13㈮
 11㈮   11㈮  12㈮ 10㈮     13㈮
 23㈬ 28㈬ 25㈬ 23㈬ 27㈬ 24㈬ 22㈬ 26㈬ 24㈬ 28㈬ 25㈬ 25㈬
 2㈬ 9㈮ 4㈬ 2㈬ 6㈬ 3㈬ 1㈬ 5㈬ 3㈬ 7㈬ 4㈬ 4㈬
 22㈫ 27㈫ 24㈫ 29㈫ 26㈫ 30㈫ 28㈫ 18㈫ 23㈫ 27㈫ 17㈫ 24㈫
   19㈭   18㈭  20㈭    19㈭

参加費 無料
服  装 動きやすい服装 （地域交流センター、ウォーキングセンターは上靴）

内  容 健康運動指導士による体操や脳トレ・歯科衛生士による口腔指導 （年1回）
対象者 65歳以上の町民
持参物 タオル、飲み物、さんさん会手帳 （初回に配付します）

※日程は変更する場合があります。また、本活動は町ご長寿健康増進ポイントの対象となります。

～介護予防でいつまでも健康に！～
予約不要！
お気軽に

ご参加ください。

10広報     　　　  2025年4月



町の人口  令和7年3月1日現在  （　　）内は前月比
世 帯 数  11,154世帯（　13）
 人口総数     25,934人（△11）

転入 47人 　転出 46人　 出生 8人 　死亡 20人
2月中の異動

男  12,483人 （△3）
女  13,451人（△8）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分  2月    1月からの累計

発生件数 4 9 （11）

死　者 0 0 （ 0 ）

負傷者 5 10 （12）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　 2月    1月からの累計

火災 2 　　4 （   3）

救急 121 282 （234）

2025.4.17 4 3

・三木町民が対象です。
・入浴・スケート滑走・売店は 1 人につき1 枚。他クーポンとの併用は
できません。
・回数券は対象外です。
・優待券との併用やコピー、公式ウェブサイトからプリントアウトしての
ご利用はできません。

《お知らせ》
・アイスアリーナ営業中！（5 月 6日まで）
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三木町共同募金委員会
（三木町社会福祉協議会内） ☎891‐3317

問い合わせ先

三木町共同募金委員会は、地域福祉活動の推進
を目的に福祉団体、ボランティア団体および地域コ
ミュニティ等の活動を応援するため、令和7年度募
金（令和8年度事業）の助成申請を下記のとおり受
け付けます。

赤い羽根共同募金助成申請の受付赤い羽根共同募金助成申請の受付

事業対象期間 令和8年４月１日～
令和9年３月31日
（令和8年度）

助成対象事業 地域福祉活動支援事業、
小地域福祉活動事業

助 成 割 合 対象事業費の4分の3以内
（限度額あり）

申 込 期 間 4月14日（月）～５月２日（金）
8：30 ～ 17：15（土日祝を除く）

問い合わせ先 一般社団法人三木町シルバー人材センター ☎899-8817

シルバー人材センターは、会員に就業の場を提
供することにより、高齢者の生きがいづくり、健康
づくりを進め、活力ある高齢社会の実現をめざし
ています。町内にお住まいで、おおむね60歳以上
の健康で働く意欲のある人、技術や経験を活かし
て地域社会に貢献してみませんか？三木町シル
バー人材センターへの入会をお考えの人、興味を
お持ちの人は、ぜひご参加ください。
日時 ４月９日（水）、５月14日（水）、6月11日（水）

13：30～
場所 一般社団法人三木町シルバー人材センタ

ー事務所 大字氷上370番地１ 農村環境
改善センター南側（旧ＪＡオートパル）

シルバー人材センター
入会説明会のご案内
シルバー人材センター
入会説明会のご案内

おそうじ・
除草・せん定
できる人
歓迎！！

本年度も町交通安全対策協議会が募集する交通安全の啓発に関する作品について、町内小・中学校の児童・生
徒および地域や保護者の皆さまから多くのご応募をいただきました。関係者の皆さまには、この場を借りてお礼
を申し上げます。なお、各作品最優秀受賞者は次の皆さまです（敬称略）。

◎交通安全に関する図画、作文、標語の最優秀受賞者
◇小学校図画の部
小川　瑞葵（田中小1年）　濱野　茉優（平井小2年）
髙橋　侑輝（氷上小3年）　小畑　空羽（田中小4年）
中野　陽翔（白山小5年）　横田　青空（白山小6年）
◇中学校図画の部
　森本　琴音（三木中2年）

◇小学校作文の部
　阿野　夏実（白山小2年） 木村　環奈（氷上小4年）
　新川　遥輝（白山小5年）
◇交通安全母の会標語の部
　山田　裕輔（氷上小学校交通安全母の会）

※募集当時の学年・在籍学校です。

問い合わせ先 総務課（行政交通係）　☎891-3301（内線2113）

「交通安全は家庭から」交通安全の啓発に関する優秀作品

問い合わせ先 地域包括支援センター　☎891-3321（内線1313）

健康寿命の延伸等を目的として、地域包括支援センターが実施する「介護予防教室」「介護予防サポーター」「認知症
サポーター」等の活動に参加した人に対して、ポイントを付与しています。ポイントカードの申し込み手続きを行い、会場
等に持っていくとポイントが貯まります。また、年度末に貯まったポイント数に応じて、賞品と交換することができます。
※対象事業、対象者および申込方法等については、町ウェブサイトまたは開催会場等でご確認ください。

　・ 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業とは
一人暮らしの高齢者や高齢者世帯の自宅にボランティアが月１回程度訪問し、体調の確認や困り

ごとの相談などを伺います。
　・ 傾聴ボランティア事業とは

高齢者の自宅にボランティアが訪問し、１時間程度じっくりとお話を伺います。
※ボランティアは、地域包括支援センター主催の養成講座を受講しています。利用希望の人は地域包括支援センターまでご相談ください。

● 楽しく参加してご長寿健康増進ポイントをためませんか？● 楽しく参加してご長寿健康増進ポイントをためませんか？

● 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業、傾聴ボランティア事業を利用してみませんか？● 一人暮らし高齢者等見守りボランティア事業、傾聴ボランティア事業を利用してみませんか？

さんさん会のご案内さんさん会のご案内

地域包括支援センターからのご案内地域包括支援センターからのご案内

令和7年度

三木町保健センター

井 戸 公 民 館
地域交流センター

池戸商工センター

白山文化センター
田 中 公 民 館
駒足ふれあい会館
津柳地区コミュニティセンター
中山生活改善センター
広野生活改善センター
堂 ケ 平 集 会 場
吉谷生活改善センター
神 山 公 民 館
ウォーキングセンター
小 蓑 集 会 場

9：30～11：30

9：30～11：30
9：30～11：30

9：30～11：30

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
13：45～15：45

場 　 所 時 　 間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
 10㈭ 8㈭ 12㈭ 10㈭ 14㈭ 11㈭ 9㈭ 13㈭ 11㈭ 8㈭ 12㈭ 12㈭
 24㈭ 22㈭ 26㈭ 24㈭ 28㈭ 25㈭ 23㈭ 27㈭ 25㈭ 22㈭ 26㈭ 26㈭
 18㈮ 16㈮ 20㈮ 18㈮ 15㈮ 19㈮ 17㈮ 21㈮ 19㈮ 16㈮ 20㈮ 17㈫
 4㈮ 2㈮ 6㈮ 4㈮ 1㈮ 5㈮ 3㈮ 7㈮ 5㈮ 9㈮ 6㈮ 6㈮
 8㈫ 13㈫ 10㈫ 8㈫ 19㈫ 9㈫ 21㈫ 11㈫ 9㈫ 20㈫ 10㈫ 10㈫
 25㈮ 23㈮ 27㈮ 25㈮ 22㈮ 26㈮ 24㈮ 28㈮ 26㈮ 23㈮ 27㈮ 27㈮
 9㈬ 14㈬ 11㈬ 9㈬ 13㈬ 10㈬ 8㈬ 12㈬ 10㈬ 14㈬ 13㈮ 11㈬
 17㈭ 15㈭ 19㈭ 17㈭ 21㈭ 18㈭ 16㈭ 20㈭ 18㈭ 15㈭ 19㈭ 19㈭
 16㈬ 21㈬ 18㈬ 16㈬ 20㈬ 17㈬ 15㈬ 19㈬ 17㈬ 21㈬ 18㈬ 18㈬
 3㈭  5㈭    2㈭     5㈭
 3㈭  5㈭    2㈭     5㈭
 11㈮   11㈮  12㈮ 10㈮     13㈮
 11㈮   11㈮  12㈮ 10㈮     13㈮
 23㈬ 28㈬ 25㈬ 23㈬ 27㈬ 24㈬ 22㈬ 26㈬ 24㈬ 28㈬ 25㈬ 25㈬
 2㈬ 9㈮ 4㈬ 2㈬ 6㈬ 3㈬ 1㈬ 5㈬ 3㈬ 7㈬ 4㈬ 4㈬
 22㈫ 27㈫ 24㈫ 29㈫ 26㈫ 30㈫ 28㈫ 18㈫ 23㈫ 27㈫ 17㈫ 24㈫
   19㈭   18㈭  20㈭    19㈭

参加費 無料
服  装 動きやすい服装 （地域交流センター、ウォーキングセンターは上靴）

内  容 健康運動指導士による体操や脳トレ・歯科衛生士による口腔指導 （年1回）
対象者 65歳以上の町民
持参物 タオル、飲み物、さんさん会手帳 （初回に配付します）

※日程は変更する場合があります。また、本活動は町ご長寿健康増進ポイントの対象となります。

～介護予防でいつまでも健康に！～
予約不要！
お気軽に

ご参加ください。

11 2025年4月 　  広報
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（一部商品を除く）
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2025. 4.17 限定
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入浴半額
2025. 4.17 限定
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4月11日（金）までの 9：00 ～ 17：00（土日祝を除く）  ※各実施会場は月曜日休館 

令和7年度 高齢者教育学園生募集令和7年度 高齢者教育学園生募集

実施会場

防 災 セ ン タ ー

地 域 交 流 セン ター

田 中 公 民 館

井 戸 公 民 館

ウォーキングセンター

神 山 公 民 館

定 員

35人

40人

2０人

25人

25人

20人

開設学園

わかたけ学園

すこやか学園

ふれあい学園

ひまわり学園

きらめき学園

いきいき学園

申込書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課窓口、または希望の実施会場の窓口（防災センターは除く）
へ提出してください。申込書は生涯学習課・各実施会場にあります。なお、申込者には後日、第１回目の
案内を送ります。

内　容

開講式・映画

人権・同和問題研修会

いきいき脳トレ（音楽療法）

体を動かして楽しもう

（未定）

干支を作ろう

地域包括支援センターからの講話

実施会場

防災センター

各公民館等

回

1

2

3

4

5

6

7

問い合わせ先 生涯学習課（生涯学習係）　☎891-3314（内線2513）

「楽しく学びあい、達成の充実感を味わいましょう」学園の目的
５月～令和８年２月　平日の午前・午後活動期間

65歳以上の町民で、継続して受講できる人　※希望者多数の場合は抽選を行います。対 象 者

申込方法

申込期間

※講座の回数・内容・実施会場・時期については変更になる場合があります。

　狂犬病は、人が発病すれば必ず死亡してしまうといわれるほど、大変恐ろしい病気です。この病気
を未然に防ぐため、飼い犬の登録と狂犬病予防注射を受けることが法律で義務付けられています。
　犬を飼い始めたら速やかに登録し、毎年予防注射を受けましょう！

◎登録済みの犬には、所有者に狂犬病予防注射の案内はがきを送付します。はがき裏面の問診票に必要事項を記入
のうえ、会場に必ず持参してください。なお、はがきの記載内容に変更がある場合
は、環境下水道課までお知らせください。町外に転出した場合は、転出先の市町で
手続きをしてください。

◎未登録の犬についても、会場において登録手続きと注射が可能です。
　登録手数料は3,000円（一生に一回）、注射手数料は3,000円（1頭につき注射
2,450円＋注射済票交付手数料550円）です。なるべくおつりの出ないようにご準
備ください。　

◎上記の日程で注射を受けられない場合は、香川県獣医師会指定の動物病院にて受
けられますので、直接動物病院にお問い合わせください。動物病院で受ける場合
も、必ず案内はがきを持参してください。

◎注射済票（図1）の交付を必ず受けてください。狂犬病予防注射済証（図2）だけで
は、手続き不備となります。なお、会場で注射済票のみの交付はできませんので、
案内はがきと狂犬病予防注射済証を持参し、環境下水道課までお越しください
（交付手数料：550円）。

時　　間
9：00～  9：20
9：40～  9：55
10：15～10：30
10：50～11：05
11：25～11：35
9：00～  9：10
9：25～  9：35
9：55～10：00
10：10～10：15
10：30～10：35
11：00～11：05
11：25～11：30

会　　　　場
サンサン館みき第２駐車場
池 戸 商 工 セ ン タ ー
JA平 井 北ATM駐 車 場
ウォーキングセンター
三 木 町 役 場
井 戸 公 民 館
浄 土 寺 東 駐 車 場
西 鹿 庭 公 民 館 前
神 山 公 民 館
鹿 庭 三 番 上 橋 横
中 山 集 会 場 北 広 場
南部高齢者保健センター

月　　日

4月6日㈰

4月8日㈫

時　　間
 9：00～  9：15
9：30～  9：45
10：05～10：15
10：40～10：50
11：10～11：20
9：00～  9：10
9：30～  9：40
9：50～10：00
10：20～10：30
10：55～11：00
11：15～11：20

会　　　　場
池 戸 商 工 セ ン タ ー
平井小学校屋内運動場前
井 戸 公 民 館
田 中 公 民 館
三 木 町 役 場
サンサン館みき第２駐車場
ウォーキングセンター
鰐 河 神 社 南 側 広 場
田 中 公 民 館
旧 小 蓑 消 防 屯 所 跡 地
小 蓑 下 所（ 津 柳 橋 横 ）

月　　日

4月12日㈯

4月23日㈬

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

令和7年度は黄色の注射済票（図１）

狂犬病予防注射済証（図2）

令和7年度  狂犬病予防注射の日程令和7年度  狂犬病予防注射の日程

三木町役場環境下水道課

問い合わせ先 ハローワーク高松（しごとプラザ高松）   ☎823-8609

お子さまの年齢に関係なく育児をし
ながら再就職を希望する人を支援する
ため、ハローワーク高松の相談員が次の
とおり出張相談を行います。お子さまを連れて相談
することも可能ですので、ぜひご利用ください。
日時 ４月16日（水）・５月21日（水）・６月18日（水）

9：30～11：30（左記のうちご都合の良い時
間にお越しください）

場所 防災センター2階 第2研修室
費用 無料

ハローワーク高松マザーズコーナー
出張相談のご案内

ハローワーク高松マザーズコーナー
出張相談のご案内

地方自治法第260条の 2に基づく「地縁による団体」として認可を受けた団体（法人化した町会・自治会等）
で、告示事項（代表者、事務所の所在地、規約に定める目的、区域、その他）に変更があった場合、告示事項変更
届に必要書類を添付して提出してください。様式については、町ウェブサイトに掲載しています。

● 代表者（会長）の変更
　【必要書類】告示事項変更届出書、承諾書、届出書、変更の承認を受けた総会の議事録（写し可）
　※代表者の任期が1年で毎年変更を行うような団体は、手続き漏れのないよう注意してください。

● 事務所の所在地、その他の告示事項（目的、区域など）の変更
　【必要書類】告示事項変更届出書、変更の承認を受けた総会の議事録（写し可）

問い合わせ先 地域活性課（まちづくり係）　☎891-3320（内線1515）

認可地縁団体の各種変更手続きについて認可地縁団体の各種変更手続きについて

様式はこちらから
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4月11日（金）までの 9：00 ～ 17：00（土日祝を除く）  ※各実施会場は月曜日休館 

令和7年度 高齢者教育学園生募集令和7年度 高齢者教育学園生募集

実施会場

防 災 セ ン タ ー

地 域 交 流 セン ター

田 中 公 民 館

井 戸 公 民 館

ウォーキングセンター

神 山 公 民 館

定 員

35人

40人

2０人

25人

25人

20人

開設学園

わかたけ学園

すこやか学園

ふれあい学園

ひまわり学園

きらめき学園

いきいき学園

申込書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課窓口、または希望の実施会場の窓口（防災センターは除く）
へ提出してください。申込書は生涯学習課・各実施会場にあります。なお、申込者には後日、第１回目の
案内を送ります。

内　容

開講式・映画

人権・同和問題研修会

いきいき脳トレ（音楽療法）

体を動かして楽しもう

（未定）

干支を作ろう

地域包括支援センターからの講話

実施会場

防災センター

各公民館等

回

1

2

3

4

5

6

7

問い合わせ先 生涯学習課（生涯学習係）　☎891-3314（内線2513）

「楽しく学びあい、達成の充実感を味わいましょう」学園の目的
５月～令和８年２月　平日の午前・午後活動期間

65歳以上の町民で、継続して受講できる人　※希望者多数の場合は抽選を行います。対 象 者

申込方法

申込期間

※講座の回数・内容・実施会場・時期については変更になる場合があります。

　狂犬病は、人が発病すれば必ず死亡してしまうといわれるほど、大変恐ろしい病気です。この病気
を未然に防ぐため、飼い犬の登録と狂犬病予防注射を受けることが法律で義務付けられています。
　犬を飼い始めたら速やかに登録し、毎年予防注射を受けましょう！

◎登録済みの犬には、所有者に狂犬病予防注射の案内はがきを送付します。はがき裏面の問診票に必要事項を記入
のうえ、会場に必ず持参してください。なお、はがきの記載内容に変更がある場合
は、環境下水道課までお知らせください。町外に転出した場合は、転出先の市町で
手続きをしてください。

◎未登録の犬についても、会場において登録手続きと注射が可能です。
　登録手数料は3,000円（一生に一回）、注射手数料は3,000円（1頭につき注射
2,450円＋注射済票交付手数料550円）です。なるべくおつりの出ないようにご準
備ください。　

◎上記の日程で注射を受けられない場合は、香川県獣医師会指定の動物病院にて受
けられますので、直接動物病院にお問い合わせください。動物病院で受ける場合
も、必ず案内はがきを持参してください。

◎注射済票（図1）の交付を必ず受けてください。狂犬病予防注射済証（図2）だけで
は、手続き不備となります。なお、会場で注射済票のみの交付はできませんので、
案内はがきと狂犬病予防注射済証を持参し、環境下水道課までお越しください
（交付手数料：550円）。

時　　間
9：00～  9：20
9：40～  9：55
10：15～10：30
10：50～11：05
11：25～11：35
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10：30～10：35
11：00～11：05
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サンサン館みき第２駐車場
池 戸 商 工 セ ン タ ー
JA平 井 北ATM駐 車 場
ウォーキングセンター
三 木 町 役 場
井 戸 公 民 館
浄 土 寺 東 駐 車 場
西 鹿 庭 公 民 館 前
神 山 公 民 館
鹿 庭 三 番 上 橋 横
中 山 集 会 場 北 広 場
南部高齢者保健センター

月　　日

4月6日㈰

4月8日㈫

時　　間
 9：00～  9：15
9：30～  9：45
10：05～10：15
10：40～10：50
11：10～11：20
9：00～  9：10
9：30～  9：40
9：50～10：00
10：20～10：30
10：55～11：00
11：15～11：20

会　　　　場
池 戸 商 工 セ ン タ ー
平井小学校屋内運動場前
井 戸 公 民 館
田 中 公 民 館
三 木 町 役 場
サンサン館みき第２駐車場
ウォーキングセンター
鰐 河 神 社 南 側 広 場
田 中 公 民 館
旧 小 蓑 消 防 屯 所 跡 地
小 蓑 下 所（ 津 柳 橋 横 ）

月　　日

4月12日㈯

4月23日㈬

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

令和7年度は黄色の注射済票（図１）

狂犬病予防注射済証（図2）

令和7年度  狂犬病予防注射の日程令和7年度  狂犬病予防注射の日程

三木町役場環境下水道課

問い合わせ先 ハローワーク高松（しごとプラザ高松）   ☎823-8609

お子さまの年齢に関係なく育児をし
ながら再就職を希望する人を支援する
ため、ハローワーク高松の相談員が次の
とおり出張相談を行います。お子さまを連れて相談
することも可能ですので、ぜひご利用ください。
日時 ４月16日（水）・５月21日（水）・６月18日（水）

9：30～11：30（左記のうちご都合の良い時
間にお越しください）

場所 防災センター2階 第2研修室
費用 無料

ハローワーク高松マザーズコーナー
出張相談のご案内

ハローワーク高松マザーズコーナー
出張相談のご案内

地方自治法第260条の 2に基づく「地縁による団体」として認可を受けた団体（法人化した町会・自治会等）
で、告示事項（代表者、事務所の所在地、規約に定める目的、区域、その他）に変更があった場合、告示事項変更
届に必要書類を添付して提出してください。様式については、町ウェブサイトに掲載しています。

● 代表者（会長）の変更
　【必要書類】告示事項変更届出書、承諾書、届出書、変更の承認を受けた総会の議事録（写し可）
　※代表者の任期が1年で毎年変更を行うような団体は、手続き漏れのないよう注意してください。

● 事務所の所在地、その他の告示事項（目的、区域など）の変更
　【必要書類】告示事項変更届出書、変更の承認を受けた総会の議事録（写し可）

問い合わせ先 地域活性課（まちづくり係）　☎891-3320（内線1515）

認可地縁団体の各種変更手続きについて認可地縁団体の各種変更手続きについて

様式はこちらから
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月 火 水 木 金 土 日 土月 火 水 木 金 火 水 木 金 土 日 月 火日 月 水 木 金 土 月 火 水日

日 月 火 水 木 木金 土 月 水火日 日 月 火 水 木 金 土 日金 土土 日土月 火 水 木 金 月

日 月 日 月 火火 水 木 火 木水金 金土 日 月 月 火 水 木 金 土 日 月土 日 火 水 木 金 土

日 月 火 火 水水 木 金 土 月日 木 金 土 日 月 火 水 水 木木 金 土土 金日 月 火

日 月 火 火水 木 金 土 月日 木 金 土 日 月 火 水 木 金水水 木 金 木 金土 土 日 月 火 水

日 月 火 水 金木 月 火 水 木 金 土 日 月 火日日 月 火 月 火水 木 金 土 土 水 木 金 土 日

日 火月 土 日 月 火 水 木 金 土木 金金 土 金 土日 月 火 水 水木 金 土 日 月 火 水 木

水 木 金 土 日 月 火 水 木火火 水 木 水 木金 土 日 月 月火 水 木 金 日土 金 土 日 月 火

木 金 土 金 土日 月 火 水 水木 金 土 日 火月 金 土 日 月 火 水 木 木金 土木 日 月 水火

月 火 水 火 水木 金 土 日 日月 火 水 木 土金 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金月 土 日 月

日 月 金 土 月日火 火水 木 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金水 木 水 木金 金土 土 日 月 火 水
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

5
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

8
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 3028

6
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9
月

【記号例】 ◎スポ協主催大会　○スポ協主催教室・レクリェーション活動　　【色分け】 橙字 昼間実施行事　黒字 夜間実施行事　　【線】 … 隔日実施

三木町社会体育行事予定表令和7年度 （※変更の場合あり）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 3028

4
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

7
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

10
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

12
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

11
月

（体） B&G海洋センター体育館
（サ） 総合運動公園サッカー場
（ゲ） すぱーく三木屋内ゲートボール場
（テ） 総合運動公園テニスコート

（平運） 平井小学校運動場 
（平体） 平井小学校体育館
（氷体） 氷上小学校体育館 
（田体） 田中小学校体育館

（ゆ） ゆーぱる三木（共同福祉施設）
（多） 総合運動公園 多目的広場
（農） 農村運動広場多目的グラウンド

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
月

問い合わせ先　　　スポーツ協会事務局（生涯学習課） ☎891－3314 三木町スポーツ協会所属部・支部
野球部
ソフトボール部
バレーボール部
卓球部
レクリエーション部
柔道部

剣道部
婦人体操部
ゲートボール部
サッカー部
テニス部
ユニカール部

グラウンド・ゴルフ部
空手道部
氷上支部
平井支部

土

土

火

日

金

日

木

土

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

募集中

問い合わせ先 　三木町総合運動公園 共同福祉施設内  一般社団法人 さぬき三木スポーツクラブ 事務局
 　　　　 で検索　☎080-4990-0112 ※平日の日中は留守電対応 〒761-0613  大字上高岡2542-5　　 mikisupo.2008@gmail.com

コンディショニングトレーニング  
ノルディックウォーキング  

三木スポテニス教室  
 中国武術カンフー教室（キッズ）
中国武術カンフー教室（一般） 
　スポーツ太極拳教室  
　三木ボッチャサークル  
子どもスポーツクラブ  
フットサルサークル  
ふれあいちびっこサッカー教室  
ふれあいサッカー教室  
トップベースボール  
タウンベースボール  
ジュニアベースボール教室  

卓球サークル  
ピンポンクラブ 
あすなろ卓球クラブ   
ユニカールサークル三木  
ばど村 ファミリー教室  
ばど村クラブ 
ばど村 
健康講座（6講座時間割各申込必要）
ソフトバレーボール
ふれあいソフトバレーボール  
ソフトバレーボールサークル    

ミニバレーボールサークル
  

  
パドルテニスクラブ  
パドルテニス初心者教室
シニアパドルテニス初心者教室  
シニアパドルテニスクラブ  
シニアパドルテニス同好会    
テニスサークル太古の森
寝転ンでいきいき体操  
ショートテニス  
ショートテニスサークル

火　19：30～ 21：30
月2回 担当者に確認

担当者に確認

木　17：00～ 18：30
木　19：00～ 21：00
木　10：00～ 11：30

第2・4木 13：00 ～ 15：00 
土　10：00～ 12：00
水　20：00～ 22：00
木　17：30～ 19：00
土　19：00～ 21：00
不定期　担当者に確認
木　19：30～ 21：30
金　19：30～ 21：30
火　19：30～ 20：30
水　19：30～ 21：30
金　19：30～ 21：30
水・金  10：00 ～ 12：00
第2・4水 19：30 ～ 21：30 
土　18：00～ 20：00
火　18：00～ 20：00
土　20：00～ 22：00
火～金  事務局確認
火　19：30～ 21：30
水　  9：30 ～ 11：30
木　20：00～ 22：00

火・金  19：30～ 21：30

金　19：00～ 22：00
土　19：00～ 22：00
火　10：00～ 12：00
木　10：00～ 12：00
土　10：00～ 12：00
土・日    9：00 ～ 12：00
金　13：00～ 14：00
木　10：00～ 12：00
金　13：00～ 15：00

●  ●  ●  ●  ●  ●
　 　 ○ ○ ○  
○ ○  ○    

○  ○  ○  ○  ○  ○

   ○  ○
○ ○ ○    
○ ○
○ ○
    ○  
　 ○  ○    
    ○  
○  ○  ○  ○  ○  
　 ○     
   ○   
    ○  

○  ○  ○  ○   
○ ○  ○  ○  ○
○  ○     
○  ○  ○  ○   
○ ○  ○  ○  ○  
　 ○  ○  ○  ○  
○ ○  ○  ○  ○  
○  ○     
○  ○  ○  ○
○  ○     
○  ○  ○      

○  ○  ○  ○  ○  

○  ○  ○  ○   
○  ○  ○  ○   
○  ○
○  
○  ○
○  ○  ○  ○   
○  ○     
○  ○     
○  ○     

石浜 ☎090-4338-5553 
藤本 ☎090-8698-4818 

上西 ☎090-2827-4144  

泉　 ☎090-9458-7330

泉　 ☎090-9459-1256 
原井 ☎090-9551-9995 
山本 ☎090-5272-8999 
大森 ☎090-4505-4848 
岸本 ☎090-7579-1893 
田淵 ☎090-2786-8191 
杉本 ☎080-2982-3115

石浜 ☎090-4338-5553 

藤本 ☎090-8698-4818 

鎌田 ☎080-5663-5403 
鈴木 ☎090-4334-4040 

上原 ☎090-7577-4015 

事務局 ☎080-4990-0112 

苧坂 ☎090-3989-3399

真部 ☎090-9457-6511  

長尾 ☎090-8312-2426 
阿部 ☎090-3460-8940
金子 ☎090-1574-8062 

住田 ☎090-2788-0785 

石原 ☎090-4339-2106 
山田 ☎087-898-0614  
中原 ☎090-2786-5807 
三木 ☎090-4333-5650 

総合運動公園
総合運動公園
総合運動公園
平木テニスコート

Ｂ＆Ｇ武道場

ゆーぱる三木
ゆーぱる三木
Ｂ＆Ｇ体育館
Ｂ＆Ｇ体育館

総合運動公園

総合運動公園

三木中体育館

Ｂ＆Ｇ体育館
氷上小体育館

Ｂ＆Ｇ体育館

ゆーぱる三木
三木中体育館
改善センター 2階
Ｂ＆Ｇ体育館
三木中体育館㈫
田中小体育館㈮

鹿庭コミュニティ
センター体育館

総合運動公園
地域交流センター（氷上）

改善センター 2階

シ  成  高  中  小  幼
教室・サークル名

対  象  者
日　　　時 場　　　所 担 当 連 絡 先

（一社）さぬき三木スポーツクラブ入会案内
令和7年度  通年教室・サークル 合言葉は、スポーツを通してひとづくり  まちづくり  仲間づくり  健康づくり

1,850円

1,200円

800円

死亡 2,000万、後遺障害 3,000万（最高）、入院 4,000円（１日）、通院 1,500円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   
死亡 600万、後遺障害 900万(最高）、入院 1,800円（１日）、通院 1,000円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   
死亡 2,000万、後遺障害 3,000万(最高）、入院 4,000円（１日）、通院 1,500円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   

大 人 会 員（区分Ｃ）

シ ニ ア 会 員(区分Ｂ）

こども、幼児会員（区分Ａ）

・時間、会場が変わる場合があります。担当者に確認してください。
・参加費（照明代等)が必要な教室・サークルもありますので、詳しくは各教室・サークルの担当
者にお問い合わせください。
・会員には、会員証をお渡しします。各教室・サークル参加時に代表者・運営者に提示してください。
・サンサン館みきのトレーニングルームの割引があります。会員証を提示のうえ、サンサン館みきで
お問い合わせください。
・ゆーぱる三木は三木町総合運動公園内の共同福祉施設です。   

※保険の区分・支払い対象者には、スポーツ安全協会の指定する条件があります。必ず確認してください。

大 人
シ ニ ア
こ　ど　も
幼 児

高校生・一般
65歳以上
小・中学生
小学生未満

1,800円
1,500円
1,800円
1,000円

区　　分 対　　象 金　額

【年会費】 【注意事項】

【スポーツ安全保険】

わたしたちと一緒に
スポーツを楽しみませんか!!

保
険
料（
年
間
）

みきすぽ

 ◎ 新緑ゲートボール大会(ゲ）

テニス部第1回オープン大会（テ）、三木町前期卓球選手権大会（体） ◎

 ◎第20回シニアソフトバレーボール大会(体）

第36回社会人サッカー交流大会(サ） ◎

平井支部第14回ソフトバレーボール大会(平体） ◎

第29回町内フットサル大会(体） ◎  ◎ 第29回町内フットサル大会（体）

第20回春季ユニカール大会（ゆ） ◎

勤務者向第1回テニス教室（テ）・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）

ゲートボール部初心者体験教室（5/10 ～ 6/29）（ゲ） ・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○

◎BGリニューアル記念卓球団体戦(体）◎ 平井支部第25回グランドゴルフ大会(平運）第1回春季GG大会（農）◎

氷上支部第43回バレーボール大会【4/25までの水・金】(氷体） ◎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・ ◎

○ 剣道部稽古会（第2木を除く毎週木）（田体）○ 剣道部講習会（毎月第2木）（田体）

◎第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎テニス部第1回交流会(テ）

（○） 一般向テニス教室（勤務者向テニス教室開催日以外の毎週水4/1～）（テ）

○ 勤務者向第1回テニス教室（4/2～ 5/21）（テ）・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ○ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ○

◎ 夏季ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第4回交流会（テ）

 第29回町内フットサル大会（体） ◎ ○ 氷上支部第12回健康体操教室(ゆ）◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 第2回三木町シニアピンポン大会(体）

○ ゲートボール部初心者体験教室（ゲ） ○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○

◎ 平井支部第41回卓球大会(平体）  第29回町内フットサル大会(体） ◎

○ 勤務者向第2回テニス教室（テ）（9/3 ～10/22）・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 氷上支部第9回ボウリング大会（志度）

◎ 平井支部第6回ボウリング大会（志度）

◎ 秋季ゲートボール大会(ゲ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 氷上支部第39回ソフトバレーボール大会（体）

第38回町内6人制バレーボール大会(体） ◎ 

◎ テニス部第3回交流会(テ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会(サ）

◎ 第30回町内ソフトバレーボール大会(体）

○ 第1回ゲートボール教室（ゲ）

第2回夏季GG大会（農）◎

◎第3回秋季GG大会（農）

第4回冬季GG大会（農）◎

◎ テニス部第2回交流会（テ） ◎ 第20回夏季ユニカール大会（ゆ）

第29回町内フットサル大会(体） ◎ 

氷上支部第2回グランドゴルフ大会(多） ◎ 

テニス部第2回オープン大会（テ） ◎ 第29回町内フットサル大会(体） ◎

◎ 第3回三木町ミドルソフトバレーボール大会(体）

◎テニス部第5回交流会(テ）   

◎第36回社会人サッカー交流大会(サ）   

第48回三木町ダブルス卓球団体戦(体） ◎

○ 勤務者向第2回テニス教室（テ）・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）

○ 第2回ゲートボール教室(ゲ） ◎  第29回町内フットサル大会(体） 

○ ゲートボール部審判講習会（ゲ） ◎ 第50回三木町卓球選手権大会(体）

◎ 第21回秋季ユニカール大会(ゆ）
◎ 第47回三木町武道（剣道）大会（体）

◎ 氷上支部第2回モルック大会(多）、テニス部第6回交流会(テ）
◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）◎ 第1回町内6人制バレーボール大会（体）

◎ 第29回町内フットサル大会（体）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会(サ）

◎平井支部第3回秋季グランドゴルフ大会(平運）

◎ 早春ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第8回交流会（テ）

◎ 平井支部第37回ソフトバレーボール大会（平体）

◎ テニス部第7回交流会（テ） ◎ 第10回三木町新春卓球団体戦（体） 

◎ 第20回冬季ユニカール大会（ゆ） 

○ 第3回ゲートボール教室（ゲ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 冬季ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第3回オープン大会（テ）

●新
●新
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月 火 水 木 金 土 日 土月 火 水 木 金 火 水 木 金 土 日 月 火日 月 水 木 金 土 月 火 水日

日 月 火 水 木 木金 土 月 水火日 日 月 火 水 木 金 土 日金 土土 日土月 火 水 木 金 月

日 月 日 月 火火 水 木 火 木水金 金土 日 月 月 火 水 木 金 土 日 月土 日 火 水 木 金 土

日 月 火 火 水水 木 金 土 月日 木 金 土 日 月 火 水 水 木木 金 土土 金日 月 火

日 月 火 火水 木 金 土 月日 木 金 土 日 月 火 水 木 金水水 木 金 木 金土 土 日 月 火 水

日 月 火 水 金木 月 火 水 木 金 土 日 月 火日日 月 火 月 火水 木 金 土 土 水 木 金 土 日

日 火月 土 日 月 火 水 木 金 土木 金金 土 金 土日 月 火 水 水木 金 土 日 月 火 水 木

水 木 金 土 日 月 火 水 木火火 水 木 水 木金 土 日 月 月火 水 木 金 日土 金 土 日 月 火

木 金 土 金 土日 月 火 水 水木 金 土 日 火月 金 土 日 月 火 水 木 木金 土木 日 月 水火

月 火 水 火 水木 金 土 日 日月 火 水 木 土金 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金月 土 日 月

日 月 金 土 月日火 火水 木 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金水 木 水 木金 金土 土 日 月 火 水
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

5
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

8
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 3028

6
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9
月

【記号例】 ◎スポ協主催大会　○スポ協主催教室・レクリェーション活動　　【色分け】 橙字 昼間実施行事　黒字 夜間実施行事　　【線】 … 隔日実施

三木町社会体育行事予定表令和7年度 （※変更の場合あり）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29 3028

4
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

7
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

10
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

12
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

11
月

（体） B&G海洋センター体育館
（サ） 総合運動公園サッカー場
（ゲ） すぱーく三木屋内ゲートボール場
（テ） 総合運動公園テニスコート

（平運） 平井小学校運動場 
（平体） 平井小学校体育館
（氷体） 氷上小学校体育館 
（田体） 田中小学校体育館

（ゆ） ゆーぱる三木（共同福祉施設）
（多） 総合運動公園 多目的広場
（農） 農村運動広場多目的グラウンド

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1
月

問い合わせ先　　　スポーツ協会事務局（生涯学習課） ☎891－3314 三木町スポーツ協会所属部・支部
野球部
ソフトボール部
バレーボール部
卓球部
レクリエーション部
柔道部

剣道部
婦人体操部
ゲートボール部
サッカー部
テニス部
ユニカール部

グラウンド・ゴルフ部
空手道部
氷上支部
平井支部

土

土

火

日

金

日

木

土

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

募集中

問い合わせ先 　三木町総合運動公園 共同福祉施設内  一般社団法人 さぬき三木スポーツクラブ 事務局
 　　　　 で検索　☎080-4990-0112 ※平日の日中は留守電対応 〒761-0613  大字上高岡2542-5　　 mikisupo.2008@gmail.com

コンディショニングトレーニング  
ノルディックウォーキング  

三木スポテニス教室  
 中国武術カンフー教室（キッズ）
中国武術カンフー教室（一般） 
　スポーツ太極拳教室  
　三木ボッチャサークル  
子どもスポーツクラブ  
フットサルサークル  
ふれあいちびっこサッカー教室  
ふれあいサッカー教室  
トップベースボール  
タウンベースボール  
ジュニアベースボール教室  

卓球サークル  
ピンポンクラブ 
あすなろ卓球クラブ   
ユニカールサークル三木  
ばど村 ファミリー教室  
ばど村クラブ 
ばど村 
健康講座（6講座時間割各申込必要）
ソフトバレーボール
ふれあいソフトバレーボール  
ソフトバレーボールサークル    

ミニバレーボールサークル
  

  
パドルテニスクラブ  
パドルテニス初心者教室
シニアパドルテニス初心者教室  
シニアパドルテニスクラブ  
シニアパドルテニス同好会    
テニスサークル太古の森
寝転ンでいきいき体操  
ショートテニス  
ショートテニスサークル

火　19：30～ 21：30
月2回 担当者に確認

担当者に確認

木　17：00～ 18：30
木　19：00～ 21：00
木　10：00～ 11：30

第2・4木 13：00 ～ 15：00 
土　10：00～ 12：00
水　20：00～ 22：00
木　17：30～ 19：00
土　19：00～ 21：00
不定期　担当者に確認
木　19：30～ 21：30
金　19：30～ 21：30
火　19：30～ 20：30
水　19：30～ 21：30
金　19：30～ 21：30
水・金  10：00 ～ 12：00
第2・4水 19：30 ～ 21：30 
土　18：00～ 20：00
火　18：00～ 20：00
土　20：00～ 22：00
火～金  事務局確認
火　19：30～ 21：30
水　  9：30 ～ 11：30
木　20：00～ 22：00

火・金  19：30～ 21：30

金　19：00～ 22：00
土　19：00～ 22：00
火　10：00～ 12：00
木　10：00～ 12：00
土　10：00～ 12：00
土・日    9：00 ～ 12：00
金　13：00～ 14：00
木　10：00～ 12：00
金　13：00～ 15：00

●  ●  ●  ●  ●  ●
　 　 ○ ○ ○  
○ ○  ○    

○  ○  ○  ○  ○  ○

   ○  ○
○ ○ ○    
○ ○
○ ○
    ○  
　 ○  ○    
    ○  
○  ○  ○  ○  ○  
　 ○     
   ○   
    ○  

○  ○  ○  ○   
○ ○  ○  ○  ○
○  ○     
○  ○  ○  ○   
○ ○  ○  ○  ○  
　 ○  ○  ○  ○  
○ ○  ○  ○  ○  
○  ○     
○  ○  ○  ○
○  ○     
○  ○  ○      

○  ○  ○  ○  ○  

○  ○  ○  ○   
○  ○  ○  ○   
○  ○
○  
○  ○
○  ○  ○  ○   
○  ○     
○  ○     
○  ○     

石浜 ☎090-4338-5553 
藤本 ☎090-8698-4818 

上西 ☎090-2827-4144  

泉　 ☎090-9458-7330

泉　 ☎090-9459-1256 
原井 ☎090-9551-9995 
山本 ☎090-5272-8999 
大森 ☎090-4505-4848 
岸本 ☎090-7579-1893 
田淵 ☎090-2786-8191 
杉本 ☎080-2982-3115

石浜 ☎090-4338-5553 

藤本 ☎090-8698-4818 

鎌田 ☎080-5663-5403 
鈴木 ☎090-4334-4040 

上原 ☎090-7577-4015 

事務局 ☎080-4990-0112 

苧坂 ☎090-3989-3399

真部 ☎090-9457-6511  

長尾 ☎090-8312-2426 
阿部 ☎090-3460-8940
金子 ☎090-1574-8062 

住田 ☎090-2788-0785 

石原 ☎090-4339-2106 
山田 ☎087-898-0614  
中原 ☎090-2786-5807 
三木 ☎090-4333-5650 

総合運動公園
総合運動公園
総合運動公園
平木テニスコート

Ｂ＆Ｇ武道場

ゆーぱる三木
ゆーぱる三木
Ｂ＆Ｇ体育館
Ｂ＆Ｇ体育館

総合運動公園

総合運動公園

三木中体育館

Ｂ＆Ｇ体育館
氷上小体育館

Ｂ＆Ｇ体育館

ゆーぱる三木
三木中体育館
改善センター 2階
Ｂ＆Ｇ体育館
三木中体育館㈫
田中小体育館㈮

鹿庭コミュニティ
センター体育館

総合運動公園
地域交流センター（氷上）

改善センター 2階

シ  成  高  中  小  幼
教室・サークル名

対  象  者
日　　　時 場　　　所 担 当 連 絡 先

（一社）さぬき三木スポーツクラブ入会案内
令和7年度  通年教室・サークル 合言葉は、スポーツを通してひとづくり  まちづくり  仲間づくり  健康づくり

1,850円

1,200円

800円

死亡 2,000万、後遺障害 3,000万（最高）、入院 4,000円（１日）、通院 1,500円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   
死亡 600万、後遺障害 900万(最高）、入院 1,800円（１日）、通院 1,000円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   
死亡 2,000万、後遺障害 3,000万(最高）、入院 4,000円（１日）、通院 1,500円（１日）
（賠償責任保険、共済見舞金あり）   

大 人 会 員（区分Ｃ）

シ ニ ア 会 員(区分Ｂ）

こども、幼児会員（区分Ａ）

・時間、会場が変わる場合があります。担当者に確認してください。
・参加費（照明代等)が必要な教室・サークルもありますので、詳しくは各教室・サークルの担当
者にお問い合わせください。
・会員には、会員証をお渡しします。各教室・サークル参加時に代表者・運営者に提示してください。
・サンサン館みきのトレーニングルームの割引があります。会員証を提示のうえ、サンサン館みきで
お問い合わせください。
・ゆーぱる三木は三木町総合運動公園内の共同福祉施設です。   

※保険の区分・支払い対象者には、スポーツ安全協会の指定する条件があります。必ず確認してください。

大 人
シ ニ ア
こ　ど　も
幼 児

高校生・一般
65歳以上
小・中学生
小学生未満

1,800円
1,500円
1,800円
1,000円

区　　分 対　　象 金　額

【年会費】 【注意事項】

【スポーツ安全保険】

わたしたちと一緒に
スポーツを楽しみませんか!!

保
険
料（
年
間
）

みきすぽ

 ◎ 新緑ゲートボール大会(ゲ）

テニス部第1回オープン大会（テ）、三木町前期卓球選手権大会（体） ◎

 ◎第20回シニアソフトバレーボール大会(体）

第36回社会人サッカー交流大会(サ） ◎

平井支部第14回ソフトバレーボール大会(平体） ◎

第29回町内フットサル大会(体） ◎  ◎ 第29回町内フットサル大会（体）

第20回春季ユニカール大会（ゆ） ◎

勤務者向第1回テニス教室（テ）・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）

ゲートボール部初心者体験教室（5/10 ～ 6/29）（ゲ） ・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○

◎BGリニューアル記念卓球団体戦(体）◎ 平井支部第25回グランドゴルフ大会(平運）第1回春季GG大会（農）◎

氷上支部第43回バレーボール大会【4/25までの水・金】(氷体） ◎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ◎・・・・・・・・ ◎

○ 剣道部稽古会（第2木を除く毎週木）（田体）○ 剣道部講習会（毎月第2木）（田体）

◎第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎テニス部第1回交流会(テ）

（○） 一般向テニス教室（勤務者向テニス教室開催日以外の毎週水4/1～）（テ）

○ 勤務者向第1回テニス教室（4/2～ 5/21）（テ）・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ○ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ○

◎ 夏季ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第4回交流会（テ）

 第29回町内フットサル大会（体） ◎ ○ 氷上支部第12回健康体操教室(ゆ）◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 第2回三木町シニアピンポン大会(体）

○ ゲートボール部初心者体験教室（ゲ） ○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・○

◎ 平井支部第41回卓球大会(平体）  第29回町内フットサル大会(体） ◎

○ 勤務者向第2回テニス教室（テ）（9/3 ～10/22）・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◎ 氷上支部第9回ボウリング大会（志度）

◎ 平井支部第6回ボウリング大会（志度）

◎ 秋季ゲートボール大会(ゲ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 氷上支部第39回ソフトバレーボール大会（体）

第38回町内6人制バレーボール大会(体） ◎ 

◎ テニス部第3回交流会(テ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会(サ）

◎ 第30回町内ソフトバレーボール大会(体）

○ 第1回ゲートボール教室（ゲ）

第2回夏季GG大会（農）◎

◎第3回秋季GG大会（農）

第4回冬季GG大会（農）◎

◎ テニス部第2回交流会（テ） ◎ 第20回夏季ユニカール大会（ゆ）

第29回町内フットサル大会(体） ◎ 

氷上支部第2回グランドゴルフ大会(多） ◎ 

テニス部第2回オープン大会（テ） ◎ 第29回町内フットサル大会(体） ◎

◎ 第3回三木町ミドルソフトバレーボール大会(体）

◎テニス部第5回交流会(テ）   

◎第36回社会人サッカー交流大会(サ）   

第48回三木町ダブルス卓球団体戦(体） ◎

○ 勤務者向第2回テニス教室（テ）・・・・・・○・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・○（予備日）

○ 第2回ゲートボール教室(ゲ） ◎  第29回町内フットサル大会(体） 

○ ゲートボール部審判講習会（ゲ） ◎ 第50回三木町卓球選手権大会(体）

◎ 第21回秋季ユニカール大会(ゆ）
◎ 第47回三木町武道（剣道）大会（体）

◎ 氷上支部第2回モルック大会(多）、テニス部第6回交流会(テ）
◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）◎ 第1回町内6人制バレーボール大会（体）

◎ 第29回町内フットサル大会（体）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会(サ）

◎平井支部第3回秋季グランドゴルフ大会(平運）

◎ 早春ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第8回交流会（テ）

◎ 平井支部第37回ソフトバレーボール大会（平体）

◎ テニス部第7回交流会（テ） ◎ 第10回三木町新春卓球団体戦（体） 

◎ 第20回冬季ユニカール大会（ゆ） 

○ 第3回ゲートボール教室（ゲ）

◎ 第36回社会人サッカー交流大会（サ）

◎ 冬季ゲートボール大会（ゲ） ◎ テニス部第3回オープン大会（テ）

●新
●新
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☎891-1789☎891-1789

毎月第2日曜日は「しらやま朝市」の日
※出荷者募集中です。

日 時：４月13日（日） 8:30～9:30（雨天でも開催します）
場 所：ウォーキングセンター駐車場
催 物：来場した子どもに竹とんぼプレゼント 

　☎891-0876　☎891-0876

＊令和７年度子ども将棋教室 小学生の皆さん、将棋を始めてみませんか？将棋
は、記憶力や創造力などが身につき、一度覚えると、

年齢を問わず生涯楽しむことができます。この教室では、実践も交えながら、初歩の一手から終盤の
詰みまで指せるよう、楽しく将棋が学べます。初めての人も経験者も、みんなでやってみましょう！

日時：５月１0日（土）から第２・第４土曜日の９：00～10：00　  対象：小学生　  費用：無料
講師：石原 敏行先生　定員：20人程度（随時受付、定員になり次第締切）　申込期限：５月３日(土・祝)まで
受講条件：将棋の世界では礼儀も大切です。最低限のマナー（受講中は静かに将棋をする等）が守れること。

☎898-6404☎898-6404

＊１日体験教室「母の日にハーバリュウムを送りましょう」
かわいい小瓶の中にお花をオイル漬けし、美しい姿を保つ手軽な

アイテムです。昨年の講座も大好評でした。母の日のプレゼント、家族
へのプレゼント、もちろん自分へのプレゼントにもすてきですね。

日時：4月29日（火・祝） ９：30～ 11：30　対象：小学生から大人まで　　　  費用：500円（材料費）
講師：辻 圭李先生（ハンドメイド作家）  　定員：20人（定員になり次第締切）  申込期限：4月22日(火)まで

　☎891-1321　☎891-1321

＊ ２月１日（土） 令和６年度 わくわく塾 今年度最後となった第８回は、２回目の
「料理教室」を開催しました。今回も山中美妃子先生の指導のもと、「手作りケーキを作ってみよう！」と題して、ロール
ケーキを作りました。まずは卵を泡立て、生地を焼き、焼けたスポンジにホイップクリームをぬってロール状に巻き、最後に
いちごやブドウなどのフルーツをのせて完成させました。ケーキとあって、子どもたちはいきいきとした表情で、手や
エプロンに卵やクリームを付けながらも、楽しそうに作っていました。試食した際には、「おいしい！」と皆で歓声をあげ、
フルーツを思い思いにのせて出来上がったオリジナルのロールケーキに、満足そうな様子でした。今年度の「わくわく塾」
はこの日で終了ですが、全８回、さまざまな内容で実施し、異なる学年の児童とも交流し、楽しく体験することができました。

日程・行先：4月  ５日（土）13:00 十河存保脱出の道Ⅰ（虎丸城～広野）／７月29日（火）未定 全国高校総文
化祭（綾歌）／９月26日（金）13:00 相撲碑・浄土寺数珠繰り／ 11月９日（日）13:00　長尾街道旧道・石田高
校遺跡／ 11月22日（土）13:00 十河存保脱出の道Ⅱ（広野～十河城）／３月21日（土）13:00 氷上丸岡周辺
費用：無料　講師：千葉 幸伸先生　定員：25人（定員になり次第締切）　持参物：汗拭きタオル、飲み物など
申込期限：４月１日（火）まで　その他：日程・行先は、変更することがあります。歩きやすい服装、靴でご参加ください。   

＊令和７年度 ふるさと探訪
ふるさと探訪は、自然とふれあいながら郷土の歴史や文化を学ぶ現地学習会です。

日ごろ何となく見ているものが、先生の説明で、驚きの発見ができますよ。好評の講座ですので、早めのお申し込みを！

☎899-0330☎899-0330

＊復活！そば打ち体験講座 ５年ぶりにそば打ち体験講座が復活しま
した。先生や参加者といろいろな話をしながら、和気あいあいとした雰囲気の中
で楽しくそば打ちができました。参加した30人の皆さま、本当にお疲れさまでした！

＊2月15日（土）・16日（日） 第27回 自然とのふれあい活動発表会
今年も2日間にわたって活動発表会が開催され、子どもから大人まで練習の成果が披露され

ました。また、チャリティーバザーの収益金の一部は、今回も町社会福祉協議会に寄付しました。

☎898-0504☎898-0504

＊子ども手作り雑貨教室
　見本を見ながら、自分の思いどおりにかわいい飾り物やすてきな雑貨を作って、いろいろな所に飾りませんか？

日時：６月7日（土）から９・11・12月の第２土曜日10：00～12：00  対象：小学生（１、２年生は保護者同伴）  費用：材料費１回700円（４回
分2,800円を前納）  講師：中村 敏子先生  定員：８人（定員になり次第締切）  持参物：水筒・ハンカチ  申込期限：５月9日（金）まで

＊大人の手作りを楽しむ講座
　先生に教わりながら、思い思いに手作りを楽しみ、自分で作ったものを身に着けたり飾ったりしませんか？

日時：６月7日（土）から９・11・12月の第２土曜日 13：00～15：00  対象：大人ならどなたでも  費用：材料費１回1,000円～1,500円（作品によって
異なりますので、毎回集金します。）  講師：中村 敏子先生  定員：8人（定員になり次第締切）  持参物：なし  申込期限：５月9日(金)まで

＊細筆で楽しく文章を書きましょう
　細筆をどのように使ったらきれいな文字が書けるか、先生に教わりながら書いてみましょう。

日時：６月12日（木）から ７・９・10・11月の第２木曜日 ９：30～11：30  対象：大人ならどなたでも  費用：無料
講師：高澤 芳子先生  定員：８人（定員になり次第締切）  持参物：書道用具・半紙・新聞紙・雑巾  申込期限：５月9日（金）まで

＊ボールペン講座
　日ごろ文字を書くのにボールペンを使うことも多く、どうすればきれいな文字が書けるか、先生に教わりながら書いてみましょう。

日時：６月4日（水）から７・９・10・11月の第１水曜日 ９：30～ 11：30  対象：大人ならどなたでも   費用：無料
講師：高澤 芳子先生 定員：８人（定員になり次第締切） 持参物：ボールペン・用紙 申込期限：５月9日（金）まで

年越しそばとは… 延ばす 切る ゆでる しっぽくそば　

活動報告は
こちらから！
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☎891-1789☎891-1789

毎月第2日曜日は「しらやま朝市」の日
※出荷者募集中です。

日 時：４月13日（日） 8:30～9:30（雨天でも開催します）
場 所：ウォーキングセンター駐車場
催 物：来場した子どもに竹とんぼプレゼント 

　☎891-0876　☎891-0876

＊令和７年度子ども将棋教室 小学生の皆さん、将棋を始めてみませんか？将棋
は、記憶力や創造力などが身につき、一度覚えると、

年齢を問わず生涯楽しむことができます。この教室では、実践も交えながら、初歩の一手から終盤の
詰みまで指せるよう、楽しく将棋が学べます。初めての人も経験者も、みんなでやってみましょう！

日時：５月１0日（土）から第２・第４土曜日の９：00～10：00　  対象：小学生　  費用：無料
講師：石原 敏行先生　定員：20人程度（随時受付、定員になり次第締切）　申込期限：５月３日(土・祝)まで
受講条件：将棋の世界では礼儀も大切です。最低限のマナー（受講中は静かに将棋をする等）が守れること。

☎898-6404☎898-6404

＊１日体験教室「母の日にハーバリュウムを送りましょう」
かわいい小瓶の中にお花をオイル漬けし、美しい姿を保つ手軽な

アイテムです。昨年の講座も大好評でした。母の日のプレゼント、家族
へのプレゼント、もちろん自分へのプレゼントにもすてきですね。

日時：4月29日（火・祝） ９：30～ 11：30　対象：小学生から大人まで　　　  費用：500円（材料費）
講師：辻 圭李先生（ハンドメイド作家）  　定員：20人（定員になり次第締切）  申込期限：4月22日(火)まで

　☎891-1321　☎891-1321

＊ ２月１日（土） 令和６年度 わくわく塾 今年度最後となった第８回は、２回目の
「料理教室」を開催しました。今回も山中美妃子先生の指導のもと、「手作りケーキを作ってみよう！」と題して、ロール
ケーキを作りました。まずは卵を泡立て、生地を焼き、焼けたスポンジにホイップクリームをぬってロール状に巻き、最後に
いちごやブドウなどのフルーツをのせて完成させました。ケーキとあって、子どもたちはいきいきとした表情で、手や
エプロンに卵やクリームを付けながらも、楽しそうに作っていました。試食した際には、「おいしい！」と皆で歓声をあげ、
フルーツを思い思いにのせて出来上がったオリジナルのロールケーキに、満足そうな様子でした。今年度の「わくわく塾」
はこの日で終了ですが、全８回、さまざまな内容で実施し、異なる学年の児童とも交流し、楽しく体験することができました。

日程・行先：4月  ５日（土）13:00 十河存保脱出の道Ⅰ（虎丸城～広野）／７月29日（火）未定 全国高校総文
化祭（綾歌）／９月26日（金）13:00 相撲碑・浄土寺数珠繰り／ 11月９日（日）13:00　長尾街道旧道・石田高
校遺跡／ 11月22日（土）13:00 十河存保脱出の道Ⅱ（広野～十河城）／３月21日（土）13:00 氷上丸岡周辺
費用：無料　講師：千葉 幸伸先生　定員：25人（定員になり次第締切）　持参物：汗拭きタオル、飲み物など
申込期限：４月１日（火）まで　その他：日程・行先は、変更することがあります。歩きやすい服装、靴でご参加ください。   

＊令和７年度 ふるさと探訪
ふるさと探訪は、自然とふれあいながら郷土の歴史や文化を学ぶ現地学習会です。

日ごろ何となく見ているものが、先生の説明で、驚きの発見ができますよ。好評の講座ですので、早めのお申し込みを！

☎899-0330☎899-0330

＊復活！そば打ち体験講座 ５年ぶりにそば打ち体験講座が復活しま
した。先生や参加者といろいろな話をしながら、和気あいあいとした雰囲気の中
で楽しくそば打ちができました。参加した30人の皆さま、本当にお疲れさまでした！

＊2月15日（土）・16日（日） 第27回 自然とのふれあい活動発表会
今年も2日間にわたって活動発表会が開催され、子どもから大人まで練習の成果が披露され

ました。また、チャリティーバザーの収益金の一部は、今回も町社会福祉協議会に寄付しました。

☎898-0504☎898-0504

＊子ども手作り雑貨教室
　見本を見ながら、自分の思いどおりにかわいい飾り物やすてきな雑貨を作って、いろいろな所に飾りませんか？

日時：６月7日（土）から９・11・12月の第２土曜日10：00～12：00  対象：小学生（１、２年生は保護者同伴）  費用：材料費１回700円（４回
分2,800円を前納）  講師：中村 敏子先生  定員：８人（定員になり次第締切）  持参物：水筒・ハンカチ  申込期限：５月9日（金）まで

＊大人の手作りを楽しむ講座
　先生に教わりながら、思い思いに手作りを楽しみ、自分で作ったものを身に着けたり飾ったりしませんか？

日時：６月7日（土）から９・11・12月の第２土曜日 13：00～15：00  対象：大人ならどなたでも  費用：材料費１回1,000円～1,500円（作品によって
異なりますので、毎回集金します。）  講師：中村 敏子先生  定員：8人（定員になり次第締切）  持参物：なし  申込期限：５月9日(金)まで

＊細筆で楽しく文章を書きましょう
　細筆をどのように使ったらきれいな文字が書けるか、先生に教わりながら書いてみましょう。

日時：６月12日（木）から ７・９・10・11月の第２木曜日 ９：30～11：30  対象：大人ならどなたでも  費用：無料
講師：高澤 芳子先生  定員：８人（定員になり次第締切）  持参物：書道用具・半紙・新聞紙・雑巾  申込期限：５月9日（金）まで

＊ボールペン講座
　日ごろ文字を書くのにボールペンを使うことも多く、どうすればきれいな文字が書けるか、先生に教わりながら書いてみましょう。

日時：６月4日（水）から７・９・10・11月の第１水曜日 ９：30～ 11：30  対象：大人ならどなたでも   費用：無料
講師：高澤 芳子先生 定員：８人（定員になり次第締切） 持参物：ボールペン・用紙 申込期限：５月9日（金）まで

年越しそばとは… 延ばす 切る ゆでる しっぽくそば　

活動報告は
こちらから！
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�� We leave Miki Town at 7:45am and will not arrive in Calgary until 24 hours later.
　午前7時45分に三木町を出発して、24時間かけてカナダのカルガリー市に到着する予定です。
�� On March 24th, we will spend the day at Westglen School. In the morning we will teach the students 
about Japan and then in the afternoon our students get to participate in regular classes.
3月24日にウエストグレン学校を訪問します。午前中に日本についてのミニ教室をして、午後
は地元の中学生と一緒に勉強します。

�� On the evening of March 25th, a past host family has invited everyone over for a 
BBQ. I am sure the students will enjoy the delicious Alberta Beef!
3月25日の夕食は、以前お世話になったホストファミリーたちがバーベキューをしてくれます。
カナダ産の牛肉、「アルバータ牛」はボリューム満点！すごくおいしいです！

We are so thrilled to be going to Canada once again!
　（カナダへの派遣事業が再開されてワクワクしています！）3月20日に中学生たちはカナダへ出発し、ホーム
ステイをする予定です。6年ぶり実施される交流事業を英語で紹介します。

まちかどスポット

高松市総合体育館で、三木町をPRするため、初となる香川
ファイブアローズ三木町ホームタウンデーを開催しました。
ホームタウンデーでは、町産いちご（女峰）が当たるLINE抽選
会や選手からのチョコプレゼントの催し物のほかに、伊藤町長
と舞ちゃんがセンターコートからあいさつをしました。
この日は三木町からもたくさんの応援が駆け付け、選手たち
の活躍により、アースフレンズ東京Zに逆転勝ちしました。これ
からも町全体で香川ファイブアローズの応援を続けていきます。

2月15日㈯ 香川ファイブアローズ 三木町ホームタウンデー開催！

©KAGAWA FIVE ARROWS

町内4小学校で、卒業を控えた６年生に向けたお別れ給
食がバイキング形式で提供されました。
この日は６年生のための特別メニューが給食センターか

ら配送され、平井小学校では、児童たちが配膳についての
説明を受けた後、色とりどりの料理が並べられた食缶から
好きなメニューを選びました。
お別れ給食は毎年行われている行事で、児童はもちろ
ん、お世話になった先生も一緒に談笑しながら、町産の
食材がふんだんに使用されたいつもとは違うメニューに
舌鼓を打っていました。残り少ない学校生活の思い出の１つとして記憶に残ったらよいですね。

感謝の気持ちを込めて…お別れ給食提供2月26日㈬

新・かがわ健やか子ども基金等を活用し、旧平井幼稚園井上分園跡地に「井上すこ
やか公園」を整備しました。小さなお子さまから高齢者までご利用いただけるよう、
さまざまな遊具を設置するとともに、災害時の避難場所として防災機能を備えた設備
も設置しています。多くの皆さまのご利用をお待ちしています。

生涯学習課（スポーツ振興係）　☎891-3314（内線2515）問い合わせ先

申し込み・問い合わせ先 三木町観光協会（ベルシティ内）　☎802-5510

　本町出身の偉人、鎌倉芳太郎にちなんだオリジナル手ぬぐ
いが登場！沖縄文化に深く触れた人間国宝（型絵染）鎌倉芳太
郎の世界観をデザインに込めた「SANSUI」と「SHISHISA」
の 2 種類を三木町観光協会にて販売します。

どちらも三木高校の校章を手がけた香川県在住の染色家、
小西博子氏のデザインです。

YOSHITAROTENUGUI 「SANSUI」＆「SHISHISA」 三木町観光協会で販売中！YOSHITAROTENUGUI 「SANSUI」＆「SHISHISA」 三木町観光協会で販売中！
さんすいさんすいよしたろうよしたろう てぬぐいてぬぐい ししさししさ

SANSUI（右）：型絵染の人間国宝鎌倉芳太郎の意匠を
 讃岐のり染で表現した香川県の伝統工芸品。
SHISHISA（左）：芳太郎さんがつないだ三木町と沖縄を表現。
 ため池に見えるモチーフは、障がいのある人
 が手作業で染めています。

各2,200円（税込）
【数量限定！】約35×100㎝

大阪・関西万博
（4/30～5/3）にて展示！

B&G海洋センター　☎899-1155問い合わせ先

　身近な自然の中で、カヌーやヨットなど学校や家庭では指導が難しい海洋性レクリエーションを専任指
導員のもと、気軽に体験してみませんか？

B&G海洋クラブ員募集

場 所 B&G海洋センター（艇庫）
対 象 小学3年生以上の先着20人
費 用 【新規入会】入会金＋年会費　【継続申し込み】年会費のみ

（入会金）500円　（年会費）中学生以下1,500円、高校生以上2,500円
申込期間 4月10日（木）～ 5月4日（日・祝） 8：30 ～ 17：00

※B&G海洋センターへ印鑑と参加費を持参のうえお申し込みください。

日 時 ５月中旬～ 10月下旬の毎週日曜日　9：30 ～ 11：30

はじめまして！ 地域おこし協力隊です！

町と三木高校のコラボ企画として、卒業記念カレンダーを
制作しました。
町や三木高校のイベントや日常の風景写真を使い、三木町

を懐かしんでもらいたいとの思いで、2023-2024分から3年
連続で制作しています。
現在、無料配布を行っていますので、三木高校卒業生の人

やカレンダーが欲しい人は、政策課、または三木町観光協会
（ベルシティ内）までお越しください。
※数量限定配布のため、なくなり次第終了します。

　  三木町×     三木高校 ふるさとカレンダーが完成しました！

新たに地域おこし協力隊に着任した石山さんについてご紹介します。

東京都出身で、以前はアパレル会社に 20 年以上勤務してきました。

三木町へ来たのは、いつか地方移住をしたいなと漠然と思っている時に、

昨年東京で行われた香川県 PRの移住イベントに参加し、そこで温暖な気候

と雨量が少ないという「香川県」に魅力を感じたのがきっかけです。

そこで、いろいろ調べている際に三木町のことを知り、また実際に訪

れてみた「三木町」が「ほどよい田舎」と「暮らしやすそう」という自分の

イメージにピッタリだったので、移住＆地域おこし協力隊への応募を決

断しました。

移住してきた 2 か月前は、ちょうどいちごの最盛期。おいしいいちご

を食べて移住をしてきたのは大正解だったと思いました��笑

移住前は、少し不安なこともありましたが、出会ったみなさんには、

とても優しく接していただいています。これからも多くの方と関わり、三木

町を盛り上げられることをしていきたいと思っています！

そのためには、三木町のことを深く知ることが大切だと思っていますので、みなさん、いろいろな事を教えてください！

石山さんは2月から三木町観光協会に所属しており、町の魅力発信や地域資源の発掘などの活動を行っていく予定です。
これからの活躍が楽しみですね��

石山 直樹（いしやま なおき）さん
東京都出身 趣味：キャンプ、サウナ、旅行、食べること
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�� We leave Miki Town at 7:45am and will not arrive in Calgary until 24 hours later.
　午前7時45分に三木町を出発して、24時間かけてカナダのカルガリー市に到着する予定です。
�� On March 24th, we will spend the day at Westglen School. In the morning we will teach the students 
about Japan and then in the afternoon our students get to participate in regular classes.
3月24日にウエストグレン学校を訪問します。午前中に日本についてのミニ教室をして、午後
は地元の中学生と一緒に勉強します。

�� On the evening of March 25th, a past host family has invited everyone over for a 
BBQ. I am sure the students will enjoy the delicious Alberta Beef!
3月25日の夕食は、以前お世話になったホストファミリーたちがバーベキューをしてくれます。
カナダ産の牛肉、「アルバータ牛」はボリューム満点！すごくおいしいです！

We are so thrilled to be going to Canada once again!
　（カナダへの派遣事業が再開されてワクワクしています！）3月20日に中学生たちはカナダへ出発し、ホーム
ステイをする予定です。6年ぶり実施される交流事業を英語で紹介します。

まちかどスポット

高松市総合体育館で、三木町をPRするため、初となる香川
ファイブアローズ三木町ホームタウンデーを開催しました。
ホームタウンデーでは、町産いちご（女峰）が当たるLINE抽選
会や選手からのチョコプレゼントの催し物のほかに、伊藤町長
と舞ちゃんがセンターコートからあいさつをしました。
この日は三木町からもたくさんの応援が駆け付け、選手たち
の活躍により、アースフレンズ東京Zに逆転勝ちしました。これ
からも町全体で香川ファイブアローズの応援を続けていきます。

2月15日㈯ 香川ファイブアローズ 三木町ホームタウンデー開催！

©KAGAWA FIVE ARROWS

町内4小学校で、卒業を控えた６年生に向けたお別れ給
食がバイキング形式で提供されました。
この日は６年生のための特別メニューが給食センターか

ら配送され、平井小学校では、児童たちが配膳についての
説明を受けた後、色とりどりの料理が並べられた食缶から
好きなメニューを選びました。
お別れ給食は毎年行われている行事で、児童はもちろ
ん、お世話になった先生も一緒に談笑しながら、町産の
食材がふんだんに使用されたいつもとは違うメニューに
舌鼓を打っていました。残り少ない学校生活の思い出の１つとして記憶に残ったらよいですね。

感謝の気持ちを込めて…お別れ給食提供2月26日㈬

新・かがわ健やか子ども基金等を活用し、旧平井幼稚園井上分園跡地に「井上すこ
やか公園」を整備しました。小さなお子さまから高齢者までご利用いただけるよう、
さまざまな遊具を設置するとともに、災害時の避難場所として防災機能を備えた設備
も設置しています。多くの皆さまのご利用をお待ちしています。

生涯学習課（スポーツ振興係）　☎891-3314（内線2515）問い合わせ先

申し込み・問い合わせ先 三木町観光協会（ベルシティ内）　☎802-5510

　本町出身の偉人、鎌倉芳太郎にちなんだオリジナル手ぬぐ
いが登場！沖縄文化に深く触れた人間国宝（型絵染）鎌倉芳太
郎の世界観をデザインに込めた「SANSUI」と「SHISHISA」
の 2 種類を三木町観光協会にて販売します。

どちらも三木高校の校章を手がけた香川県在住の染色家、
小西博子氏のデザインです。

YOSHITAROTENUGUI 「SANSUI」＆「SHISHISA」 三木町観光協会で販売中！YOSHITAROTENUGUI 「SANSUI」＆「SHISHISA」 三木町観光協会で販売中！
さんすいさんすいよしたろうよしたろう てぬぐいてぬぐい ししさししさ

SANSUI（右）：型絵染の人間国宝鎌倉芳太郎の意匠を
 讃岐のり染で表現した香川県の伝統工芸品。
SHISHISA（左）：芳太郎さんがつないだ三木町と沖縄を表現。
 ため池に見えるモチーフは、障がいのある人
 が手作業で染めています。

各2,200円（税込）
【数量限定！】約35×100㎝

大阪・関西万博
（4/30～5/3）にて展示！

B&G海洋センター　☎899-1155問い合わせ先

　身近な自然の中で、カヌーやヨットなど学校や家庭では指導が難しい海洋性レクリエーションを専任指
導員のもと、気軽に体験してみませんか？

B&G海洋クラブ員募集

場 所 B&G海洋センター（艇庫）
対 象 小学3年生以上の先着20人
費 用 【新規入会】入会金＋年会費　【継続申し込み】年会費のみ

（入会金）500円　（年会費）中学生以下1,500円、高校生以上2,500円
申込期間 4月10日（木）～ 5月4日（日・祝） 8：30 ～ 17：00

※B&G海洋センターへ印鑑と参加費を持参のうえお申し込みください。

日 時 ５月中旬～ 10月下旬の毎週日曜日　9：30 ～ 11：30

はじめまして！ 地域おこし協力隊です！

町と三木高校のコラボ企画として、卒業記念カレンダーを
制作しました。
町や三木高校のイベントや日常の風景写真を使い、三木町

を懐かしんでもらいたいとの思いで、2023-2024分から3年
連続で制作しています。
現在、無料配布を行っていますので、三木高校卒業生の人

やカレンダーが欲しい人は、政策課、または三木町観光協会
（ベルシティ内）までお越しください。
※数量限定配布のため、なくなり次第終了します。

　  三木町×     三木高校 ふるさとカレンダーが完成しました！

新たに地域おこし協力隊に着任した石山さんについてご紹介します。

東京都出身で、以前はアパレル会社に 20 年以上勤務してきました。

三木町へ来たのは、いつか地方移住をしたいなと漠然と思っている時に、

昨年東京で行われた香川県 PRの移住イベントに参加し、そこで温暖な気候

と雨量が少ないという「香川県」に魅力を感じたのがきっかけです。

そこで、いろいろ調べている際に三木町のことを知り、また実際に訪

れてみた「三木町」が「ほどよい田舎」と「暮らしやすそう」という自分の

イメージにピッタリだったので、移住＆地域おこし協力隊への応募を決

断しました。

移住してきた 2 か月前は、ちょうどいちごの最盛期。おいしいいちご

を食べて移住をしてきたのは大正解だったと思いました��笑

移住前は、少し不安なこともありましたが、出会ったみなさんには、

とても優しく接していただいています。これからも多くの方と関わり、三木

町を盛り上げられることをしていきたいと思っています！

そのためには、三木町のことを深く知ることが大切だと思っていますので、みなさん、いろいろな事を教えてください！

石山さんは2月から三木町観光協会に所属しており、町の魅力発信や地域資源の発掘などの活動を行っていく予定です。
これからの活躍が楽しみですね��

石山 直樹（いしやま なおき）さん
東京都出身 趣味：キャンプ、サウナ、旅行、食べること
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平井小学校3年
（現平井小4年）
鍋嶋 心菜

問い合わせ先 生涯学習課（生涯学習係）　☎891-3314（内線2513）

本町には古墳や城跡などたくさんの歴史的価値のある文化財や伝説地があります。それらの
文化財や歴史・伝説を訪ねて勉強する会として、三木町文化財保護協会があります。事業内容と
して、年 3 回程度の県内外研修のほか、文化財保護活動や会員の研修の機会として、また町民へ
のアピールとして、考古・歴史・民俗などに関する公開講座も年 3 回開催しています。
年会費3,000円で、三木町や香川県の歴史について気軽に学ぶことができます。お気軽にお問い合わせください！

三木町文化財保護協会 会員募集

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115、4116）

緑のカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどの植物をカーテン状に育てたものです。窓からの日射の侵入防止、
葉の蒸散作用などのさまざまな効果によって、周囲の温度上昇を抑えることができます。
●ゴーヤの緑のカーテンの作り方

※環境省ウェブサイト内「グリーンカーテンプロジェクト」参考
緑のカーテンの詳細や作り方は、QRコードからご確認ください。今後も地球温暖化対策に関する
情報を発信していきます。

始めよう！緑のカーテン始めよう！緑のカーテン

4 

月
土をつくる
種をまく

・30cm ほどの深さがあるプランターに、底が隠れるくらいの石を敷き詰め、
土をほぐしながら、ふんわりと入れる。

・種を 2 時間ほど水に浸す。ビニールポットに数粒ずつ、種をまいた上に
約 1cm 厚さに土をかぶせて水をやる。

5 
月

プランターに
植えかえる

・芽が出て本葉が 2 ～ 3 枚出てきたら、元気のないものは間引きをする。
・ポットの底から根が出てきたら、根を傷つけないように 20cm 間隔で土ごとプランターに
植え替える。

6 

月
誘引する

摘心する

・つるを丁寧に広げるようにして、うまくネットにからめる（誘引）。
・親づる（中心の一番太い茎）がネットの上端まで達したら、その先を 2 ～ 3cm 切る（摘心）。
・水やり、防虫をおこなう。

肥料を与える
・花が咲いて実がなる頃から 1 か月に一度固形の
肥料を与えるとよい（液体肥料の場合は 1 週間
に 1 回が目安）。

7 

月

完成

てきしん

三木町魅力発信サイト
　「KIT*MIKI」まんでがん情報局＠三木町 検索

■…各種相談
■…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日の新聞

やWEB「医療情報ネット」などでご確認ください。また診療時間は医療
機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。）

■…スポーツ協会行事案内（日程、会場が変更になる場合があります。
　　お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで。）
　　☎891-3314（内線2515）
■…健康行事　
　　こどもの健診・予防接種、相談に関するお問い合わせ…こども課（母子保健係）☎891-3322（内線1818）
　　大人の各種検診・予防接種に関するお問い合わせ……住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1119、1120）

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・一般向け救急電話相談　（＃7119 または ☎812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎823－1588）　毎日19：00～翌日8：00

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス

QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。

総務課
政策課
契約監理課
税務課
住民健康課
人権推進課
こども課
福祉介護課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3303
891－3324
891－3322
891－3304

地域包括支援センター
地域活性課
土木建設課
農林課
農林課（地籍調査係）
環境下水道課
環境下水道課（クリーンセンター）
出納室

891－3321
891－3320
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
898－2554
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
4月2025年

□

□

医

医

いきなり内科ハート
クリニック（内）
高松市十川西町
848-1166
松原耳鼻咽喉科
医院（耳鼻）
高松市川島東町
848-1100

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

□

□

防

防

テ

氷体

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
障がい者相談
10：00 ～ 15：00
勤務者向
第1回テニス教室
氷上支部第43回
バレーボール大会

□

□

医

歯

河野内科医院（内）
高松市東山崎町
847-8150
阿部歯科医院
池戸 898-0145

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

テ

農

勤務者向
第1回テニス教室
第1回春季GG大会

□防 人権相談
10：00 ～ 12：00

少年相談
10：00 ～ 15：00

□防

交通事故相談
（予約制）
10：00 ～ 15：00
健康相談（健康・栄養）
10:15 ～ 11:15

□

□

会

神

氷上支部第43回
バレーボール大会

□氷体

氷上支部第43回
バレーボール大会

□氷体□

□

医

医

中島内科クリニック（内）
鹿伏 840-2237
佐々木皮フ科
クリニック（皮膚）
氷上 840-2612

□

□

医

薬

そごうクリニック（外）
高松市川島本町
848-1155
アイン薬局川島店
高松市川島本町
848-9160

□医 おおくぼ小児科（小）
高松市東山崎町
847-2500

□

□

テ

氷体

勤務者向
第1回テニス教室
氷上支部第43回
バレーボール大会

□テ 勤務者向
第1回テニス教室

□

□

井

氷体

健康相談
（健康・栄養）
10:15 ～ 11:15
氷上支部第43回
バレーボール大会

□

□

防

防

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
行政相談
10：00 ～ 15：00

□会 年金相談
10：00 ～ 15：00

カレンダー

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場会議室棟
□役場相談室
□防災センター
□農村環境改善センター
□井戸教育集会場

□神山公民館
□総合運動公園サッカー場
□平井小学校運動場
□B&G海洋センター体育館
□氷上小学校体育館
□総合運動公園テニスコート
□農村運動広場

医
歯
薬
会
相
防
改
井

体
氷体

神
サ
平運

テ
農

□
□
会
テ
農業相談 13：00 ～ 15：00
勤務者向第1回テニス教室

□平運 平井支部第25回グラウンドゴルフ大会

マイナンバー開庁日(住民健康課) 
4月  8日(火)　～19：00
4月13日(日)　9：00～12：00

□
□
□

防
防
防

乳幼児相談（予約制） 9：30 ～ 11：00
ベビークッキング①（予約制） 10：00 ～ 10：30
総合相談（健康・栄養） 13：30 ～ 15：00

□
□

□

歯
薬

薬

岡沢歯科医院 氷上 898-2200
ひな薬局十川店
高松市十川西町 848-3315
まなべ調剤薬局　
高松市川島東町 840-3212

□
□
歯
薬
おがわ口腔外科クリニック 池戸 816-3833
クオール薬局三木学園通り店
鹿伏 891-1900

□歯 ささき歯科医院
井戸 891-0888

□
□
□

テ
サ
体

テニス部第1回交流大会
第36回社会人サッカー交流大会
B＆Gリニューアル記念卓球団体戦

3月30日（日）、4月6日（日）は
住民票異動届（転入・転出な
ど）に伴う休日開庁日です。

町税等に関するお知らせ 税金や保険料を納め忘れている人は、早急に納付してください。
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三木町魅力発信サイト
　「KIT*MIKI」まんでがん情報局＠三木町 検索

■…各種相談
■…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日の新聞

やWEB「医療情報ネット」などでご確認ください。また診療時間は医療
機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。）

■…スポーツ協会行事案内（日程、会場が変更になる場合があります。
　　お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで。）
　　☎891-3314（内線2515）
■…健康行事　
　　こどもの健診・予防接種、相談に関するお問い合わせ…こども課（母子保健係）☎891-3322（内線1818）
　　大人の各種検診・予防接種に関するお問い合わせ……住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1119、1120）

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・一般向け救急電話相談　（＃7119 または ☎812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎823－1588）　毎日19：00～翌日8：00

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス

QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。

総務課
政策課
契約監理課
税務課
住民健康課
人権推進課
こども課
福祉介護課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3303
891－3324
891－3322
891－3304

地域包括支援センター
地域活性課
土木建設課
農林課
農林課（地籍調査係）
環境下水道課
環境下水道課（クリーンセンター）
出納室

891－3321
891－3320
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
898－2554
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
4月2025年

□

□

医

医

いきなり内科ハート
クリニック（内）
高松市十川西町
848-1166
松原耳鼻咽喉科
医院（耳鼻）
高松市川島東町
848-1100

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

□

□

防

防

テ

氷体

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
障がい者相談
10：00 ～ 15：00
勤務者向
第1回テニス教室
氷上支部第43回
バレーボール大会

□

□

医

歯

河野内科医院（内）
高松市東山崎町
847-8150
阿部歯科医院
池戸 898-0145

□防 少年相談
10：00 ～ 15：00

□

□

テ

農

勤務者向
第1回テニス教室
第1回春季GG大会

□防 人権相談
10：00 ～ 12：00

少年相談
10：00 ～ 15：00

□防

交通事故相談
（予約制）
10：00 ～ 15：00
健康相談（健康・栄養）
10:15 ～ 11:15

□

□

会

神

氷上支部第43回
バレーボール大会

□氷体

氷上支部第43回
バレーボール大会

□氷体□

□

医

医

中島内科クリニック（内）
鹿伏 840-2237
佐々木皮フ科
クリニック（皮膚）
氷上 840-2612

□

□

医

薬

そごうクリニック（外）
高松市川島本町
848-1155
アイン薬局川島店
高松市川島本町
848-9160

□医 おおくぼ小児科（小）
高松市東山崎町
847-2500

□

□

テ

氷体

勤務者向
第1回テニス教室
氷上支部第43回
バレーボール大会

□テ 勤務者向
第1回テニス教室

□

□

井

氷体

健康相談
（健康・栄養）
10:15 ～ 11:15
氷上支部第43回
バレーボール大会

□

□

防

防

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
行政相談
10：00 ～ 15：00

□会 年金相談
10：00 ～ 15：00

カレンダー

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場会議室棟
□役場相談室
□防災センター
□農村環境改善センター
□井戸教育集会場

□神山公民館
□総合運動公園サッカー場
□平井小学校運動場
□B&G海洋センター体育館
□氷上小学校体育館
□総合運動公園テニスコート
□農村運動広場

医
歯
薬
会
相
防
改
井

体
氷体

神
サ
平運

テ
農

□
□
会
テ
農業相談 13：00 ～ 15：00
勤務者向第1回テニス教室

□平運 平井支部第25回グラウンドゴルフ大会

マイナンバー開庁日(住民健康課) 
4月  8日(火)　～19：00
4月13日(日)　9：00～12：00

□
□
□

防
防
防

乳幼児相談（予約制） 9：30 ～ 11：00
ベビークッキング①（予約制） 10：00 ～ 10：30
総合相談（健康・栄養） 13：30 ～ 15：00

□
□

□

歯
薬

薬

岡沢歯科医院 氷上 898-2200
ひな薬局十川店
高松市十川西町 848-3315
まなべ調剤薬局　
高松市川島東町 840-3212

□
□
歯
薬
おがわ口腔外科クリニック 池戸 816-3833
クオール薬局三木学園通り店
鹿伏 891-1900

□歯 ささき歯科医院
井戸 891-0888

□
□
□

テ
サ
体

テニス部第1回交流大会
第36回社会人サッカー交流大会
B＆Gリニューアル記念卓球団体戦

3月30日（日）、4月6日（日）は
住民票異動届（転入・転出な
ど）に伴う休日開庁日です。

町税等に関するお知らせ 税金や保険料を納め忘れている人は、早急に納付してください。
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三木町では、町が管理する資産を広告媒体として活用し、民間企業等の広告を掲載することにより町の新たな財源の確保と地域経済の活性化を図るため、広告事業に
取り組んでいます。広告内容のお問い合わせは直接広告主へお願いします。なお、広告内容は町が推奨するものではありません。
広告掲載の申し込みは株式会社ジチタイアド（℡：092-716-1401）にご連絡ください。 22広報     　　　  2025年4月


