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４月もりつけ表

水

こがたコッペパン

ブロッコリーのサラダ

だいずいり

ミートソースパスタ

いちご

こんぶまめ

はつがげんまい

いりなめし そうめんじる

さわらのごまだれかけ

コンソメスープ

こまつなとツナのサラダ

ぜんりゅうふんパン

さかなの

レモンソースかけ

こまつなのごまあえ

（ぐ）

ぶたどん

かける

（むぎごはん）

スイートスプリング

げんこつ

あめ ちりめんあえ

わかめごはん
にくじゃが

こまつなの

おかかあえ

むぎごはん

こうやどうふの

にもの

しょうゆまめ

とうふいり

かみかみサラダ

カレーライス

かける

（むぎごはん） （ルウ）

水

コッペパン

ほうれんそうのサラダ

チリコンカーン

ヨーグルト

はるさめサラダ

むぎごはん

マーボーどうふ

くきわかめのサラダ

むぎごはん

やきどうふの

みそそぼろに

カタヌキ

チーズ

うちこみうどんじるたけのこごはん

きゅうりのレモンあえ

ごまドレッシングあえ

せきはん

どうふの

みそしる

ヒレカツ

おいわいデザート

(とうにゅうプリン)

にゅうがく こんだて

入学おめでとう献立

ひじきの

いために
はつがげんまい

いりごはん わかたけじる

いわしのかばやき

あさりの

クリームシチュー

かいそうサラダ

コッペパンじゃがいもの

カレーに

こまつなとツナのサラダ

コッペパン

こいわしのフライ

いちご

ジャム

こにぼしの

てんぷら

マカロニスープカレーピラフ

しんきゃべつと

パインのサラダ

いちご

しょうわのひ

こにぼしの

からいり

食事前の手洗いを忘れずに！！

手洗いは、手の汚れを落とすだけでなく、コロナウイルスや食中毒菌などを予防する
ためにもとても大切なことです。食事の前には石けんできれいに洗うようにしましょう。

こんだて

かみかみ献立

こんだて ひ

かみかみ献立の日はこの

”かみかみマーク”

がつきます！


