
No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 50.00 小麦 乳 大豆 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★全粒粉パン（学校給食用） 1.00 60.00 小麦 乳 大豆
2 米粒麦 10.00 2 発芽玄米 10.00
3 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 ★菜めしの素 1.20 小麦 大豆 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 ★ペンネ 30.00 小麦 5 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 3 いちごジャム（低糖度) 1.00 15.00

4 ゆで塩 0.40
5 ★豚肉　ミンチ 25.00 豚肉 5 ★牛肉　ミンチ 15.00 牛肉 6 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ・メルルーサ 1.00 40.00
6 清酒　上撰 1.00 6 ★豚肉　ミンチ 17.00 豚肉 5 清酒　上撰 2.00
7 ★木綿豆腐 80.00 大豆 7 ★大豆水煮　国産 20.00 大豆 7 ・さわら 1.00 40.00 6 食塩（並塩） 0.10
8 たまねぎ 40.00 8 たまねぎ 15.00 8 清酒　上撰 0.50 7 米粉 3.00
9 たけのこ　水煮 20.00 9 にんじん 10.00 9 食塩（並塩） 0.10 8 ★サラダ油　 2.00 大豆

10 にんじん 10.00 10 ぶなしめじ(生) 10.00 10 ★サラダ油　 2.00 大豆 9 上白糖 3.00
11 生しいたけ 10.00 11 バジル(乾燥) 0.03 11 ★こいくちしょうゆ（特級） 2.40 小麦 大豆 10 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.00 小麦 大豆
12 中ねぎ 3.00 12 トマトケチャップ 5.00 12 本みりん 0.80 11 冷凍レモン果汁　県産 3.00
13 冷　おろしにんにく 0.50 13 トマトピューレ　 10.00 13 希少糖 2.00 12 水 3.00
14 おろししょうが 0.40 14 ウスターソース　 2.00 14 じゃがいもでん粉 0.15
15 ★ごま油　 1.00 ごま 15 冷　おろしにんにく 0.30 15 ★すりごま 1.00 ごま 13 ・こまつな　冷凍 30.00
16 ★赤みそ 2.80 大豆 16 食塩（並塩） 0.10 16 ★いりごま（白） 2.00 ごま 14 キャベツ 25.00
17 トマトケチャップ 5.00 17 こしょう 0.02 17 水 4.80 15 冷　ホールコーン 7.00

18 ★中華スープストック 0.30
小麦 大豆 鶏肉

豚肉 ゼラチン
18 赤ワイン 2.00 16 ★まぐろ　油漬け 10.00 大豆

19 上白糖 1.00 19 ★チキンコンソメ 0.30 小麦 大豆 鶏肉 18 ★大豆水煮　国産 30.00 大豆 17 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.10 小麦 大豆
20 ★こいくちしょうゆ（特級） 0.50 小麦 大豆 20 ★サラダ油　 2.00 大豆 19 にんじん 8.00 18 希少糖 1.10
21 ★トウバンジャン 0.10 小麦 大豆 20 ・ごぼう 15.00 19 醸造酢 1.40
22 じゃがいもでん粉 1.00 21 ブロッコリー　 25.00 21 角切り昆布　 1.00
23 水 20.00 22 キャベツ 20.00 22 さやいんげん　冷凍 5.00 20 ★ショルダーベーコン　 7.00 豚肉

23 きゅうり 10.00 23 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 21 じゃがいも 30.00
24 はるさめ 4.00 24 冷　ホールコーン 5.00 24 中ざら糖 1.40 22 たまねぎ 30.00
25 ★ロースハム　（卵乳抜き） 7.00 豚肉 25 ★まぐろ　油漬け 8.00 大豆 25 清酒　上撰 1.00 23 にんじん 5.00
26 キャベツ 25.00 26 希少糖 0.80 26 だし汁 12.00 24 セロリ 2.00
27 きゅうり 20.00 27 ★りんご酢 2.50 りんご 25 ★チキンコンソメ 0.40 小麦 大豆 鶏肉

28 醸造酢 1.80 28 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.80 小麦 大豆 27 ★そうめん 4.00 小麦 ごま 26 ★サラダ油　 0.50 大豆
29 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.00 小麦 大豆 29 ★サラダ油　 0.80 大豆 28 型抜きかまぼこ　桜 7.00 27 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉
30 希少糖 1.80 29 ★油揚げ 5.00 大豆 28 ★うすくちしょうゆ（特級） 0.50 小麦 大豆
31 ★ごま油　 0.50 ごま 30 いちご　 2.00 30.00 30 たまねぎ 30.00 29 食塩（並塩） 0.10
32 和からし粉 0.10 31 生しいたけ 4.00 30 こしょう 0.02

32 中ねぎ 3.00 31 水 130.00
33 かえり 4.00 33 ★中みそ 2.90 大豆

34 ★黒豆みそ 2.50 大豆
35 だし煮干し（大羽） 4.00
36 水 140.00

4/8　(火) 4/9　(水) 4/10　(木) 4/11　(金)
麦ごはん 小がたコッペパン 発芽げん米入り菜めし 全りゅうふんパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボーどうふ 大豆入りミートソースパスタ さわらのごまだれかけ いちごジャム
春雨サラダ ブロッコリーのサラダ こんぶ豆 魚のレモンソースかけ
小にぼしのからいり いちご そうめんじる 小松菜とツナのサラダ

コンソメスープ

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名

ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表



No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 60.00 小麦 乳 大豆
2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 米粒麦 10.00 2 米粒麦 10.00 2 米粒麦 10.00
3 米粒麦 10.00 3 わかめごはんの素 1.20 3 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 3 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 ★豚肉　ミンチ 30.00 豚肉

5 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 赤ワイン 1.00
5 ★豚肉　スライス 40.00 豚肉 5 ★高野豆腐(サイコロ) 13.00 大豆 5 ★豚肉　スライス 30.00 豚肉 5 金時豆水煮　 30.00
6 たまねぎ 40.00 6 ★豚肉　スライス 30.00 豚肉 6 ★豚肉　スライス 25.00 豚肉 6 赤ワイン 1.00 6 ・じゃがいも 50.00
7 にんじん 10.00 7 じゃがいも 80.00 7 たまねぎ 45.00 7 じゃがいも 40.00 7 にんじん 5.00
8 かまぼこ　スライス 13.00 8 たまねぎ 40.00 8 にんじん 15.00 8 たまねぎ 45.00 8 たまねぎ 30.00
9 干ししいたけ　スライス 0.50 9 にんじん 10.00 9 生しいたけ 5.00 9 にんじん 10.00 9 冷　おろしにんにく 0.30

10 糸こんにゃく　白　黒 10.00 10 きんぴらこんにゃく 20.00 10 さやいんげん　冷凍 10.00 10 冷　おろしにんにく 0.40 10 ★むきえだまめ　冷凍 5.00 大豆
11 太ねぎ 6.00 11 さやいんげん　冷凍 8.00 11 清酒　上撰 2.00 11 セロリ 3.00 11 トマト水煮缶　 7.00
12 ★うすくちしょうゆ（特級） 2.50 小麦 大豆 12 ★サラダ油　 0.50 大豆 12 中ざら糖 2.10 12 ★サラダ油　 0.50 大豆 12 ★サラダ油　 1.00 大豆
13 ★こいくちしょうゆ（特級） 2.50 小麦 大豆 13 清酒　上撰 2.00 13 ★うすくちしょうゆ（特級） 3.50 小麦 大豆 13 ★チャツネ 0.50 りんご 13 トマトピューレ　 7.00

14 本みりん 3.00 14 中ざら糖 2.50 14 だしかつお 2.00 14 ★ディナーカレーフレークS 2.00

小麦 乳 大豆

鶏肉 りんご

バナナ

14 トマトケチャップ 5.00

15 上白糖 0.65 15 ★こいくちしょうゆ（特級） 3.20 小麦 大豆 15 水 60.00 15 ★バーモンドカレーフレーク 8.00

小麦 乳 大豆

豚肉 りんご

バナナ

15 チリパウダー 0.03

16 じゃがいもでん粉 0.40 16 本みりん 1.50 16 ★業務用インドカレー 3.00 小麦 乳 大豆 ごま 16 ウスターソース　 1.10
17 ★サラダ油　 0.50 大豆 17 水 10.00 16 ・こまつな　冷凍 30.00 17 とんかつソース　 1.70 17 ★チキンコンソメ 0.40 小麦 大豆 鶏肉

18 水 80.00 17 キャベツ 30.00 18 トマトケチャップ 4.50 18 食塩（並塩） 0.08
18 ・こまつな　冷凍 25.00 18 にんじん 5.00 19 水 80.00 19 上白糖 1.50

19 ・こまつな　冷凍 25.00 19 キャベツ 20.00 19 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.20 小麦 大豆 20 水 50.00
20 キャベツ 25.00 20 冷　ホールコーン 5.00 20 希少糖 0.80 20 ★大豆豆腐 15.00 大豆
21 にんじん 5.00 21 上乾ちりめん 2.00 21 醸造酢 1.20 21 きゅうり 20.00 21 ほうれんそう 40.00
22 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 22 芽ひじき（乾燥） 0.80 22 花かつお 1.00 22 芽ひじき（乾燥） 1.00 22 キャベツ 20.00
23 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.10 小麦 大豆 23 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.20 小麦 大豆 23 ★・するめ　 3.00 いか 23 冷　ホールコーン 8.00
24 醸造酢 1.50 24 希少糖 0.70 23 ★・しょうゆ豆（辛子抜き） 15.00 小麦 大豆 24 トマト 10.00 24 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.35 小麦 大豆
25 希少糖 1.30 25 ★りんご酢 0.70 りんご 25 おろししょうが 1.00 25 希少糖 1.35

26 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 26 醸造酢 1.60 26 ★ごま油　 0.90 ごま
26 煮干し（中羽） 6.00 27 希少糖 0.60 27 ★りんご酢 1.80 りんご
27 ★薄力粉 2.40 小麦 27 げんこつあめ 1.00 5.00 28 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.40 小麦 大豆 28 ★すりごま 1.00 ごま
28 青のり 0.12 29 ★ごま油　 0.45 ごま
29 水 2.40 29 ★加糖ヨーグルト 1.00 80.00 乳
30 ★サラダ油　 1.20 大豆

4/14　(月) 4/15　(火) 4/16　(水) 4/17　(木) 4/18　(金)
ぶたどん（麦ごはん） わかめごはん 麦ごはん カレーライス（麦ごはん） コッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ぶたどん（具） 肉じゃが 高野どうふのにもの カレーライス（ルウ） チリコンカーン
小松菜のごまあえ ちりめんあえ 小松菜のおかかあえ とうふ入りかみかみサラダ ほうれん草のサラダ
小にぼしのてんぷら げんこつあめ しょうゆ豆 ヨーグルト

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 70.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 60.00 小麦 乳 大豆 1 精白米（学校給食用） 65.00 1 ★コッペパン（学校給食用） 1.00 60.00 小麦 乳 大豆
2 米粒麦 10.00 2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 もち米 10.00
3 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 3 ★若鶏肉（皮なし）むね・もも 15.00 鶏肉 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 3 赤飯の素 23.00 2 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳

4 清酒　上撰 2.00 4 ★いりごま（黒） 1.00 ごま
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 5 ・ゆでたけのこ 20.00 3 ★・小いわしフライ 23.00 小麦 大豆 3 あさり　水煮 20.00

6 にんじん 10.00 4 ★サラダ油　 3.00 大豆 5 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 4 白ワイン 2.00
5 ★焼き豆腐 85.00 大豆 7 ★油揚げ 5.00 大豆 5 ★ショルダーベーコン　 8.00 豚肉
6 ★豚肉　ミンチ 30.00 豚肉 8 ★むきえだまめ　冷凍 6.00 大豆 5 ★若鶏肉（皮なし）むね・もも 30.00 鶏肉 6 ★・ヒレカツ　 1.00 30.00 小麦 大豆 豚肉 6 じゃがいも 40.00
7 たまねぎ 30.00 9 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.20 小麦 大豆 6 じゃがいも 75.00 7 ★サラダ油　 4.50 大豆 7 たまねぎ 40.00
8 にんじん 10.00 10 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.30 小麦 大豆 7 たまねぎ 45.00 8 にんじん 10.00
9 中ねぎ 3.00 11 食塩（並塩） 0.40 8 にんじん 10.00 8 ★ロースハム　（卵乳抜き） 5.00 豚肉 9 ぶなしめじ(生) 10.00

10 干ししいたけ　 0.50 12 本みりん 2.00 9 さやいんげん　冷凍 10.00 9 キャベツ 35.00 10 ★サラダ油　 1.00 大豆
11 おろししょうが 0.50 13 だし昆布 0.50 10 ぶなしめじ(生) 10.00 10 ・こまつな　冷凍 25.00 11 ★チキンコンソメ 0.50 小麦 大豆 鶏肉

12 冷　おろしにんにく 0.20 11 ★サラダ油　 1.00 大豆 11 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.20 小麦 大豆 12 食塩（並塩） 0.30
13 ★赤みそ 3.00 大豆 14 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 12 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉 12 希少糖 1.20 13 こしょう 0.02
14 ★トウバンジャン 0.20 小麦 大豆 13 白ワイン 2.00 13 ★サラダ油　 1.20 大豆 14 ローリエ 0.01
15 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 15 きゅうり 25.00 14 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 14 ★りんご酢 1.20 りんご 15 水 80.00
16 中ざら糖 1.50 16 キャベツ 25.00 15 上白糖 1.00 15 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 16 ★有塩バター　 3.00 乳
17 ★サラダ油　 0.50 大豆 17 にんじん 5.00 16 ★チキンコンソメ 0.50 小麦 大豆 鶏肉 16 ★すりごま 1.00 ごま 17 ★薄力粉 4.00 小麦
18 清酒　上撰 2.00 18 セロリ 4.00 17 カレー粉 0.30 18 ★牛乳（調理用） 30.00 乳
19 ★ごま油　 0.30 ごま 19 冷凍レモン果汁　県産 1.60 18 ウスターソース　 0.50 17 ★大豆豆腐 18.00 大豆
20 水 20.00 20 ★りんご酢 1.00 りんご 19 食塩（並塩） 0.30 18 ★油揚げ 5.00 大豆 19 海藻ミックス 1.00

21 希少糖 2.30 20 こしょう 0.03 19 生しいたけ 4.00 20 キャベツ 25.00
21 茎わかめ（乾燥） 0.80 22 ★いりごま　白　皮むき 1.00 ごま 21 水 30.00 20 カットわかめ 0.50 21 ブロッコリー　 15.00
22 キャベツ 30.00 23 食塩（並塩） 0.17 21 たまねぎ 30.00 22 にんじん 7.00
23 きゅうり 25.00 22 ・こまつな　冷凍 30.00 22 中ねぎ 3.00 23 冷　ホールコーン 7.00
24 糸かまぼこ 4.00 24 ★若鶏肉（皮なし）むね・もも 10.00 鶏肉 23 もやし 30.00 23 ★黒豆みそ 2.90 大豆 24 ★イタリアンドレッシング 3.50 大豆

25 ★バンバンジードレッシング 3.50

小麦 大豆 鶏肉

豚肉 　ゼラチ

ン ごま

25 清酒　上撰 1.00 24 ★まぐろ　油漬け 10.00 大豆 24 ★白みそ 2.30 大豆

26 おろししょうが 1.00 26 ★うどん(冷凍) 25.00 小麦 25 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.50 小麦 大豆 25 だし昆布 1.00 25 スイートスプリング　 1/4 45.00
27 ★油揚げ 3.00 大豆 26 希少糖 1.00 26 だし煮干し（大羽） 4.00
28 だいこん 12.00 27 醸造酢 2.50 27 水 130.00
29 にんじん 4.00
30 ・さといも　冷凍 15.00 28 ★・豆乳プリン 1.00 30.00 大豆
31 中ねぎ 3.00
32 ★白みそ 2.10 大豆
33 ★中みそ 2.70 大豆
34 だし煮干し（大羽） 4.00
35 水 120.00

36 ★型抜きチーズ 1.00 15.00 乳

4/21　(月) 4/22　(火) 4/23　(水) 4/24　(木) 4/25　(金)
麦ごはん たけのこごはん コッペパン 赤飯 コッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
焼きどうふのみそそぼろに きゅうりのレモンあえ 小いわしのフライ ヒレカツ あさりのクリームシチュー
くきわかめのサラダ うちこみうどんじる じゃがいものカレーに ごまドレッシングあえ 海そうサラダ

かたぬきチーズ 小松菜とツナのサラダ とうふのみそしる スイートスプリング
お祝いデザート（とうにゅうプリン）

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名



No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 精白米（学校給食用） 70.00 1 精白米（学校給食用） 60.00
2 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30 2 米粒麦 10.00
3 発芽玄米 10.00 3 強化米（ビタミンＢ，鉄分） 0.30

4 ★豚肉　スライス 23.00 豚肉
4 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳 5 たまねぎ 20.00

6 にんじん 10.00
5 ・いわし開き　 1.00 30.00 7 ぶなしめじ(生) 10.00
6 ★サラダ油　 2.00 大豆 8 セロリ 2.00
7 ★こいくちしょうゆ（特級） 1.60 小麦 大豆 9 冷　おろしにんにく 0.20
8 本みりん 0.80 10 ★むきえだまめ　冷凍 5.00 大豆
9 希少糖 1.80 11 ★サラダ油　 2.00 大豆

10 清酒　上撰 0.80 12 食塩（並塩） 0.50
11 じゃがいもでん粉 0.20 13 こしょう 0.02
12 水 3.00 14 ★チキンコンソメ 0.80 小麦 大豆 鶏肉

15 清酒　上撰 1.00
13 ★豚肉　スライス 8.00 豚肉 16 カレー粉 0.60
14 芽ひじき（乾燥） 2.00
15 ・ごぼう 10.00 17 ★普通牛乳 1.00 206.00 乳
16 にんじん 5.00
17 きんぴらこんにゃく 10.00 18 新キャベツ 30.00
18 ★大豆水煮　国産 10.00 大豆 19 きゅうり 15.00
19 ★むきえだまめ　冷凍 5.00 大豆 20 パインアップル缶　 20.00
20 ★サラダ油　 0.50 大豆 21 ・フレンチドレッシング 4.00
21 中ざら糖 2.00
22 ★こいくちしょうゆ（特級） 2.20 小麦 大豆 22 ★ショルダーベーコン　 10.00 豚肉
23 清酒　上撰 1.00 23 ★英字マカロニ 2.30 小麦
24 水 6.00 24 たまねぎ 30.00

25 にんじん 5.00
25 ・ゆでたけのこ 30.00 26 じゃがいも 30.00
26 たまねぎ 20.00 27 ぶなしめじ(生) 8.00
27 カットわかめ 1.00 28 キャベツ 10.00
28 かまぼこ　スライス 10.00 29 ★サラダ油　 0.50 大豆
29 中ねぎ 5.00 30 ★チキンコンソメ 0.50 小麦 大豆 鶏肉

30 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.80 小麦 大豆 31 ★うすくちしょうゆ（特級） 1.30 小麦 大豆
31 食塩（並塩） 0.20 32 食塩（並塩） 0.05
32 だしかつお 4.00 33 こしょう 0.02
33 だし昆布 1.00 34 ★がらスープ（卵・乳抜き） 5.00 鶏肉
34 水 140.00 35 水 120.00

36 いちご　 2.00 30.00

4/28　(月) 4/30　(水)
発芽げん米ごはん カレーピラフ
牛乳 牛乳
いわしのかば焼き 新キャベツとパインのサラダ
ひじきのいために マカロニスープ
わかたけじる いちご

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名


