
令和 8 年度三木町☆妊婦・乳幼児相談 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 開催月日 

日程 実施内容 個別相談以外のメニュー 

 4 月 15 日 (水)  

 

 

 

個別相談 

及び 

体重・身長測定 

ベビークッキングⅠ 

 5 月 20 日 (水) ベビークッキングⅡ・歯の相談 

 6 月 17 日 (水) 親子スキンタッチ教室・おはなし会 

 7 月 15 日 (水) ベビークッキングⅠ・歯の相談 

 8 月 19 日 

☆３階 

(水) ベビークッキングⅡ・歯の相談 

 9 月 16 日 (水) 親子スキンタッチ教室・おはなし会 

10 月 21 日 (水) ベビークッキングⅠ・歯の相談 

11 月 18 日 (水) ベビークッキングⅡ・歯の相談 

12 月 16 日 (水) 親子スキンタッチ教室・おはなし会 

 1 月 20 日 (水) ベビークッキングⅠ 

 2 月 17 日 (水) 
ベビークッキングⅡ・歯の相談 

☆３階 

 3 月 17 日 

☆３階 

(水) おはなし会 

 
 

■ 実施時間   相 談 受 付   9：30～11：00  

(11：00 までにお越しください) 

         ﾍﾞﾋﾞｰｸｯｷﾝｸﾞ講習  10：00～10：30 

                  (10：00 までにお越しください) 

        お は な し 会   10：30～10：50 

■ 会  場  三木町防災センター2階(所在地:三木町氷上 310 番地) 

        （8/19・2/17・3/17 は三木町防災センター3 階になります） 

■ 内  容  ◎個別相談(保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士) 

◎ベビークッキング(離乳食)講習 (管理栄養士のお話) 

         クッキングⅠ：スタートから 2 回食のお話 

クッキングⅡ：3 回食から完了時期のお話 

◎おはなし会：絵本や手遊びなどで遊べます。 

◎親子スキンタッチ教室開催(年 3 回) 

■持ち物    母子手帳 

 

 

※町の行事等のため、日程・会場を変更または中止する場合があります。 

町ウェブサイト等でお知らせしますので、ご確認ください。 

【問い合わせ・予約先】  三木町役場 こども課 (母子保健係) 

          ☎ 087-891-3322 (内線 1817・1818・1819)  

予約制です 


