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令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」の開催中止について令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」の開催中止について
令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」について、新型コロナウイルスの感染拡大を鑑

み、中止することとしました。現時点で収束の見通しが立たない中、ソーシャルディスタンスの確保
や検温、消毒等の徹底など、参加者および来場者の皆さまの安心と安全を確保したうえで開催
することが困難である等の理由により、判断に至りました。開催を楽しみにされていた皆さまや関
係者の方 に々は大変申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

問い合わせ先 「獅子たちの里　三木まんで願。」実行委員会事務局（地域活性課内）　☎891-3320（内線1515）

コロナ対策特別紙面

感染防止の３つの基本

・人との間隔は、できるだけ2ｍ
（最低1ｍ）空ける。
・遊びにいくなら屋内より屋外を
選ぶ。
・会話をする際は、可能な限り真
正面を避ける。

①身体的距離の確保

・外出時、屋内にいるときや会話
をするときは、症状がなくても
マスクを着用

②マスクの着用

・家に帰ったらまず手や顔を洗
う。できるだけすぐに着替える、
シャワーを浴びる。
・手洗いは30秒程度かけて水と
石けんで丁寧に洗う（手指消
毒薬の使用も可）

③手洗い

移動に関する感染対策

・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
・帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に。
・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモする。
・地域の感染状況に注意する。

日常生活を営むうえでの基本的生活様式

・まめに手洗い手指消毒
・咳エチケットの徹底
・こまめに換気
・身体的距離の確保
・「3密」の回避（密集、密接、密閉）
・毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

日常生活の各場面別の生活様式

食 事
・持ち帰りや出前、デリバリーも
・屋外空間で気持ちよく
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座ろう
・料理に集中、おしゃべりは控えめに
・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

買い物
・通販も利用
・１人または少人数ですいた時間に
・電子決済の利用
・計画をたてて素早く済ます
・サンプルなど展示品への接触は控えめに
・レジに並ぶときは、前後にスペース

娯楽、スポーツ等
・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・筋トレやヨガは自宅で動画を活用
・ジョギングは少人数で
・すれ違うときは距離をとるマナー
・歌や応援は、十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避けて
・徒歩や自転車利用も併用する

冠婚葬祭などの親族行事
・多人数での会食は避けて発熱や風邪の症状がある場合
は参加しない

三木町いけのべ七夕まつり実行委員会　会長　　朝川　敏彦

第69回 三木町いけのべ七夕まつり開催中止のお知らせ第69回 三木町いけのべ七夕まつり開催中止のお知らせ
現在発生している新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実行委員会協議の結果、今年の三木町いけのべ七

夕まつりは開催中止を決定しましたので、お知らせします。
参加者、関係者の健康・安全を第一に考慮した結果ですので、ご了承ください。
開催を楽しみにされていた皆さまには誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンターの開設について
☎0570-087-550（専用ナビダイヤル）　相談日時：土・日・祝日を含む毎日24時間

問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者に対し、本町独自の事業者支援と
して3つの支援事業を行っています。（「三木町感染拡大防止協力金」「三木町雇用維持支援助成
金」「三木町事業継続応援給付金」）　※詳細は町ウェブサイト、広報みき6月号に掲載しています。
この度、国の持続化給付金の対象になっていない事業者を支援するため「三木町版持続化給付金」を
追加しました。詳細は町ウェブサイトに掲載しています。申請書等の様式もダウンロードできますので、確認し受付期間
内に地域活性課宛に郵送または持参し、申請を行ってください。 ※申請書等を入手できないときは、地域活性課でお渡しします。

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、事業収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万
円以上減少した事業者に対し、三木町から給付金10万円を交付します。※事業収入が前年同月比で50％以上減少し
ている事業者の方は、国の持続化給付金をご活用ください。【国の持続化給付金コールセンター ☎0120－115－570】

三木町版持続化給付金

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

次に掲げる条件を全て満たす事業者
（1）令和2年4月1日時点において本町に住民登録を有し、かつ、申請時点においても

引き続き居住している個人事業者または町内に事業所を有する法人
（2）令和元年12月31日以前から事業収入を得ており、今後も事業を継続する意思があること
（3）令和2年1月から同年7月までの間のいずれかの月において、最も売上げが減少した月の事業

収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万円以上減少していること
（4）町税の滞納その他、町に対する債務の不履行がないもの
（5）国の持続化給付金の不交付要件に該当しないこと

10万円（１事業者につき１回限り）
６月11日（木）から９月30日（水）まで　※当日消印有効

＜法 人＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②法人登記簿謄本の写し ③直近の確
定申告書別表一の写し ④直近の法人事業概況説明書の両面の写し ⑤法人町民税申告
書第二十号様式の写し ⑥売上げが減少した月の事業収入がわかるもの（売上台帳等）の
写し ⑦給付金の振込口座の通帳等の写し ⑧誓約書

＜個人事業者＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②営業許可書等の写し ③直近の確定
申告書第一表の写し ④直近の収支内訳書（青色申告の場合、直近の所得税青色申告
決算書）の写し ⑤売上げが減少した月の事業収入がわかるもの（売上台帳等）の写し 
⑥給付金の振込口座の通帳等の写し ⑦本人確認書類（運転免許証等）の写し ⑧誓約書

町ウェブサイト

町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾
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令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」の開催中止について令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」の開催中止について
令和2年度「獅子たちの里　三木まんで願。」について、新型コロナウイルスの感染拡大を鑑

み、中止することとしました。現時点で収束の見通しが立たない中、ソーシャルディスタンスの確保
や検温、消毒等の徹底など、参加者および来場者の皆さまの安心と安全を確保したうえで開催
することが困難である等の理由により、判断に至りました。開催を楽しみにされていた皆さまや関
係者の方 に々は大変申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

問い合わせ先 「獅子たちの里　三木まんで願。」実行委員会事務局（地域活性課内）　☎891-3320（内線1515）

コロナ対策特別紙面

感染防止の３つの基本

・人との間隔は、できるだけ2ｍ
（最低1ｍ）空ける。
・遊びにいくなら屋内より屋外を
選ぶ。
・会話をする際は、可能な限り真
正面を避ける。

①身体的距離の確保

・外出時、屋内にいるときや会話
をするときは、症状がなくても
マスクを着用

②マスクの着用

・家に帰ったらまず手や顔を洗
う。できるだけすぐに着替える、
シャワーを浴びる。
・手洗いは30秒程度かけて水と
石けんで丁寧に洗う（手指消
毒薬の使用も可）

③手洗い

移動に関する感染対策

・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
・帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に。
・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモする。
・地域の感染状況に注意する。

日常生活を営むうえでの基本的生活様式

・まめに手洗い手指消毒
・咳エチケットの徹底
・こまめに換気
・身体的距離の確保
・「3密」の回避（密集、密接、密閉）
・毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

日常生活の各場面別の生活様式

食 事
・持ち帰りや出前、デリバリーも
・屋外空間で気持ちよく
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座ろう
・料理に集中、おしゃべりは控えめに
・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

買い物
・通販も利用
・１人または少人数ですいた時間に
・電子決済の利用
・計画をたてて素早く済ます
・サンプルなど展示品への接触は控えめに
・レジに並ぶときは、前後にスペース

娯楽、スポーツ等
・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・筋トレやヨガは自宅で動画を活用
・ジョギングは少人数で
・すれ違うときは距離をとるマナー
・歌や応援は、十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避けて
・徒歩や自転車利用も併用する

冠婚葬祭などの親族行事
・多人数での会食は避けて発熱や風邪の症状がある場合
は参加しない

三木町いけのべ七夕まつり実行委員会　会長　　朝川　敏彦

第69回 三木町いけのべ七夕まつり開催中止のお知らせ第69回 三木町いけのべ七夕まつり開催中止のお知らせ
現在発生している新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実行委員会協議の結果、今年の三木町いけのべ七

夕まつりは開催中止を決定しましたので、お知らせします。
参加者、関係者の健康・安全を第一に考慮した結果ですので、ご了承ください。
開催を楽しみにされていた皆さまには誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンターの開設について
☎0570-087-550（専用ナビダイヤル）　相談日時：土・日・祝日を含む毎日24時間

問い合わせ先 地域活性課（商工観光係）　☎891-3320（内線1514）

新型コロナウイルス感染症により経済的影響を受けた事業者に対し、本町独自の事業者支援と
して3つの支援事業を行っています。（「三木町感染拡大防止協力金」「三木町雇用維持支援助成
金」「三木町事業継続応援給付金」）　※詳細は町ウェブサイト、広報みき6月号に掲載しています。
この度、国の持続化給付金の対象になっていない事業者を支援するため「三木町版持続化給付金」を
追加しました。詳細は町ウェブサイトに掲載しています。申請書等の様式もダウンロードできますので、確認し受付期間
内に地域活性課宛に郵送または持参し、申請を行ってください。 ※申請書等を入手できないときは、地域活性課でお渡しします。

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、事業収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万
円以上減少した事業者に対し、三木町から給付金10万円を交付します。※事業収入が前年同月比で50％以上減少し
ている事業者の方は、国の持続化給付金をご活用ください。【国の持続化給付金コールセンター ☎0120－115－570】

三木町版持続化給付金

対 象 者

給 付 金 の 額
受 付 期 間

申請に必要な書類

次に掲げる条件を全て満たす事業者
（1）令和2年4月1日時点において本町に住民登録を有し、かつ、申請時点においても

引き続き居住している個人事業者または町内に事業所を有する法人
（2）令和元年12月31日以前から事業収入を得ており、今後も事業を継続する意思があること
（3）令和2年1月から同年7月までの間のいずれかの月において、最も売上げが減少した月の事業

収入が前年同月比で20％以上50％未満減少し、かつ、同月で10万円以上減少していること
（4）町税の滞納その他、町に対する債務の不履行がないもの
（5）国の持続化給付金の不交付要件に該当しないこと

10万円（１事業者につき１回限り）
６月11日（木）から９月30日（水）まで　※当日消印有効

＜法 人＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②法人登記簿謄本の写し ③直近の確
定申告書別表一の写し ④直近の法人事業概況説明書の両面の写し ⑤法人町民税申告
書第二十号様式の写し ⑥売上げが減少した月の事業収入がわかるもの（売上台帳等）の
写し ⑦給付金の振込口座の通帳等の写し ⑧誓約書

＜個人事業者＞
①三木町版持続化給付金交付申請書兼請求書 ②営業許可書等の写し ③直近の確定
申告書第一表の写し ④直近の収支内訳書（青色申告の場合、直近の所得税青色申告
決算書）の写し ⑤売上げが減少した月の事業収入がわかるもの（売上台帳等）の写し 
⑥給付金の振込口座の通帳等の写し ⑦本人確認書類（運転免許証等）の写し ⑧誓約書

町ウェブサイト

町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾町独自事業 第2弾
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介護福祉

現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、7月末で有効期限が満了となります。
そのため、8月からご使用いただく新たな被保険者証を、全ての被保険者に7月中旬以降『特定記録郵便』（黄色の封筒）でお届けします。

※ 7月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、住民健康課保険医療係へお申し出ください。
※県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更等の個別対応はいたしかねますので、住所
地以外への送付をご希望の人は、事前にお近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係） ☎891‐3303（内線1123）／県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎811‐1866

被保険者証
　カードサイズで色は、『黄色で左右の端に桃色のライン』です。紛失等には十分ご
注意ください。※宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。

被保険者証を受け取ったら
　被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してください。
記載内容に相違がある場合は、お手数ですが、住民健康課保険医療係へお申し出ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの被保険者証は、8月1日以降使用できませんので、住民健康課保険医療係までお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

保険料率は2年ごとに見直しが行われ、令和2・3年度の保険料率は下記のとおりです。保険料は、被保険者が等しく負
担する「均等割額」と被保険者の令和元年（2019年）中の所得に応じて決まる「所得割額」の合計額となり、被保険者に
は、7月中旬に保険料額決定通知書を送付します。
また、高齢者と若者の世代間の負担の公平化を図るために、均等割額の軽減特例制度が段階的に見直されていま
す。皆様のご理解をお願いします。

　後期高齢者医療保険料は国民健康保険税が年金天引きや口座振替になっていた人でも、最初は納付書での支払い
に変わります。その後、特別徴収の要件を満たす人については、納付方法が年金天引きに変わります。

※保険料の賦課期日は、4月1日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した人の賦課期日は、資格取得日となります。
※基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得の合計額から基礎控除（33万
円）のみを控除した額のことです。

1. 4月、6月支給分の年金から保険料が天引き（仮徴収）された人

　　（8月支給分の年金からも保険料が天引きとなります。4、6月の保険料額と同額です。）
　年間の保険料額が確定し、確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに10月、12月、2月支給分の年金から天引
きします。

　2. 1以外の人

　①納付書または口座振替により納付される人（普通徴収）
　　年間の保険料額は、8期に分けて納付していただきます。
　　②10月支給分の年金から保険料の天引きが開始される人
　　7月から9月までは、納付書または口座振替により保険料を納

付していただき、10月、12月、2月支給分の年金から残りの保
険料が天引きされます。

保険料の
計算方法

年間保険料
（限度額64万円）

所得割額
 基礎控除後の総所得金額等×所得割率9.78％

均等割額
49,800円＝ ＋

令和２年度 後期高齢者医療保険料額が決定されます。

「オーラルフレイル」という言葉をご存知ですか？「オーラルフレイル」は、歯や口に関する“ささいな衰え”を放置すること
で、口の機能低下、食べる機能の障害、さらには心身の低下につながる状態のことです。「オーラルフレイル」は、フレイルの
前段階であるため、まずはご自身のお口に関心を持っていただき、適切な予防をすることが大切です。
歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能、舌や唇を使って
食べ物を取り込む機能の低下などを調べます。お口の状態を知ることは、ご自身の健康状態を
知ることになります。
定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！
令和 2 年 4月1日時点で 75 歳（昭和 19 年 4月2日～昭和 20 年 4月1日）の人、

８０歳（昭和 14 年 4月2日～昭和 15 年 4月1日）の人は、後期高齢者医療制度で歯
科健診を無料で受けることができます。対象者には、広域連合から受診券を発送します
ので、自分のお口の状態を知るためにも必ず受診しましょう。

75歳・80歳の歯科健診が始まります。

後期高齢者医療被保険者証の送付について

【表面】 ・両端が紫色から桃色に変更古い被保険者証との主な変更点

第1期   7月31日（金）
第2期   8月31日（月）
第3期   9月30日（水）
第4期 11月 2日（月）

第5期 11月30日（月）
第6期   1月 4日（月）
第7期   2月 1日（月）
第8期   3月 1日（月）

納期限

◆納付方法の変更について◆
　保険料を年金から天引きされている人で、口座振替による納付をご希望の人は、下記にご注意のうえ、住民健康課
保険医療係へお申し出ください。
※納付方法を口座振替に変更しても、納付していただく年間の保険料額は、変わりません。
※町指定金融機関等に口座振替依頼書を提出していただき、その本人控をご持参のうえ、住民健康課保険医療係で納付方法の変更を
お申し出ください。

後期高齢者医療

消費税率の引き上げに伴う介護保険料の軽減強化について消費税率の引き上げに伴う介護保険料の軽減強化について
　今後の高齢化に伴う保険料水準の上昇や、消費税引き上げに伴う低所得者対策強化の観点を踏まえ、平成27年4月から
消費税による公費を投入することにより、所得段階第1段階の人の介護保険料の負担軽減を実施していますが、令和元年10月
の消費税率10％への引き上げに伴い、所得段階第1段階から第3段階の人の保険料負担の軽減を下記のとおり行います。

第1段階…生活保護の受給者、世帯全員が住民税非課税で本人が老齢福祉年金の受給者、世帯全員が住民税非課税かつ
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下

第2段階…世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
第3段階…世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超

第 1段階
第 2 段階
第 3 段階

0.50
0.75
0.75

45,000円
67,500円
67,500円

0.45
－
－

40,500円
－
－

0.375
0.625
0.725

33,750円
56,250円
65,250円

所得段階
軽　減　前

平成30年4月 平成31年4月
軽　減　後

基準額に
対する割合 年間保険料 基準額に

対する割合 年間保険料 基準額に
対する割合 年間保険料

0.30
0.50
0.70

27,000円
45,000円
63,000円

令和2年4月から
基準額に
対する割合 年間保険料

令和2年度介護保険料決定通知書を7月中旬頃送付します。内容をご
確認のうえ、納め忘れがないようお願いします。
介護保険料は、高齢者の介護を社会全体で支え、助け合う制度です。
保険料は制度を運営していくための大切な財源ですので、納付につきまし
てはご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先 福祉介護課（介護保険係）　☎891-3304（内線1215・1217）

65歳以上（第1号被保険者）の皆さんへ 介護保険料決定通知書を送付します介護保険料決定通知書を送付します

23％
65歳以上の方
の介護保険料

27％

50％

40～65歳未満の
方の介護保険料

公費
（国・県・町）

　負担割合は、65歳以上の人と40～ 65歳未満の人の人口比率などをもとに
決められます。本町は介護認定率が高く、サービスの利用も多いため給付費が
高額になっています。そのため、他市町と比べると介護保険料が高い状況です。

 ◎保険料の納め方
 　特別徴収…年金から天引きになります
 　普通徴収…納付書等で各自納めます

【介護保険サービスの財源】
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介護福祉

現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、7月末で有効期限が満了となります。
そのため、8月からご使用いただく新たな被保険者証を、全ての被保険者に7月中旬以降『特定記録郵便』（黄色の封筒）でお届けします。

※ 7月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、住民健康課保険医療係へお申し出ください。
※県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更等の個別対応はいたしかねますので、住所
地以外への送付をご希望の人は、事前にお近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

問い合わせ先 住民健康課（保険医療係） ☎891‐3303（内線1123）／県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎811‐1866

被保険者証
　カードサイズで色は、『黄色で左右の端に桃色のライン』です。紛失等には十分ご
注意ください。※宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。

被保険者証を受け取ったら
　被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してください。
記載内容に相違がある場合は、お手数ですが、住民健康課保険医療係へお申し出ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの被保険者証は、8月1日以降使用できませんので、住民健康課保険医療係までお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

保険料率は2年ごとに見直しが行われ、令和2・3年度の保険料率は下記のとおりです。保険料は、被保険者が等しく負
担する「均等割額」と被保険者の令和元年（2019年）中の所得に応じて決まる「所得割額」の合計額となり、被保険者に
は、7月中旬に保険料額決定通知書を送付します。
また、高齢者と若者の世代間の負担の公平化を図るために、均等割額の軽減特例制度が段階的に見直されていま
す。皆様のご理解をお願いします。

　後期高齢者医療保険料は国民健康保険税が年金天引きや口座振替になっていた人でも、最初は納付書での支払い
に変わります。その後、特別徴収の要件を満たす人については、納付方法が年金天引きに変わります。

※保険料の賦課期日は、4月1日です。ただし、年度途中に被保険者資格を取得した人の賦課期日は、資格取得日となります。
※基礎控除後の総所得金額等とは、総所得金額及び山林所得並びに他の所得と区分して計算される所得の合計額から基礎控除（33万
円）のみを控除した額のことです。

1. 4月、6月支給分の年金から保険料が天引き（仮徴収）された人

　　（8月支給分の年金からも保険料が天引きとなります。4、6月の保険料額と同額です。）
　年間の保険料額が確定し、確定額から仮徴収された額を差し引いた額をもとに10月、12月、2月支給分の年金から天引
きします。

　2. 1以外の人

　①納付書または口座振替により納付される人（普通徴収）
　　年間の保険料額は、8期に分けて納付していただきます。
　　②10月支給分の年金から保険料の天引きが開始される人
　　7月から9月までは、納付書または口座振替により保険料を納

付していただき、10月、12月、2月支給分の年金から残りの保
険料が天引きされます。

保険料の
計算方法

年間保険料
（限度額64万円）

所得割額
 基礎控除後の総所得金額等×所得割率9.78％

均等割額
49,800円＝ ＋

令和２年度 後期高齢者医療保険料額が決定されます。

「オーラルフレイル」という言葉をご存知ですか？「オーラルフレイル」は、歯や口に関する“ささいな衰え”を放置すること
で、口の機能低下、食べる機能の障害、さらには心身の低下につながる状態のことです。「オーラルフレイル」は、フレイルの
前段階であるため、まずはご自身のお口に関心を持っていただき、適切な予防をすることが大切です。
歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能、舌や唇を使って
食べ物を取り込む機能の低下などを調べます。お口の状態を知ることは、ご自身の健康状態を
知ることになります。
定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！
令和 2 年 4月1日時点で 75 歳（昭和 19 年 4月2日～昭和 20 年 4月1日）の人、

８０歳（昭和 14 年 4月2日～昭和 15 年 4月1日）の人は、後期高齢者医療制度で歯
科健診を無料で受けることができます。対象者には、広域連合から受診券を発送します
ので、自分のお口の状態を知るためにも必ず受診しましょう。

75歳・80歳の歯科健診が始まります。

後期高齢者医療被保険者証の送付について

【表面】 ・両端が紫色から桃色に変更古い被保険者証との主な変更点

第1期   7月31日（金）
第2期   8月31日（月）
第3期   9月30日（水）
第4期 11月 2日（月）

第5期 11月30日（月）
第6期   1月 4日（月）
第7期   2月 1日（月）
第8期   3月 1日（月）

納期限

◆納付方法の変更について◆
　保険料を年金から天引きされている人で、口座振替による納付をご希望の人は、下記にご注意のうえ、住民健康課
保険医療係へお申し出ください。
※納付方法を口座振替に変更しても、納付していただく年間の保険料額は、変わりません。
※町指定金融機関等に口座振替依頼書を提出していただき、その本人控をご持参のうえ、住民健康課保険医療係で納付方法の変更を
お申し出ください。

後期高齢者医療

消費税率の引き上げに伴う介護保険料の軽減強化について消費税率の引き上げに伴う介護保険料の軽減強化について
　今後の高齢化に伴う保険料水準の上昇や、消費税引き上げに伴う低所得者対策強化の観点を踏まえ、平成27年4月から
消費税による公費を投入することにより、所得段階第1段階の人の介護保険料の負担軽減を実施していますが、令和元年10月
の消費税率10％への引き上げに伴い、所得段階第1段階から第3段階の人の保険料負担の軽減を下記のとおり行います。

第1段階…生活保護の受給者、世帯全員が住民税非課税で本人が老齢福祉年金の受給者、世帯全員が住民税非課税かつ
本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下

第2段階…世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超120万円以下
第3段階…世帯全員が住民税非課税で本人の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円超

第 1段階
第 2 段階
第 3 段階

0.50
0.75
0.75

45,000円
67,500円
67,500円

0.45
－
－

40,500円
－
－

0.375
0.625
0.725

33,750円
56,250円
65,250円

所得段階
軽　減　前

平成30年4月 平成31年4月
軽　減　後

基準額に
対する割合 年間保険料 基準額に

対する割合 年間保険料 基準額に
対する割合 年間保険料

0.30
0.50
0.70

27,000円
45,000円
63,000円

令和2年4月から
基準額に
対する割合 年間保険料

令和2年度介護保険料決定通知書を7月中旬頃送付します。内容をご
確認のうえ、納め忘れがないようお願いします。
介護保険料は、高齢者の介護を社会全体で支え、助け合う制度です。
保険料は制度を運営していくための大切な財源ですので、納付につきまし
てはご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先 福祉介護課（介護保険係）　☎891-3304（内線1215・1217）

65歳以上（第1号被保険者）の皆さんへ 介護保険料決定通知書を送付します介護保険料決定通知書を送付します

23％
65歳以上の方
の介護保険料

27％

50％

40～65歳未満の
方の介護保険料

公費
（国・県・町）

　負担割合は、65歳以上の人と40～ 65歳未満の人の人口比率などをもとに
決められます。本町は介護認定率が高く、サービスの利用も多いため給付費が
高額になっています。そのため、他市町と比べると介護保険料が高い状況です。

 ◎保険料の納め方
 　特別徴収…年金から天引きになります
 　普通徴収…納付書等で各自納めます

【介護保険サービスの財源】
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問い合わせ先 住民健康課（健康係）  ☎891-3303（内線1119）

重 要
集団がん検診（バス検診）実施時の混雑緩和についてお願い集団がん検診（バス検診）実施時の混雑緩和についてお願い

【集団がん検診当日の注意事項】

結核・肺がん検診については、さらに多数の方の来場が予想されます。上記注意事項に加え、下記注意事項
もご確認ください。

①体調確認を実施のうえ、不調のある人は受診をお断りさせていただきます。
②新型コロナウィルスに感染すると悪化しやすい高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患がある人や
透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人は、受診について主治医にご相談ください。
③検診会場では、標示等に従って一定の間隔をあけて待ち、近距離での会話をしないようにご協力をお願いします。
④施設内への入場制限や検診受診について人数制限をする場合があります。
⑤可能でしたら、マスク着用でお越しください。
⑥通常より検診時間が長くなることをあらかじめご了承ください。

【結核・肺がん検診受診時の注意事項】

①半年以内に胸部レントゲン撮影や胸部CT撮影を実施した人、または予定のある人は、受診について主治医
にご相談ください。
②撮影ごとに接触した箇所の消毒を行うため、検診車内へのご案内は一人ずつ行います。そのため、通常より
検診時間が長くなることが予想されます。
③検診着の着替えはありませんので、あらかじめ検診に適した無地のTシャツ・トレーナーなど金具やホックがつ
いていない服装でお越しください。
④検診の状況によっては、長時間屋外でお待ちいただくことがあります。
⑤受付は、受付時間からのみ実施します。密集・密接の防止のために、早めのご来場はお控えください。

【結核・肺がん検診の追加日程について】
今年の冬頃に追加日程を調整中です。決まり次第広報みき等でお知らせします。

※●6月24日（水）・27日(土)・28日(日)の胃・子宮頸・乳がん検診は実施します。

新型コロナウィルス感染症の急速な感染拡大を防止するために、検診日程等の変更をお願いしています。集団
検診では、多数の方が来場し、密集・密接になる危険性があります。町民の皆さまの健康と安全に配慮して検診を
実施しますので、下記注意事項に対するご理解とご協力をお願いします。

【令和2年度 住民結核・肺がん検診日程表】 6月の全ての日程を中止します。

● 8：30 ～ 11：00
● 8：30 ～ 11：00
● 8：30 ～ 11：00
9：00 ～  9：50

10：10 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30
17：00 ～ 19：00
9：00 ～  9：20
9：40 ～  9：50
10：10 ～ 10：30
10：50 ～ 11：00
13：00 ～ 13：20
13：40 ～ 14：00
14：20 ～ 14：40

9：00 ～ 11：00

中　止

  9：00 ～ 10：00
  9：00 ～ 11：30

（10：30からバス2台体制）

（バス2台体制）

変更なし

 
 

 9：00～11：30
13：30～15：30

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ
浄土寺駐車場

井戸公民館

文化交流プラザ

津柳地区コミュニティセンター
堂ヶ平集会所
中山生活改善センター
広野生活改善センター
神山一区集会場
神山公民館
西鹿庭公民館

文化交流プラザ

 月　　日   実 　 施　  会　  場   受  付  時  間 変  更  後
6月24日（水）
6月27日（土）
6月28日（日）

7月 9日（木）

7月14日（火）

8月25日（火）

令和2年度の国民健康保険税（以下『保険税』とします。）の税額が決まりました。7月上旬に、今年度の納税通知書を
送付します。国民健康保険（以下『国保』とします。）は、病気やけがに備えて、普段から保険税を納めることにより支え合っ
ていく制度です。
皆さんが安心して医療を受けるために、納付につきましてご理解とご協力をお願いします。

● ①～③の合計額が、納めていただく保険税です。
※課税基準額は、令和元年中の総所得金額から基礎控除額33万円を差し引いた額です。

国民健康保険税の納税通知書を送付します国民健康保険税の納税通知書を送付します 期日までに納めましょう

保険税（年税額）の計算方法

　国保は、１人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯単位です。世帯主が加入していない（他の健康保険等に加入して
いる）場合でも、保険税納付の義務は世帯主にあることから、納税通知書は世帯主に送付します。ただし、保険税は実際
の加入者分のみで計算します。

納税通知書は世帯主あてに送付します

　世帯の前年中の所得が国の定める所得基
準を下回る場合、保険税の均等割額、平等割
額が軽減されます（届出の必要はありません）。
　ただし、所得の申告がある世帯が対象となり
ます。軽減の内容は右記のとおりです。

所得の申告はできていますか？
世帯主および国保加入者の収入が0円でも所得の申告をしないと軽減制度の対象になりません。
所得がない人、遺族年金・障害年金などの非課税となる所得のみの人でまだ所得の申告ができていない人は、申告

をお願いします。

　詳しくは、納税通知書に同封している保険税のリーフレットをご覧ください。
※特定同一世帯所属者とは後期高齢者医療制度への移行により、国民健康保険の資格を喪失した人で、継続して世帯に属する人をいいます。

保険税の軽減について

保険税の納め方

保険税

＝

①所得割額
＋

②均等割額
＋

③平等割額

医療給付費等分
（加入者全員が該当）

課税基準額（※）×6.7%

後期高齢者支援金等分
（加入者全員が該当）

課税基準額（※）×2.05％

介護納付金分
（40～64歳の人が該当）

課税基準額（※）×1.45％

被保険者1人につき
27,900円

1世帯につき 24,200円

被保険者１人につき
9,700円

被保険者１人につき
10,400円

1世帯につき 6,900円 1世帯につき 5,300円

限度額は19万円限度額は63万円1世帯の限度額は99万円 限度額は17万円

＝ ＋ ＋

右記、特別徴収に該当しない場合は、納付
書または口座振替で納付してください。
納付場所は、下記の取扱金融機関、三木町
役場出納室および各出張所です。
　ゆうちょ銀行・郵便局については、納期限を
過ぎると納付できません。

普　通　徴　収

　保険税が、公的年金から天引きされます。
　対象となる人には、特別徴収税額決定通知書を送付します。
《対象となる人→①～④の要件をすべて満たす人》
① 世帯主が国保加入者である。
② 世帯主が、介護保険料を公的年金から特別徴収されている。
③ 世帯内の国保加入者全員が、65歳以上75歳未満である。
④ 世帯主の公的年金が年額18万円以上で、保険税と介護保
険料の合計額が、対象となる公的年金額の１/２を超えない。

　対象となる人でも、納付方法を口座振替に変更することがで
きます。
※75歳になる年度は年金天引きできません。普通徴収となりますの
でご注意ください。

特　別　徴　収

百 十 四 銀 行・香 川 県 農 業 協 同 組 合
香 川 銀 行・高 松 信 用 金 庫
中国銀行・四国内のゆうちょ銀行（郵便局）

取 扱 金 融 機 関

世帯の軽減判定所得の基準
世帯の軽減判定所得の合計額が33万円以下の場合

世帯の軽減判定所得の合計額が【33万円＋52万円×
（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）】以下の場合

世帯の軽減判定所得の合計額が【33万円＋28．5万円×
（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）】以下の場合

軽減割合
7割

5割

2割

問い合わせ先 税務課 （国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1413）
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問い合わせ先 住民健康課（健康係）  ☎891-3303（内線1119）

重 要
集団がん検診（バス検診）実施時の混雑緩和についてお願い集団がん検診（バス検診）実施時の混雑緩和についてお願い

【集団がん検診当日の注意事項】

結核・肺がん検診については、さらに多数の方の来場が予想されます。上記注意事項に加え、下記注意事項
もご確認ください。

①体調確認を実施のうえ、不調のある人は受診をお断りさせていただきます。
②新型コロナウィルスに感染すると悪化しやすい高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患がある人や
透析を受けている人、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている人は、受診について主治医にご相談ください。
③検診会場では、標示等に従って一定の間隔をあけて待ち、近距離での会話をしないようにご協力をお願いします。
④施設内への入場制限や検診受診について人数制限をする場合があります。
⑤可能でしたら、マスク着用でお越しください。
⑥通常より検診時間が長くなることをあらかじめご了承ください。

【結核・肺がん検診受診時の注意事項】

①半年以内に胸部レントゲン撮影や胸部CT撮影を実施した人、または予定のある人は、受診について主治医
にご相談ください。
②撮影ごとに接触した箇所の消毒を行うため、検診車内へのご案内は一人ずつ行います。そのため、通常より
検診時間が長くなることが予想されます。
③検診着の着替えはありませんので、あらかじめ検診に適した無地のTシャツ・トレーナーなど金具やホックがつ
いていない服装でお越しください。
④検診の状況によっては、長時間屋外でお待ちいただくことがあります。
⑤受付は、受付時間からのみ実施します。密集・密接の防止のために、早めのご来場はお控えください。

【結核・肺がん検診の追加日程について】
今年の冬頃に追加日程を調整中です。決まり次第広報みき等でお知らせします。

※●6月24日（水）・27日(土)・28日(日)の胃・子宮頸・乳がん検診は実施します。

新型コロナウィルス感染症の急速な感染拡大を防止するために、検診日程等の変更をお願いしています。集団
検診では、多数の方が来場し、密集・密接になる危険性があります。町民の皆さまの健康と安全に配慮して検診を
実施しますので、下記注意事項に対するご理解とご協力をお願いします。

【令和2年度 住民結核・肺がん検診日程表】 6月の全ての日程を中止します。

● 8：30 ～ 11：00
● 8：30 ～ 11：00
● 8：30 ～ 11：00
9：00 ～  9：50

10：10 ～ 11：30

13：30 ～ 15：30
17：00 ～ 19：00
9：00 ～  9：20
9：40 ～  9：50
10：10 ～ 10：30
10：50 ～ 11：00
13：00 ～ 13：20
13：40 ～ 14：00
14：20 ～ 14：40

9：00 ～ 11：00

中　止

  9：00 ～ 10：00
  9：00 ～ 11：30

（10：30からバス2台体制）

（バス2台体制）

変更なし

 
 

 9：00～11：30
13：30～15：30

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ
浄土寺駐車場

井戸公民館

文化交流プラザ

津柳地区コミュニティセンター
堂ヶ平集会所
中山生活改善センター
広野生活改善センター
神山一区集会場
神山公民館
西鹿庭公民館

文化交流プラザ

 月　　日   実 　 施　  会　  場   受  付  時  間 変  更  後
6月24日（水）
6月27日（土）
6月28日（日）

7月 9日（木）

7月14日（火）

8月25日（火）

令和2年度の国民健康保険税（以下『保険税』とします。）の税額が決まりました。7月上旬に、今年度の納税通知書を
送付します。国民健康保険（以下『国保』とします。）は、病気やけがに備えて、普段から保険税を納めることにより支え合っ
ていく制度です。
皆さんが安心して医療を受けるために、納付につきましてご理解とご協力をお願いします。

● ①～③の合計額が、納めていただく保険税です。
※課税基準額は、令和元年中の総所得金額から基礎控除額33万円を差し引いた額です。

国民健康保険税の納税通知書を送付します国民健康保険税の納税通知書を送付します 期日までに納めましょう

保険税（年税額）の計算方法

　国保は、１人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯単位です。世帯主が加入していない（他の健康保険等に加入して
いる）場合でも、保険税納付の義務は世帯主にあることから、納税通知書は世帯主に送付します。ただし、保険税は実際
の加入者分のみで計算します。

納税通知書は世帯主あてに送付します

　世帯の前年中の所得が国の定める所得基
準を下回る場合、保険税の均等割額、平等割
額が軽減されます（届出の必要はありません）。
　ただし、所得の申告がある世帯が対象となり
ます。軽減の内容は右記のとおりです。

所得の申告はできていますか？
世帯主および国保加入者の収入が0円でも所得の申告をしないと軽減制度の対象になりません。
所得がない人、遺族年金・障害年金などの非課税となる所得のみの人でまだ所得の申告ができていない人は、申告

をお願いします。

　詳しくは、納税通知書に同封している保険税のリーフレットをご覧ください。
※特定同一世帯所属者とは後期高齢者医療制度への移行により、国民健康保険の資格を喪失した人で、継続して世帯に属する人をいいます。

保険税の軽減について

保険税の納め方

保険税

＝

①所得割額
＋

②均等割額
＋

③平等割額

医療給付費等分
（加入者全員が該当）

課税基準額（※）×6.7%

後期高齢者支援金等分
（加入者全員が該当）

課税基準額（※）×2.05％

介護納付金分
（40～64歳の人が該当）

課税基準額（※）×1.45％

被保険者1人につき
27,900円

1世帯につき 24,200円

被保険者１人につき
9,700円

被保険者１人につき
10,400円

1世帯につき 6,900円 1世帯につき 5,300円

限度額は19万円限度額は63万円1世帯の限度額は99万円 限度額は17万円

＝ ＋ ＋

右記、特別徴収に該当しない場合は、納付
書または口座振替で納付してください。
納付場所は、下記の取扱金融機関、三木町
役場出納室および各出張所です。
　ゆうちょ銀行・郵便局については、納期限を
過ぎると納付できません。

普　通　徴　収

　保険税が、公的年金から天引きされます。
　対象となる人には、特別徴収税額決定通知書を送付します。
《対象となる人→①～④の要件をすべて満たす人》
① 世帯主が国保加入者である。
② 世帯主が、介護保険料を公的年金から特別徴収されている。
③ 世帯内の国保加入者全員が、65歳以上75歳未満である。
④ 世帯主の公的年金が年額18万円以上で、保険税と介護保
険料の合計額が、対象となる公的年金額の１/２を超えない。

　対象となる人でも、納付方法を口座振替に変更することがで
きます。
※75歳になる年度は年金天引きできません。普通徴収となりますの
でご注意ください。

特　別　徴　収

百 十 四 銀 行・香 川 県 農 業 協 同 組 合
香 川 銀 行・高 松 信 用 金 庫
中国銀行・四国内のゆうちょ銀行（郵便局）

取 扱 金 融 機 関

世帯の軽減判定所得の基準
世帯の軽減判定所得の合計額が33万円以下の場合

世帯の軽減判定所得の合計額が【33万円＋52万円×
（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）】以下の場合

世帯の軽減判定所得の合計額が【33万円＋28．5万円×
（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）】以下の場合

軽減割合
7割

5割

2割

問い合わせ先 税務課 （国民健康保険税係）　☎891-3305（内線1413）
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7月8日（水）　①14：00 ～ 15：00
　　　　　  ②15：00 ～ 16：00
※1時間1人（2名までの予約）

と き

防災センター2階　第4研修室と こ ろ

　精神科の医師に個別で相談できる機会があります。
「眠れない」「感情が不安定になった」「これまで楽しんで
いたことが楽しめない」等、悩みをお持ちではありません
か？ご本人、そのご家族で、相談したい人は、住民健康
課までお申し込みください。

下記までお申し込みください。（定員に達す
るまで受け付けます。）※初回の人が優先と
なりますので、ご了承ください。

申込方法

香川大学附属病院
精神科神経科（女性）医師

相談医師

申込・問い合わせ先 住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1120）

女性特有の心や体の悩みについ
て、産婦人科医師による相談を開催
します。相談をご希望の人は、どうぞ
お気軽にお申し込みください。

防災センター　第4研修室

7月21日（火） 14：00～16：00
※完全予約制　１人30分程度

と き

と こ ろ
産婦人科医師 塩田 敦子先生
（香川県立保健医療大学教授）

相談医師

※予約制 開催日の5日前までに、電話
または窓口でご予約ください。

予約方法

妊娠前、産前産後、子育て中の人やそのご
家族（例：不妊、妊娠・出産に関する悩み、
月経に関する悩み、不定愁訴、産後うつ等）

対 象 者

予約・問い合わせ先 こども課（母子保健係） ☎891-3322（内線1818）

精神科医師による「こころの健康相談」で、
あなたの悩みを相談してみませんか？
精神科医師による「こころの健康相談」で、
あなたの悩みを相談してみませんか？

産婦人科医師塩田先生の
『女性の心と体の専門相談』
を開催します！！

産婦人科医師塩田先生の
『女性の心と体の専門相談』
を開催します！！

　毎年、夏が近づくと熱中症が話題になります。熱中症は、体温調節のしくみが空回りして、「高体温」と「脱
水」をきたした状態です。以前に比べて気温は少しずつ上昇しているようで、日本では、多い年で1000人を
超える人が熱中症で亡くなっています。特に体温調節機能が低下した高齢者、脱水になりやすい乳幼児は
要注意です。
　熱中症が発症しやすい条件として、（1）作業の環境、（2）気温、湿度等の気象条件、（3）持病、その日の体調等の個
人の状態が挙げられます。
　したがって、予防の基本は、（1）体調の悪いときは無理をしない、（2）急な暑さや湿度の高い時は要注意、（3）十分な
水分、塩分補給、（4）涼しいところでしっかり休憩、（5）熱中症に早く気づき、適切な処置、（6）普段からの健康管理です。
　暑さと上手につきあいながら、夏を楽しく過ごしていきましょう！

健康だより 熱中症のはなし 香川大学医学部衛生学　宮武 伸行

住民健康課（健康係）  ☎891-3303（内線1119）問い合わせ先

講 師 安部武矩先生、カリコ千春先生　

と こ ろ 防災センター 3階　大ホール

内 容 健康のお話、体操やストレッチ、
ヨガ体験を行います。

と き 7月21日（火）、7月28日（火）、8月4日（火）
各日14：00 ～ 15：30（受付13：30 ～）

持 参 物 動きやすい服装、水分補給のための飲み物、タオル等、健康手帳

申込方法 住民健康課（健康係）の窓口か電話でお申し込みください。

申込期間 6月29日（月）から、定員になり次第締め切ります。
土・日・祝日を除く9：00 ～ 17：00

参加人数 定員20人（先着順）

そ の 他 ・当日受付時に体調確認を実施します。
・換気の徹底、使用物品の消毒、適切な距離を
とるなど、感染予防対策を実施する予定です。
ご理解とご協力をお願いします。

費 用 300円（初回参加時に集金）

　町内在住の40 ～ 64歳の人を対象に運動講座を開催します。
　今回の講座では、第１回・2回は健康運動指導士の安部先生、第3回は三木町の公民館などでヨガ教室を行って
いるカリコ千春先生を講師にお招きし、お家でも簡単に行えて、かつ継続できる運動を皆さんで行いたいと思います。

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1120）

いきいき元気アップ運動講座●いきいき元気アップ運動講座●Part1 ～簡単＋継続できる運動＝みんな健康！～

安部武矩先生 カリコ千春先生

問い合わせ先 住民健康課（住民係）　☎891-3303（内線1114）

　5月25日（月）にマイナンバー（個人番号）の「通知カード（緑色の紙製のカード）」が廃止になりました。廃止後、通知
カードの取り扱いが変わりましたのでご注意ください。
●廃止後の取り扱い
　廃止後は、通知カードに関する次の手続きができなくなります。
　・新規発行および再交付の手続き　・氏名、住所などの記載事項の変更手続き
　現在お持ちの通知カードは、氏名、住所などの記載事項が住民票と一致している
限り、マイナンバーを証明する書類として引き続き使用できます。
●廃止後のマイナンバーの通知
　出生や国外から転入をして新たにマイナンバーが付番される方には、通知カードに代わって「個人番号通知書」が
国から郵送されますが、この通知書はマイナンバーを証明する書類としては使用できません。
●廃止後のマイナンバー確認方法
　既にマイナンバーが付番されている方で、マイナンバーが分からなくなってしまった場合、次の方法によりマイナンバーの確認を行ってください。
　・マイナンバーカードの作成（初回発行手数料無料）
　・マイナンバーが記載された住民票の写しや住民票記載事項証明の発行：有料（350円）

マイナンバー「通知カード」廃止のお知らせマイナンバー「通知カード」廃止のお知らせ

申請・
取得

※

マイナポイントの
予 約

今すぐできる

最大 20,000円分！
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※詳しくは広報みき
　6月号をご覧ください。

今す
ぐ

でき
る

　マイナポイントの予約をお手伝いします！「マイナンバーカード」を
持参のうえ、住民健康課⑦番窓口までお越しください。
※マイナンバーカードの暗証番号（4桁の数字）が必要です。
※窓口の混雑状況によっては待ち時間が長くなる可能性もあります
ので、お時間に余裕を持ってお越しください。

マイナポイント予約窓口のご案内

マイナポイントについて詳しくはこちら→
マイキーくん

問い合わせ先 住民健康課（住民係）　☎891-3303（内線1114）

マイナンバーカードを
持って窓口へ
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7月8日（水）　①14：00 ～ 15：00
　　　　　  ②15：00 ～ 16：00
※1時間1人（2名までの予約）

と き

防災センター2階　第4研修室と こ ろ

　精神科の医師に個別で相談できる機会があります。
「眠れない」「感情が不安定になった」「これまで楽しんで
いたことが楽しめない」等、悩みをお持ちではありません
か？ご本人、そのご家族で、相談したい人は、住民健康
課までお申し込みください。

下記までお申し込みください。（定員に達す
るまで受け付けます。）※初回の人が優先と
なりますので、ご了承ください。

申込方法

香川大学附属病院
精神科神経科（女性）医師

相談医師

申込・問い合わせ先 住民健康課（健康係） ☎891-3303（内線1120）

女性特有の心や体の悩みについ
て、産婦人科医師による相談を開催
します。相談をご希望の人は、どうぞ
お気軽にお申し込みください。

防災センター　第4研修室

7月21日（火） 14：00～16：00
※完全予約制　１人30分程度

と き

と こ ろ
産婦人科医師 塩田 敦子先生
（香川県立保健医療大学教授）

相談医師

※予約制 開催日の5日前までに、電話
または窓口でご予約ください。

予約方法

妊娠前、産前産後、子育て中の人やそのご
家族（例：不妊、妊娠・出産に関する悩み、
月経に関する悩み、不定愁訴、産後うつ等）

対 象 者

予約・問い合わせ先 こども課（母子保健係） ☎891-3322（内線1818）

精神科医師による「こころの健康相談」で、
あなたの悩みを相談してみませんか？
精神科医師による「こころの健康相談」で、
あなたの悩みを相談してみませんか？

産婦人科医師塩田先生の
『女性の心と体の専門相談』
を開催します！！

産婦人科医師塩田先生の
『女性の心と体の専門相談』
を開催します！！

　毎年、夏が近づくと熱中症が話題になります。熱中症は、体温調節のしくみが空回りして、「高体温」と「脱
水」をきたした状態です。以前に比べて気温は少しずつ上昇しているようで、日本では、多い年で1000人を
超える人が熱中症で亡くなっています。特に体温調節機能が低下した高齢者、脱水になりやすい乳幼児は
要注意です。
　熱中症が発症しやすい条件として、（1）作業の環境、（2）気温、湿度等の気象条件、（3）持病、その日の体調等の個
人の状態が挙げられます。
　したがって、予防の基本は、（1）体調の悪いときは無理をしない、（2）急な暑さや湿度の高い時は要注意、（3）十分な
水分、塩分補給、（4）涼しいところでしっかり休憩、（5）熱中症に早く気づき、適切な処置、（6）普段からの健康管理です。
　暑さと上手につきあいながら、夏を楽しく過ごしていきましょう！

健康だより 熱中症のはなし 香川大学医学部衛生学　宮武 伸行

住民健康課（健康係）  ☎891-3303（内線1119）問い合わせ先

講 師 安部武矩先生、カリコ千春先生　

と こ ろ 防災センター 3階　大ホール

内 容 健康のお話、体操やストレッチ、
ヨガ体験を行います。

と き 7月21日（火）、7月28日（火）、8月4日（火）
各日14：00 ～ 15：30（受付13：30 ～）

持 参 物 動きやすい服装、水分補給のための飲み物、タオル等、健康手帳

申込方法 住民健康課（健康係）の窓口か電話でお申し込みください。

申込期間 6月29日（月）から、定員になり次第締め切ります。
土・日・祝日を除く9：00 ～ 17：00

参加人数 定員20人（先着順）

そ の 他 ・当日受付時に体調確認を実施します。
・換気の徹底、使用物品の消毒、適切な距離を
とるなど、感染予防対策を実施する予定です。
ご理解とご協力をお願いします。

費 用 300円（初回参加時に集金）

　町内在住の40 ～ 64歳の人を対象に運動講座を開催します。
　今回の講座では、第１回・2回は健康運動指導士の安部先生、第3回は三木町の公民館などでヨガ教室を行って
いるカリコ千春先生を講師にお招きし、お家でも簡単に行えて、かつ継続できる運動を皆さんで行いたいと思います。

問い合わせ先 住民健康課（健康係）　☎891-3303（内線1120）

いきいき元気アップ運動講座●いきいき元気アップ運動講座●Part1 ～簡単＋継続できる運動＝みんな健康！～

安部武矩先生 カリコ千春先生

問い合わせ先 住民健康課（住民係）　☎891-3303（内線1114）

　5月25日（月）にマイナンバー（個人番号）の「通知カード（緑色の紙製のカード）」が廃止になりました。廃止後、通知
カードの取り扱いが変わりましたのでご注意ください。
●廃止後の取り扱い
　廃止後は、通知カードに関する次の手続きができなくなります。
　・新規発行および再交付の手続き　・氏名、住所などの記載事項の変更手続き
　現在お持ちの通知カードは、氏名、住所などの記載事項が住民票と一致している
限り、マイナンバーを証明する書類として引き続き使用できます。
●廃止後のマイナンバーの通知
　出生や国外から転入をして新たにマイナンバーが付番される方には、通知カードに代わって「個人番号通知書」が
国から郵送されますが、この通知書はマイナンバーを証明する書類としては使用できません。
●廃止後のマイナンバー確認方法
　既にマイナンバーが付番されている方で、マイナンバーが分からなくなってしまった場合、次の方法によりマイナンバーの確認を行ってください。
　・マイナンバーカードの作成（初回発行手数料無料）
　・マイナンバーが記載された住民票の写しや住民票記載事項証明の発行：有料（350円）

マイナンバー「通知カード」廃止のお知らせマイナンバー「通知カード」廃止のお知らせ

申請・
取得

※

マイナポイントの
予 約

今すぐできる

最大 20,000円分！

5,0
00円

分 5,000円分

5,000
円分

5,000円分

たとえば
4人家族
なら

※詳しくは広報みき
　6月号をご覧ください。

今す
ぐ

でき
る

　マイナポイントの予約をお手伝いします！「マイナンバーカード」を
持参のうえ、住民健康課⑦番窓口までお越しください。
※マイナンバーカードの暗証番号（4桁の数字）が必要です。
※窓口の混雑状況によっては待ち時間が長くなる可能性もあります
ので、お時間に余裕を持ってお越しください。

マイナポイント予約窓口のご案内

マイナポイントについて詳しくはこちら→
マイキーくん

問い合わせ先 住民健康課（住民係）　☎891-3303（内線1114）

マイナンバーカードを
持って窓口へ
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4月
受付分

町の人口  令和2年6月1日現在   （　　）内は前月比
世 帯 数  10,776世帯（－20）
 人口総数     26,923人（－34）

転入 48人 　転出 58人　 出生 10人 　死亡 34人
5月中の異動

男  12,977人 （－15）
女  13,946人（－19）

町内の火災・救急
発　生　状　況

町内交通事故
発　生　状　況
区　分   5月   1月からの累計

発生件数 10 39 （ 44）

死　者 0 0 （ 0）

負傷者 14 48 （ 53）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　  5月   1月からの累計

火災 4 9 （ 10）

救急 93 514 （ 560）

防災ラジオ 7月　下高岡保育所チャンネルみき
タイトルコール
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問い合わせ先 三木町社会福祉協議会
☎891－3317

三木町社会福祉協議会は、福祉のまちづくりを進め
るため、毎年住民のみなさまに会費のご協力をお願い
しています。会費は、活気ある運営と住民皆さまの参
加、協力による地域福祉を実現するために欠かすこと
のできないものであり、地域福祉活動やボランティア活
動などの財源として活用しています。みなさまが、地域
福祉活動などに参加するひとつの方法として、ご理解と
ご協力をお願いします。

「社協会費」にご協力を「社協会費」にご協力を

一口  ５００円以上一般会員
一口  1,0００円以上賛助会員

問い合わせ先 日赤香川県支部三木町分区
（三木町社会福祉協議会  ☎891－3317）

日本赤十字社は、国内災害救護、国際活動、救急法
などの講習、赤十字ボランティア（赤十字奉仕団）、青少
年赤十字、看護師などの教育、医療事業、血液事業、健
康管理事業など幅広い活動を展開しています。これらの
活動は、皆さまからご協力いただいた「日赤会費」によって
支えられています。日本赤十字社の活動の趣旨にご賛同
の上、ご協力をお願いします。

「日赤会費」にご協力を「日赤会費」にご協力を

3，568，000円今年度の目標額
５００円以上でお願いします。一 世 帯 あ た り

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

1次：9月18日（金）～ 20日（日）のうち
　　指定する1日
2次：10月9日（金）～ 14日（水）のうち
　　指定する1日

1次： 9月22日（火）
2次：10月17日（土）～ 22日（木）のうち
　　指定する1日
3次：海上：11月20日（金）～ 12月16日（水）
　　のうち指定された1日
　　航空：11月14日（土）～ 12月17日（木）
　　のうち指定された1日

受付時にお知らせします。

区　  分 応 募 資 格 受 付 期 間 試 　 験 　 日

航空学生
（パイロット）

一般曹候補生
（第2回）

自衛官候補生

7月1日（水）～
9月10日（木）

年間を通じて
行っております。

海上：18歳以上（高卒（見込含））
23歳未満の者

航空：18歳以上（高卒（見込含））
21歳未満の者

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者
※ただし、３２歳の者にあっては、採用予定月の
末日現在、３３歳に達していない者に限る。

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者
※ただし、32歳の者にあっては、採用予定月の
1日から起算して3月に達する日の翌月の末日
現在、33歳に達していない者に限る。

　防衛省では令和2年度の自衛官等の募集を行っています。

問い合わせ先 香川県消費生活センター ☎833-0999
消費者ホットライン ☎188（局番なし）
住民健康課（生活係） ☎891-3303（内線1115）

「注文した覚えのない商品が届いた。家族も心当たりがない」という相談。昨今はマスクなど、思わず心が動いて
しまいそうなものもあるようです。注文していなければ、毅然として宅配業者に「注文していないので受け取れません」
と伝え、受け取りや支払いを断りましょう。家族が注文したか不明な時は、確認してから受け取るなど冷静に対応を。
受け取ってしまった場合でも、商品は使用せず、14日間保管してから処分しましょう。
電話勧誘されて承諾してしまったときは、クーリング・オフできる場合もあります。すぐ、ご相談ください。
困った時は一人で悩まずに香川県消費生活センター、各県民センターまたは「消費者ホットライン」へお電話くだ

さい。

【くらしのワンポイントアドバイス】 
身に覚えのない商品の送り付けに注意！

【くらしのワンポイントアドバイス】 
身に覚えのない商品の送り付けに注意！

問い合わせ先 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎894-2627
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問い合わせ先 三木町社会福祉協議会
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三木町社会福祉協議会は、福祉のまちづくりを進め
るため、毎年住民のみなさまに会費のご協力をお願い
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「注文した覚えのない商品が届いた。家族も心当たりがない」という相談。昨今はマスクなど、思わず心が動いて
しまいそうなものもあるようです。注文していなければ、毅然として宅配業者に「注文していないので受け取れません」
と伝え、受け取りや支払いを断りましょう。家族が注文したか不明な時は、確認してから受け取るなど冷静に対応を。
受け取ってしまった場合でも、商品は使用せず、14日間保管してから処分しましょう。
電話勧誘されて承諾してしまったときは、クーリング・オフできる場合もあります。すぐ、ご相談ください。
困った時は一人で悩まずに香川県消費生活センター、各県民センターまたは「消費者ホットライン」へお電話くだ

さい。

【くらしのワンポイントアドバイス】 
身に覚えのない商品の送り付けに注意！

【くらしのワンポイントアドバイス】 
身に覚えのない商品の送り付けに注意！

問い合わせ先 自衛隊香川地方協力本部 さぬき地域事務所　☎894-2627
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5月17日㈰

長生青年部から、長生自治会に加入している76世帯へ、１世帯につき10
枚ずつマスクが配られました。マスクにはメッセージが添えられており、「健康
管理に気をつけて、また笑顔で再会できることを楽しみにしています。マスク
を着けて手洗いして『長生』きしましょう」という地域住民へ励ましの言葉が
書かれていました。

地域で助け合いを地域で助け合いを

5月22日㈮

株式会社Ｓｕｍｉｍａｉｉ様（平木）からアル
コール除菌ジェルボトル120本が寄贈されまし
た。寄贈されたアルコール除菌ジェルボトル
は、町の各種施設で使用させていただきます。

アルコール除菌
ジェルボトル寄贈

まちかどスポット

問い合わせ先 環境下水道課（環境保全係）　☎891-3315（内線4115）

海洋プラスチィックごみ問題を含めた環境
問題が深刻さを増しています。皆さんも、レジ
袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを
見つめ直し、エコバッグを持ち歩くなど、できる
ところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

6月3日㈬

防災センター玄関前で、三木町商工会主催の「緊急在庫処分SOS！」が
6月限定で行われています。新型コロナウィルス感染症の影響で、苦しい状
況が続いている町内の企業が集まり、お弁当やお惣菜、お菓子などを販売し
ています。この日は獅子家の舞ちゃんも応援に駆け付け、企業の
皆さんにエールを送りました。
緊急在庫処分SOS！は残り3回で、6月24日（水）～26日（金）に行わ

れます。詳しい日程は三木町商工会ウェブサイトに掲載しています。

緊急在庫処分SOS！

第3弾獅子舞プロモーション動画を三木町公式
Youtubeアカウントで公開しました！！！
「＃おうち時間」をお過ごしの皆さん、動画をみて
お家で踊ってみては！？
＃いつでもどこでも獅子舞（温泉編）
お風呂上りはやっぱり牛乳！？ いやいや、やっぱ

り獅子舞でしょ！★

獅子舞プロモー
ション動画は
こちらから ▼ ▼

「三木町の獅子家」のLINEスタンプを販売中！！
是非お買い求めください。

LINEスタンプ販売中！LINEスタンプ販売中！

LINEスタンプ

シシシシシッ！★

三木町の“いいね”をみんなで発信! !

三木町公式アカウント
＠kit_miki_kagawa

＃きっとみき

第3弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第3弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第3弾 獅子舞プロモーション動画公開！！第3弾 獅子舞プロモーション動画公開！！
6月4日㈭

ご 利 用 対 象 者 ・三木町（県道13号より北側のエリア）に
お住いの方
・お一人で買い物ができる方
・運転免許証返納者など

運 行 曜 日・時 間 毎週月～金曜日　9:30 ～ 15:00
※曜日・時間はご相談のうえ、決定します。

ご利用までの流れ まずは、下記のコープサービスかがわまでご連
絡ください。担当者から、詳細をご説明します。

　「お買い物に行きたいけど、手段がない!」
…そんな方を対象に、週１回ご自宅からコープのお店（コー
プ牟礼）まで送迎してお買い物をしていただくサービスです。

問い合わせ先 コープサービスかがわ ☎0120-4884-90
政策課（企画調整係） ☎891-3302（内線2212）

コープお買物●送迎カーコープお買物●送迎カー無 料

登録者のご自宅まで無料送迎します。

登録者のご自宅まで無料送迎します。

登録者のご自宅まで無料送迎します。

登録者のご自宅まで無料送迎します。お試しの見学参加も可能です。

お試しの見学参加も可能です。

お試しの見学参加も可能です。

お試しの見学参加も可能です。

牡丹（舞ちゃんの弟）

自宅まで
来てくれて便利

商品を見て
買い物できる！

車内のおしゃべりも
楽しい♫

　　　三木町 ×　　　生活協同組合コープかがわとの包括的連携協定事業

送迎ドライバーも
親切でとても安心

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

お問合せ申し込み 一般社団法人 三木町シルバー人材センター（木田郡三木町大字氷上370-1） ☎087-899-8817
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。そ
し
て
、戦
争
と
い
う

あ
や
ま
ち
を
人
類
は
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。唯
一の
戦
争
被
爆

国
と
し
て
日
本
が
味
わ
っ
た
苦
し
み
や
悲
し

み
を
伝
え
て
い
き
、世
界
か
ら
核
兵
器
を
な

く
し
て
い
く
こ
と
、そ
れ
が
日
本
人
の
責
任

だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、人
の
命
や
存
在
が
軽
く

扱
わ
れ
る
こ
と
の
ひ
ど
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、そ
れ
は
戦
争
だ
け
に
は
限
ら
ず
、

私
た
ち
の
ク
ラ
ス
の
状
況
と
も
重
ね
合
わ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
、日
常
生
活
の
中

で
何
か
が
起
こ
っ
た
場
合
の
第
三
者
の
存
在

に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。ヒ
ロ
シ
マ
の
出
来

事
に
つ
い
て
は
、私
は
第
三
者
で
す
。そ
し
て
、

ク
ラ
ス
で
も
こ
れ
ま
で
の
私
は
、被
害
者
で

も
加
害
者
で
も
な
く
、周
り
に
い
る
第
三
者

で
し
た
。今
ま
で
も
何
か
が
起
こ
っ
た
と
き
は
、周
り
の

人
が
注
意
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、そ
ん
な
に
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。正
直
言
っ
て
、周
り
に
い
る
第
三
者
は
関
係
な
い
と

も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
六
年
生
に
な
っ
て
、第
三
者
の
こ
と
が
ク
ラ
ス
の
課

題
に
な
っ
た
と
き
も
、言
わ
れ
た
次
の
日
に
は
忘
れ
て

い
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
私
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、何
度
も
言
わ
れ
、自
分
で

も
考
え
て
い
く
う
ち
に
、第
三
者
は
関
係
な
い
の
で
は

な
く
、そ
の
こ
と
に
関
係
を
も
と
う
と
し
て
い
な
い
の

だ
と
気
付
き
ま
し
た
。ま
た
、私
は
い
つ
も
何
か
が
起

き
た
と
き
、見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
、声
を
か
け
て
あ
げ

ら
れ
て
い
な
い
と
気
付
き
ま
し
た
。関
係
が
あ
る
け
ど

動
け
な
い
第
三
者
な
の
で
す
。何
か
が
起
き
た
と
き
に

今
ま
で
い
か
に
無
関
心
だ
っ
た
か
、そ
し
て
つ
ら
い
子
の

思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
か
と
い

う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　
私
は
、も
っ
と
ク
ラ
ス
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、勇
気

を
出
し
て
声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
が
た
く
さ
ん
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
に
、私
は
勇
気
を
出

し
て
声
を
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。ダ
メ
な
こ
と
は
ダ

メ
だ
と
伝
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
友
だ
ち
に
大
丈
夫
？
と
伝
え
た
い
と
思
い

ま
す
。で
も
、実
際
に
は
、そ
ん
な
に
簡
単
に
声
を
か

け
る
こ
と
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、声

を
か
け
て
も
し
何
か
言
い
返
さ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
思
う
か
ら
で
す
。そ
し
て
、も
し
な
か
ま
外
れ
に
さ

れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
思
う
か
ら
で
す
。で
も
、ク
ラ

ス
の
み
ん
な
は
、少
し
ず
つ
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け

ら
れ
る
第
三
者
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
頃
私

は
み
ん
な
の
様
子
を
見
て
、少
し
ず
つ
だ
け
ど
勇
気
を

出
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
き
て
い
ま
す
。も
し
、声
を
か

け
た
結
果
、何
か
言
い
返
さ
れ
て
も
そ
ん
な
こ
と
は
関

係
な
く
堂
々
と
自
分
の
思
い
を
貫
き
行
動
で
き
る
強

い
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
で
く
よ

く
よ
し
て
い
る
人
に
私
は
な
り
た
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
少
し
ず
つ
ク
ラ
ス
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、私
も

そ
の一
人
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、関
係
が
あ
る
け
れ
ど

動
け
な
い
第
三
者
か
ら
、勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け

ら
れ
る
第
三
者
に
な
り
ま
す
。

人権・同和教育人権・同和教育 488み

ん
なで学ぼう 勇

気
を
出
し
て

　
　
　声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
へ

勇
気
を
出
し
て

　
　
　声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
へ

平井小学校6年
（現三木中1年）
上田　美月

　Happy Canada Day! ７月１日はカナダの誕生日、カナ
ダ・デイです。今回は辞書にのっていないカナダらしい英語
を紹介します。

Which do you prefer, white or brown bread?
食パンと全粒粉のどちらが好きですか？
本来、全粒粉パンは英語でwhole-wheat breadという言い
方しますが、カナダでは「茶色パン」と呼びます。または、食パ
ンはwhite breadと呼んでいます。 米粉パンならrice flour 
breadと呼んでいます。

Do you have a Canadian tuxedo?
カナダのタキシードは持っていますか。
「カナディアン タキシード」という言葉を聞いたことはありま
すか。なんとジーパンにデニムジャケットを着ることです。

Do you have a bunnyhug?
フード付きのスウェットシャツは持っていますか。
「Bunnyhug」 は、カナダのサスカチュワン州独特の言い方
で「フード付きのスウェットシャツ」のことです。普通、「フード
付きのスウェットシャツ」はhoodie もしくは hoody と呼ば
れています。「Bunnyhug」を直訳すれば「うさぎのハグ」とい
う意味です。

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

5 

令
和
2
年
度
分（
令
和
2
年
7
月
分
か
ら

令
和
3
年
6
月
分
ま
で
の
期
間
）の
免
除

等
の
申
請
受
付
を
7
月
1
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。免
除
等
の
申
請
を
希
望
す
る
人

（
令
和
1
年
度
分
の
免
除
等
の
申
請
時
に

継
続
希
望
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
を
除

く
）は
お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　 

ま
た
、平
成
26
年
4
月
か
ら
法
律
が
改
正

さ
れ
、2
年
1
か
月
前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。過
去
に
保
険
料
の
未
納
期

間
が
あ
る
人
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

　 

高
松
東
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　 

☎
8
6
1
│

3
8
6
6

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険

労
務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

7
月
2
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

女
性
の
健
康
相
談

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の

身
体
と
心
。そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
で
、女
性
特

有
の
悩
み
や
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
も
の
で

す
。「
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、

ち
ょっ
と
心
配
」そ
ん
な
不
安
に
女
性
医
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

7
月
10
日（
金
）午
後
2
時
〜
午
後
4
時

（
個
別
面
談
：
1
人
20
〜
30
分
程
度
）

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・

三
木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

電
話
に
て
申
込
み（
予
約
制
）

8 

相
談
医
師
／
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学
看

護
学
科 

教
授 

産
婦
人
科
医
師
・
漢
方
専

門
医
・
思
春
期
保
健
相
談
士 

塩
田 

敦
子 

先
生

9 

香
川
県
東
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　 

保
健
対
策
課 

母
子
保
健
担
当

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
6
4

預
け
て
安
心
！

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

5 

7
月
10
日（
金
）か
ら
法
務
局
が
遺
言
書

を
保
管
す
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。ご
自
身
の
財
産

を
家
族
へ
確
実
に
託
す
方
法
の一つ
と
し
て
、

自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、ぜ
ひ
本
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 
詳
し
い
内
容
は『
法
務
局
　
遺
言
』で
検
索
。

9 
高
松
法
務
局 

☎
8
2
1
│

6
1
9
1

愛
の
献
血
に
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
！

5 

輸
血
医
療
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
た

め
、4
0
0
㎖
献
血
を
実
施
し
ま
す
。ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1 

7
月
30
日（
木
）

　 

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　 

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
4
時

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
　
1
階

3 

男
性
17
歳
以
上
、女
性
18
歳
以
上
で
体
重

50
㎏
以
上
の
方

　 

※
男
性
は
前
回
の
献
血
か
ら
12
週
間
、女

性
は
前
回
の
献
血
か
ら
16
週
間
間
隔
が

空
い
て
い
な
い
場
合
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

献
血
カ
ー
ド
で
前
回
の
献
血
日
を
ご
確

認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

8 

持
参
物
／
献
血
カ
ー
ド

　 

協
賛
／
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

9 

住
民
健
康
課（
健
康
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
9
）

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

5 

令
和
2
年
度
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
年
度
更
新
期
間
は
6
月
1
日

（
月
）〜
8
月
31
日（
月
）で
す
。最
寄
り
の

労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
・
金
融
機
関

で
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

香
川
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　 

☎
8
1
1
│

8
9
1
7

令
和
2
年
香
川
県
空
き
家
再
生
コ
ン
テ
ス
ト

5 

空
き
家
を
再
生
、活
用
し
た
事
例
を
募
集

し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

① 

住
宅
と
し
て
建
築
さ
れ
た
後
に
空
き

家
と
県
内
の
物
件
で
あ
る
こ
と

② 

改
修
工
事
等
を
行
い
、利
活
用
を
図
っ

た
も
の
で
あ
る
こ
と

③ 

改
修
工
事
等
の
施
工
者
が
県
内
の
事

業
者
で
あ
る
こ
と

④ 

改
修
工
事
等
を
令
和
2
年
9
月
30
日

ま
で
に
実
施
し
た
物
件
で
あ
る
こ
と

⑤ 

再
生
、利
活
用
し
た
空
き
家
本
体
に

建
築
基
準
法
等
関
係
法
令
に
明
ら
か

な
違
反
が
な
い
こ
と

⑥ 

過
去
に
当
コ
ン
テ
ス
ト
に
申
込
を
行
っ

て
い
な
い
物
件
で
あ
る
こ
と
。ま
た
、他

の
公
的
機
関
で
実
施
さ
れ
た
同
種
の
コ

ン
テ
ス
ト
等
に
入
選
し
た
も
の
は
対
象

外
で
す
。

7 

7
月
1
日（
水
）〜
9
月
30
日（
水
）

　
応
募
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
左

記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

9 
県
土
木
部
住
宅
課
　

　 
☎
8
3
2
│

3
5
8
3

　 M
ail

：jutaku@
pref.kagaw

a.lg.jp

放
送
大
学 
10
月
生
募
集

5 

放
送
大
学
で
は
2
0
2
0
年
2
学
期
の
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7 

出
願
期
間
：
1
回
目
は
8
月
31
日（
月
）ま
で

　
2
回
目
は
9
月
15
日（
火
）ま
で

9 

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
3
7
│

9
8
7
7

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
養
成

講
習
会
受
講
者
募
集

5 

視
覚
に
障
害
が
あ
り
、活
字
の
本
を
読
め

な
い
人
や
、そ
の
他
の
身
体
的
な
障
害
、学

習
障
害
な
ど
に
よ
り
自
分
で
文
字
を
読
む

こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、本
を
読
ん
で

録
音
さ
れ
た
図
書
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

1 

9
月
2
日（
水
）〜
令
和
3
年
1
月
27
日（
水
）

　 

毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

2 

県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

4 

20
人

6 

テ
キ
ス
ト
代
1
7
0
0
円
程
度

7 

所
定
の
申
込
用
紙
と
課
題
の
解
答
を
添
え

て
左
記
ま
で
提
出
。8
月
21
日（
金
）必
着

8 

8
月
5
日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

9 

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
1
2
│

5
5
6
3

　 

〒
7
6
0
│

0
0
1
7

　 

高
松
市
番
町
1
丁
目
10
│

35

　 

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
4
階

　 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
」宛

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
7
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

7
月
5
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

6月23日から29日は「男女共同参画週間」

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」

「ワクワク・ライフ・バランス」「ワクワク・ライフ・バランス」
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私
は
、ヒ
ロ
シ
マ
の
平
和
学
習
を
通
し
て
、自
分
た
ち
の

ク
ラ
ス
で
も
活
か
し
て
い
け
る
こ
と
は
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
た
。

　
ヒ
ロ
シ
マ
に
平
和
学
習
に
行
っ
た
と
き
、原
爆
資
料
館
で

見
た
も
の
は
、私
の
想
像
を
超
え
る
悲
惨
な
も
の
で
し
た
。

原
爆
の
た
め
に
、か
げ
だ
け
残
し
て
消
え
た
人
、皮
ふ
が
は

が
れ
た
人
、血
で
染
ま
っ
た
川
、が
れ
き
の
山
、た
く
さ
ん
の

亡
き
が
ら
な
ど
見
た
く
な
く
て
も
目
に
飛
び
こ
ん
で
き
ま

し
た
。

　
私
は
、あ
の
日
原
爆
資
料
館
で
見
た
も
の
は
、一
生
忘
れ

る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、戦
争
と
い
う

あ
や
ま
ち
を
人
類
は
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。唯
一の
戦
争
被
爆

国
と
し
て
日
本
が
味
わ
っ
た
苦
し
み
や
悲
し

み
を
伝
え
て
い
き
、世
界
か
ら
核
兵
器
を
な

く
し
て
い
く
こ
と
、そ
れ
が
日
本
人
の
責
任

だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
同
時
に
、人
の
命
や
存
在
が
軽
く

扱
わ
れ
る
こ
と
の
ひ
ど
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、そ
れ
は
戦
争
だ
け
に
は
限
ら
ず
、

私
た
ち
の
ク
ラ
ス
の
状
況
と
も
重
ね
合
わ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
、日
常
生
活
の
中

で
何
か
が
起
こ
っ
た
場
合
の
第
三
者
の
存
在

に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。ヒ
ロ
シ
マ
の
出
来

事
に
つ
い
て
は
、私
は
第
三
者
で
す
。そ
し
て
、

ク
ラ
ス
で
も
こ
れ
ま
で
の
私
は
、被
害
者
で

も
加
害
者
で
も
な
く
、周
り
に
い
る
第
三
者

で
し
た
。今
ま
で
も
何
か
が
起
こ
っ
た
と
き
は
、周
り
の

人
が
注
意
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、そ
ん
な
に
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。正
直
言
っ
て
、周
り
に
い
る
第
三
者
は
関
係
な
い
と

も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
六
年
生
に
な
っ
て
、第
三
者
の
こ
と
が
ク
ラ
ス
の
課

題
に
な
っ
た
と
き
も
、言
わ
れ
た
次
の
日
に
は
忘
れ
て

い
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
私
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
、何
度
も
言
わ
れ
、自
分
で

も
考
え
て
い
く
う
ち
に
、第
三
者
は
関
係
な
い
の
で
は

な
く
、そ
の
こ
と
に
関
係
を
も
と
う
と
し
て
い
な
い
の

だ
と
気
付
き
ま
し
た
。ま
た
、私
は
い
つ
も
何
か
が
起

き
た
と
き
、見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
、声
を
か
け
て
あ
げ

ら
れ
て
い
な
い
と
気
付
き
ま
し
た
。関
係
が
あ
る
け
ど

動
け
な
い
第
三
者
な
の
で
す
。何
か
が
起
き
た
と
き
に

今
ま
で
い
か
に
無
関
心
だ
っ
た
か
、そ
し
て
つ
ら
い
子
の

思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
か
と
い

う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　
私
は
、も
っ
と
ク
ラ
ス
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、勇
気

を
出
し
て
声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
が
た
く
さ
ん
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
に
、私
は
勇
気
を
出

し
て
声
を
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。ダ
メ
な
こ
と
は
ダ

メ
だ
と
伝
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
友
だ
ち
に
大
丈
夫
？
と
伝
え
た
い
と
思
い

ま
す
。で
も
、実
際
に
は
、そ
ん
な
に
簡
単
に
声
を
か

け
る
こ
と
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、声

を
か
け
て
も
し
何
か
言
い
返
さ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
思
う
か
ら
で
す
。そ
し
て
、も
し
な
か
ま
外
れ
に
さ

れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
思
う
か
ら
で
す
。で
も
、ク
ラ

ス
の
み
ん
な
は
、少
し
ず
つ
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け

ら
れ
る
第
三
者
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
頃
私

は
み
ん
な
の
様
子
を
見
て
、少
し
ず
つ
だ
け
ど
勇
気
を

出
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
き
て
い
ま
す
。も
し
、声
を
か

け
た
結
果
、何
か
言
い
返
さ
れ
て
も
そ
ん
な
こ
と
は
関

係
な
く
堂
々
と
自
分
の
思
い
を
貫
き
行
動
で
き
る
強

い
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
で
く
よ

く
よ
し
て
い
る
人
に
私
は
な
り
た
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
少
し
ず
つ
ク
ラ
ス
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
、私
も

そ
の一
人
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、関
係
が
あ
る
け
れ
ど

動
け
な
い
第
三
者
か
ら
、勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け

ら
れ
る
第
三
者
に
な
り
ま
す
。

人権・同和教育人権・同和教育 488み

ん
なで学ぼう 勇

気
を
出
し
て

　
　
　声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
へ

勇
気
を
出
し
て

　
　
　声
を
か
け
ら
れ
る
第
三
者
へ

平井小学校6年
（現三木中1年）
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　Happy Canada Day! ７月１日はカナダの誕生日、カナ
ダ・デイです。今回は辞書にのっていないカナダらしい英語
を紹介します。

Which do you prefer, white or brown bread?
食パンと全粒粉のどちらが好きですか？
本来、全粒粉パンは英語でwhole-wheat breadという言い
方しますが、カナダでは「茶色パン」と呼びます。または、食パ
ンはwhite breadと呼んでいます。 米粉パンならrice flour 
breadと呼んでいます。

Do you have a Canadian tuxedo?
カナダのタキシードは持っていますか。
「カナディアン タキシード」という言葉を聞いたことはありま
すか。なんとジーパンにデニムジャケットを着ることです。

Do you have a bunnyhug?
フード付きのスウェットシャツは持っていますか。
「Bunnyhug」 は、カナダのサスカチュワン州独特の言い方
で「フード付きのスウェットシャツ」のことです。普通、「フード
付きのスウェットシャツ」はhoodie もしくは hoody と呼ば
れています。「Bunnyhug」を直訳すれば「うさぎのハグ」とい
う意味です。

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

5 

令
和
2
年
度
分（
令
和
2
年
7
月
分
か
ら

令
和
3
年
6
月
分
ま
で
の
期
間
）の
免
除

等
の
申
請
受
付
を
7
月
1
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。免
除
等
の
申
請
を
希
望
す
る
人

（
令
和
1
年
度
分
の
免
除
等
の
申
請
時
に

継
続
希
望
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
を
除

く
）は
お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　 

ま
た
、平
成
26
年
4
月
か
ら
法
律
が
改
正

さ
れ
、2
年
1
か
月
前
の
月
分
ま
で
遡
っ
て

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。過
去
に
保
険
料
の
未
納
期

間
が
あ
る
人
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）
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│
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高
松
東
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課
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日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険

労
務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

7
月
2
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、

運
転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

9 

住
民
健
康
課（
生
活
係
）
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8
9
1
│

3
3
0
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内
線
1
1
1
5
）

女
性
の
健
康
相
談

5 

一
生
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
す
る
女
性
の

身
体
と
心
。そ
れ
ぞ
れ
の
時
期
で
、女
性
特

有
の
悩
み
や
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
も
の
で

す
。「
病
院
に
行
く
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ
ど
、

ち
ょっ
と
心
配
」そ
ん
な
不
安
に
女
性
医
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1 

7
月
10
日（
金
）午
後
2
時
〜
午
後
4
時

（
個
別
面
談
：
1
人
20
〜
30
分
程
度
）

2 

大
川
合
同
庁
舎
2
階
相
談
室

3 

東
讃
地
域（
さ
ぬ
き
市
・
東
か
が
わ
市
・

三
木
町
・
直
島
町
）に
お
住
い
の
女
性

7 

電
話
に
て
申
込
み（
予
約
制
）

8 

相
談
医
師
／
香
川
県
立
保
健
医
療
大
学
看

護
学
科 

教
授 

産
婦
人
科
医
師
・
漢
方
専

門
医
・
思
春
期
保
健
相
談
士 

塩
田 

敦
子 

先
生

9 

香
川
県
東
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　 

保
健
対
策
課 

母
子
保
健
担
当

　 

☎
0
8
7
9
│

2
9
│

8
2
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預
け
て
安
心
！

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

5 

7
月
10
日（
金
）か
ら
法
務
局
が
遺
言
書

を
保
管
す
る「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。ご
自
身
の
財
産

を
家
族
へ
確
実
に
託
す
方
法
の一つ
と
し
て
、

自
筆
証
書
遺
言
を
検
討
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、ぜ
ひ
本
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 

詳
し
い
内
容
は『
法
務
局
　
遺
言
』で
検
索
。

9 

高
松
法
務
局 

☎
8
2
1
│

6
1
9
1

愛
の
献
血
に
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
！

5 

輸
血
医
療
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
た

め
、4
0
0
㎖
献
血
を
実
施
し
ま
す
。ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1 

7
月
30
日（
木
）

　 

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　 

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
4
時

2 

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
　
1
階

3 

男
性
17
歳
以
上
、女
性
18
歳
以
上
で
体
重

50
㎏
以
上
の
方

　 

※
男
性
は
前
回
の
献
血
か
ら
12
週
間
、女

性
は
前
回
の
献
血
か
ら
16
週
間
間
隔
が

空
い
て
い
な
い
場
合
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

献
血
カ
ー
ド
で
前
回
の
献
血
日
を
ご
確

認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

8 

持
参
物
／
献
血
カ
ー
ド

　 

協
賛
／
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

9 

住
民
健
康
課（
健
康
係
）
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3
3
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内
線
1
1
1
9
）

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

5 

令
和
2
年
度
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）の
年
度
更
新
期
間
は
6
月
1
日

（
月
）〜
8
月
31
日（
月
）で
す
。最
寄
り
の

労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
・
金
融
機
関

で
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

香
川
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　 

☎
8
1
1
│

8
9
1
7

令
和
2
年
香
川
県
空
き
家
再
生
コ
ン
テ
ス
ト

5 

空
き
家
を
再
生
、活
用
し
た
事
例
を
募
集

し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

① 

住
宅
と
し
て
建
築
さ
れ
た
後
に
空
き

家
と
県
内
の
物
件
で
あ
る
こ
と

② 

改
修
工
事
等
を
行
い
、利
活
用
を
図
っ

た
も
の
で
あ
る
こ
と

③ 

改
修
工
事
等
の
施
工
者
が
県
内
の
事

業
者
で
あ
る
こ
と

④ 

改
修
工
事
等
を
令
和
2
年
9
月
30
日

ま
で
に
実
施
し
た
物
件
で
あ
る
こ
と

⑤ 

再
生
、利
活
用
し
た
空
き
家
本
体
に

建
築
基
準
法
等
関
係
法
令
に
明
ら
か

な
違
反
が
な
い
こ
と

⑥ 

過
去
に
当
コ
ン
テ
ス
ト
に
申
込
を
行
っ

て
い
な
い
物
件
で
あ
る
こ
と
。ま
た
、他

の
公
的
機
関
で
実
施
さ
れ
た
同
種
の
コ

ン
テ
ス
ト
等
に
入
選
し
た
も
の
は
対
象

外
で
す
。

7 

7
月
1
日（
水
）〜
9
月
30
日（
水
）

　
応
募
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
左

記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

9 

県
土
木
部
住
宅
課
　

　 

☎
8
3
2
│

3
5
8
3

　 M
ail

：jutaku@
pref.kagaw

a.lg.jp

放
送
大
学 

10
月
生
募
集

5 

放
送
大
学
で
は
2
0
2
0
年
2
学
期
の
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、約
3
0
0
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7 

出
願
期
間
：
1
回
目
は
8
月
31
日（
月
）ま
で

　
2
回
目
は
9
月
15
日（
火
）ま
で

9 

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
3
7
│

9
8
7
7

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
養
成

講
習
会
受
講
者
募
集

5 

視
覚
に
障
害
が
あ
り
、活
字
の
本
を
読
め

な
い
人
や
、そ
の
他
の
身
体
的
な
障
害
、学

習
障
害
な
ど
に
よ
り
自
分
で
文
字
を
読
む

こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、本
を
読
ん
で

録
音
さ
れ
た
図
書
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

1 

9
月
2
日（
水
）〜
令
和
3
年
1
月
27
日（
水
）

　 

毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

2 

県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

4 

20
人

6 

テ
キ
ス
ト
代
1
7
0
0
円
程
度

7 

所
定
の
申
込
用
紙
と
課
題
の
解
答
を
添
え

て
左
記
ま
で
提
出
。8
月
21
日（
金
）必
着

8 

8
月
5
日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

9 

香
川
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
1
2
│

5
5
6
3

　 

〒
7
6
0
│

0
0
1
7

　 

高
松
市
番
町
1
丁
目
10
│

35

　 

香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
4
階

　 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
」宛

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成
29

年
7
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

7
月
5
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

募

　
　集

催

　
　し

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

6月23日から29日は「男女共同参画週間」

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」

「ワクワク・ライフ・バランス」「ワクワク・ライフ・バランス」
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日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

三木町カレンダー7月2020年

□相 少年相談
10：00 ～ 15：00

□テ 一般向テニス教室 □

□
□

サ

平テ
テ

第2回夏季グラウンド・
ゴルフ交歓大会
年配者向テニス教室
主婦向テニス教室

□

□
□

ゲ

平テ
井

第1回
ゲートボール教室
学生向テニス教室
健康相談
（健康・栄養）
9：30 ～ 10：30

□体 第25回町内
フットサル大会

□

□

医

薬

森岡メンタルクリ
ニック（心療内）
氷上 891-9877
くま薬局三木店
氷上 840-2575

□

□

□

改

改

テ

心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
障がい者相談
10：00 ～ 15：00
一般向テニス教室

□

□

□

改

改

テ

行政相談
10：00 ～ 15：00
心配ごと相談
10：00 ～ 15：00
一般向テニス教室

□

□

□

平テ

エ

テ

無料年金相談
10：00 ～ 15：00
年配者向
テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室

□

□

平テ

テ

年配者向
テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室

□相 少年相談
10：00～15：00

□テ 一般向テニス教室 □

□
□

医

平テ
テ

南福萬みぞぶち医
院（眼）
氷上 898-8211
年配者向テニス教室
主婦向テニス教室

□

□

□

医

薬

平テ

讃陽堂松原病院（内・小児）
池戸 898-0620
くすのき調剤薬局
池戸 840-2221
学生向テニス教室

□体 第25回町内
フットサル大会

□相 少年相談
10：00 ～ 15：00

□防 なんでも相談
10：00 ～ 15：00

□医 おおくぼ小児科
（小児）
高松市東山崎町　
847-2500

□相 少年相談
10：00～15：00

□テ 一般向テニス教室 □

□
□

神

テ
平テ

健康相談（健康・栄養）
9：45 ～ 10：45
年配者向テニス教室
主婦向テニス教室

□平テ 学生向テニス教室□

□

医

医

□

□

医

薬

樫村病院（外）
平木 898-1431
小山眼科医院（眼）
池戸 898-0338

きただい医院（内）
下高岡 840-2566
白山調剤薬局
下高岡 840-2615

□
□
防
防
乳幼児相談（予約制） 9：30 ～ 11：00
総合相談（健康・栄養） 13：30 ～ 15：00

□歯 畠歯科医院
田中 891-0111

緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日の新聞

やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。また診療時間は医療
機関により異なりますので、各医療機関へお問い合わせください。）

青…体育協会行事案内（日程、会場が変更になる場合があります。
お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興係）まで
℡891‐3314（内線2515））

橙…健康行事（子どもの健診・相談・予防接種に関するお問い合わせ…
こども課（母子保健係）℡891-3322（内線1818）　　　　　　　
おとなの各種検診・予防接種に関するお問い合わせ…住民健康課
（健康係）℡891-3303（内線1120））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

□休日当番医
□休日当番歯科医
□休日当番薬局
□役場相談室
□役場エントランスホール
□防災センター
□役場会議室棟
□改善センター
□B&G海洋センター体育館
□B&G海洋センター武道場
□総合運動公園サッカー場
□総合運動公園テニスコート

□すぱーく三木屋内ゲートボール場
□平井小学校運動場
□平木テニスコート
□平井小学校体育館
□氷上小学校体育館
□農村運動広場
□町民柔剣道場
□神山公民館
□井戸教育集会所
□田中公民館
□池戸商工センター

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ
テ

神
井
田
商

ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
住民健康課
人権推進課
こども課
福祉介護課

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3303
891－3324
891－3322
891－3304

地域包括支援センター
地域活性課
土木建設課
農林課
農林課（地籍調査係）
環境下水道課
環境下水道課（クリーンセンター）
出納室

891－3321
891－3320
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
898－2554
891－3306

教育総務課
生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3313
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索

□

□

サ

サ

第31回社会人
サッカー交流大会
第24回レクリエー
ション部グラウン
ド・ゴルフ大会

□

□
□
サ

体

テ

第33回町内6人制
バレーボール大会
第31回社会人サッカー交流大会
テニス部第3回交流会

□薬 いけのべ調剤薬局 池戸 840-2500

□体 第34回 氷上支部ソフト
バレーボール大会

町税等の納期 月末までにお忘れなく
町県民税（第1期）6月分
固定資産税（第2期）・国民健康保険税（第1期）
介護保険料（第1期）・後期高齢者医療保険料（第1期）

7月分
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