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町議会議員選挙16議員決定
三木町議会議員選挙4月21日執行
　4月21日、三木町議会議員選挙が、町内18の投票所で行われ、即日開票の結果、16人の新議員が決定しました。
内訳は、現職8人、元職1人、新人7人。党派別は国民民主党1人、公明党1人、日本共産党1人、社会民主党1人、無
所属12人となりました。投票率は、56.47％。前回の57.86％を下回りました。

1,395   友保　陽子 国新
1,249   森本　晃司 公新
 803  古市　弘 無現
 801  中川　和樹 無新
 788  安西　進 無新
 727  市原　信夫 無新
 721  粂井　明人 無現
 694  筒井　米市 無現
 668  脇　　博文 無現
 652  安部　正雄 無新
 620  岡　　昌吾 無新

 571  富田　修司 無現
 554  小島　重俊 社現
 545  渡邉　達実 共現
 542  鈴木　宏明 無現
 423  西丸　一明 無元
 416  福家　昭三 無新
 386  髙藤　周介 無現
 366  田中　繁行 無現
 170  森川　光明 幸新

（敬称略） 定数16　　候補者数20

選挙当日の有権者数 23,408人
投票率 56.47％

当

松原　哲也　自由民主党　現職

※立候補者が、定数（1名）を超えなかっ
たため、無投票となりました。

定数1　　候補者数1

当

当
当
当
当
当
当
当
当

当
当

古市 　弘　72
無所属　現職　9回

会社役員　田中

岡 　昌吾　32
無所属　新人　1回

会社役員　平木

粂井 明人　76
無所属　現職　9回

自営業　井上

開票結果開票結果

（敬称略）結果結果

4月7日執行4月7日執行

当選者の一覧（届出順）

当選者の情報
名前▽年齢▽党派▽現職、元職、新人の
別▽当選回数▽職業▽住所

（敬称略）

当
当
当
当
当

西丸 一明　71
無所属　元職　7回

会社役員　池戸

安部 正雄　65
無所属　新人　1回

会社役員　氷上

筒井 米市　79
無所属　現職　10回

無職　田中

友保 陽子　48
国民民主党  新人  1回

無職　井戸

中川 和樹　50
無所属　新人　1回

自営業　氷上

 脇　博文　６９
無所属　現職　2回

農業　鹿庭

鈴木 宏明　53
無所属　現職　2回

無職　井戸

森本 晃司　63
公明党　新人　1回

自営業　井戸

市原 信夫　71
無所属　新人　1回

農業　平木

安西 　進　49
無所属　新人　1回
会社役員　下高岡

渡邉 達実　65
日本共産党  現職  4回
障がい者施設役員　池戸

富田 修司　59
無所属　現職　4回

自営業　氷上

小島 重俊　67
社会民主党  現職  2回

農業　田中

　4
月
上
旬
、桜
が
8
分

咲
き
を
迎
え
た
夜
、下
高

岡
に
あ
る
株
式
会
社

コ
ー
ト
主
催
の
お
花
見

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
の
お
花
見

は
毎
年
、地
域
交
流
の
一

環
と
し
て
コ
ー
ト
さ
ん

が
企
画
・
運
営
を
し
て
自

治
会
の
皆
さ
ん
を
招
い

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
と
お

話
し
な
が
ら
、お
花
見
弁

当
に
舌
鼓
!!
こ
の
楽
し

い
思
い
出
を
、た
く
さ
ん

の
方
に
知
ら
せ
た
い
！

と
思
い
、記
事
に
し
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。そ
し
て
、

堀 

具
王 

社
長
に
お
時
間

を
い
た
だ
き
取
材
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　コ
ー
ト
さ
ん
は
、毎
年
4

月
上
旬
に
お
花
見
を
開
催

し
て
い
ま
す
。堀
社
長
を
は

じ
め
社
員
の
方
々
が
一
同

に
な
っ
て
準
備
を
進
め
地

域
の
方
と
一
緒
に
桜
を
楽

し
み
ま
す
。

　コ
ー
ト
さ
ん
の
工
場
が

あ
る
場
所
は
、か
つ
て
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
そ
こ
に
は
桜
の

木
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。先

代
の
社
長
が
満
開
に
咲
く

桜
の
花
を
自
治
会
の
方
々
と
一
緒
に
楽
し
め
る
よ

う
に
と
考
え
、毎
年
、お
花
見
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
お
花
見
も
今
年
で
25
回
目

を
迎
え
、伝
統
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
に
よ
り
年
々
、自
治
会
同
士
の
交
流

が
少
な
く
な
る
中
こ
の
お
花
見
を
通
じ
て
交
流
が

出
来
る
た
め
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　日
頃
接
点
の
少
な
い
コ
ー
ト
の
社
員
さ
ん
と
お

話
を
し
た
り
、カ
ラ
オ
ケ
で
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た

り
と
笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
と
な
り
、最
後
は
一

本
締
め
で
今
年
の
お
花
見
を
終
え
ま
し
た
。

　コ
ー
ト
さ
ん
と
自
治
会
の
交
流
は
お
花
見
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。夏
に
な
る
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。コ
ー
ト
チ
ー
ム

V
S
自
治
会
チ
ー
ム
で
試
合
を
行
い
、ど
の
チ
ー

ム
も
優
勝
を
め
ざ
し
頑
張
り
ま
す
。特
に
、決
勝
戦

は
両
チ
ー
ム
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
経
験
者
が
本
気

モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
、ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
や
忘
年
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　は
じ
め
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
ば
か
り
し

て
き
ま
し
た
が
、コ
ー
ト
さ
ん
が
何
を
し
て
い
る

企
業
か
を
紹
介
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た（
汗
） 

　あ
ら
た
め
て
、コ
ー
ト
さ
ん
は
平
成
6
年
に
本

社
と
本
社
工
場
を
高
松
市
新
田
町
か
ら
三
木
町
に

新
築
移
転
し
ま
し
た
。主
に
道
路
標
識
の
製
造
、設

置
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
企
業
は
全
国
に
30
社
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、道

路
標
識
の
設
計
、製
造
、施
工
取
り
付
け
を
一
貫
し

て
行
う
企
業
は
少
な
い
そ
う
で
す
。

　そ
し
て
、製
造
さ
れ
た
標
識

は
関
西
や
四
国
の
高
速
道
路

を
中
心
に
取
り
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。標
識
の
種
類
に
は
い

く
つ
か
あ
り
、夜
に
な
っ
て
車

の
ラ
イ
ト
で
文
字
が
反
射
す

る
反
射
式
標
識
、L
E
D
を
利

用
し
て
夜
に
な
る
と
文
字
だ

け
が
白
色
に
光
る
標
識
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　コ
ー
ト
さ
ん
で
製
造
し
て
い
る
標
識
で
一
番
大

き
い
も
の
は
縦
横
7
m
も
あ
り
、新
名
神
高
速
道

路
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
J
R
の

車
両
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、店
舗
内
装
の
壁
紙
貼
り
や
、

簡
易
遮
断
機
の
製
造
、路
面
標
示
の
施
工
な
ど
イ

ン
フ
ラ
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　取
材
前
、「
コ
ー
ト
さ
ん
＝
標
識
を
作
っ
て
い
る

会
社
」と
い
う
認
識
で
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

取
材
を
通
し
て
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
会
社
だ
と
思
い
ま
し
た
。高
速
道
路

を
安
全
に
運
転
で
き
る
の
も
コ
ー
ト
さ
ん
が
製

造
、設
置
を
し
た
道
路
標
識
の
お
か
げ
で
す
。

　ま
た
、地
域
交
流
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
と
毎

年
、イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
る
堀
社
長
や

社
員
の
方
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　お
忙
し
い
中
取
材
の
た
め
に
お
時
間
を
作
っ
て

頂
い
た
堀
社
長
、社
員
の
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

株
式
会
社
コ
ー
ト

代
表
取
締
役
社
長

　堀 

具
王

所 

在 

地

　三
木
町
大
字
下
高
岡
3
2
2
2
番
地

電
話
番
号

　0
8
7
‐
8
9
8
‐
6
0
0
1

満開の桜を通して地域交流 ～株式会社コート～

獅子舞姫を務めさせて頂
いております。活動3年目
となり、今年が最後の年で
す。残りの活動も全力で頑
張ります！イベントなどで
見かけた際には、よろしく
お願いします。

KIT*
MIKI

KIT*
MIKI

三木町町民Reporterの記事は三木町魅力発信サイト 
　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　 　　　　 サイトはこちら→
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町議会議員選挙16議員決定
三木町議会議員選挙4月21日執行
　4月21日、三木町議会議員選挙が、町内18の投票所で行われ、即日開票の結果、16人の新議員が決定しました。
内訳は、現職8人、元職1人、新人7人。党派別は国民民主党1人、公明党1人、日本共産党1人、社会民主党1人、無
所属12人となりました。投票率は、56.47％。前回の57.86％を下回りました。

1,395   友保　陽子 国新
1,249   森本　晃司 公新
 803  古市　弘 無現
 801  中川　和樹 無新
 788  安西　進 無新
 727  市原　信夫 無新
 721  粂井　明人 無現
 694  筒井　米市 無現
 668  脇　　博文 無現
 652  安部　正雄 無新
 620  岡　　昌吾 無新

 571  富田　修司 無現
 554  小島　重俊 社現
 545  渡邉　達実 共現
 542  鈴木　宏明 無現
 423  西丸　一明 無元
 416  福家　昭三 無新
 386  髙藤　周介 無現
 366  田中　繁行 無現
 170  森川　光明 幸新

（敬称略） 定数16　　候補者数20

選挙当日の有権者数 23,408人
投票率 56.47％

当

松原　哲也　自由民主党　現職

※立候補者が、定数（1名）を超えなかっ
たため、無投票となりました。

定数1　　候補者数1

当

当
当
当
当
当
当
当
当

当
当

古市 　弘　72
無所属　現職　9回

会社役員　田中

岡 　昌吾　32
無所属　新人　1回

会社役員　平木

粂井 明人　76
無所属　現職　9回

自営業　井上

開票結果開票結果

（敬称略）結果結果

4月7日執行4月7日執行

当選者の一覧（届出順）

当選者の情報
名前▽年齢▽党派▽現職、元職、新人の
別▽当選回数▽職業▽住所

（敬称略）

当
当
当
当
当

西丸 一明　71
無所属　元職　7回

会社役員　池戸

安部 正雄　65
無所属　新人　1回

会社役員　氷上

筒井 米市　79
無所属　現職　10回

無職　田中

友保 陽子　48
国民民主党  新人  1回

無職　井戸

中川 和樹　50
無所属　新人　1回

自営業　氷上

 脇　博文　６９
無所属　現職　2回

農業　鹿庭

鈴木 宏明　53
無所属　現職　2回

無職　井戸

森本 晃司　63
公明党　新人　1回

自営業　井戸

市原 信夫　71
無所属　新人　1回

農業　平木

安西 　進　49
無所属　新人　1回
会社役員　下高岡

渡邉 達実　65
日本共産党  現職  4回
障がい者施設役員　池戸

富田 修司　59
無所属　現職　4回

自営業　氷上

小島 重俊　67
社会民主党  現職  2回

農業　田中

　4
月
上
旬
、桜
が
8
分

咲
き
を
迎
え
た
夜
、下
高

岡
に
あ
る
株
式
会
社

コ
ー
ト
主
催
の
お
花
見

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
の
お
花
見

は
毎
年
、地
域
交
流
の
一

環
と
し
て
コ
ー
ト
さ
ん

が
企
画
・
運
営
を
し
て
自

治
会
の
皆
さ
ん
を
招
い

て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
と
お

話
し
な
が
ら
、お
花
見
弁

当
に
舌
鼓
!!
こ
の
楽
し

い
思
い
出
を
、た
く
さ
ん

の
方
に
知
ら
せ
た
い
！

と
思
い
、記
事
に
し
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。そ
し
て
、
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具
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社
長
に
お
時
間

を
い
た
だ
き
取
材
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　コ
ー
ト
さ
ん
は
、毎
年
4

月
上
旬
に
お
花
見
を
開
催

し
て
い
ま
す
。堀
社
長
を
は

じ
め
社
員
の
方
々
が
一
同

に
な
っ
て
準
備
を
進
め
地

域
の
方
と
一
緒
に
桜
を
楽

し
み
ま
す
。

　コ
ー
ト
さ
ん
の
工
場
が

あ
る
場
所
は
、か
つ
て
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
そ
こ
に
は
桜
の

木
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。先

代
の
社
長
が
満
開
に
咲
く

桜
の
花
を
自
治
会
の
方
々
と
一
緒
に
楽
し
め
る
よ

う
に
と
考
え
、毎
年
、お
花
見
が
開
催
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
の
お
花
見
も
今
年
で
25
回
目

を
迎
え
、伝
統
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
に
よ
り
年
々
、自
治
会
同
士
の
交
流

が
少
な
く
な
る
中
こ
の
お
花
見
を
通
じ
て
交
流
が

出
来
る
た
め
皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　日
頃
接
点
の
少
な
い
コ
ー
ト
の
社
員
さ
ん
と
お

話
を
し
た
り
、カ
ラ
オ
ケ
で
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た

り
と
笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
と
な
り
、最
後
は
一

本
締
め
で
今
年
の
お
花
見
を
終
え
ま
し
た
。

　コ
ー
ト
さ
ん
と
自
治
会
の
交
流
は
お
花
見
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。夏
に
な
る
と
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。コ
ー
ト
チ
ー
ム

V
S
自
治
会
チ
ー
ム
で
試
合
を
行
い
、ど
の
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ー

ム
も
優
勝
を
め
ざ
し
頑
張
り
ま
す
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に
、決
勝
戦

は
両
チ
ー
ム
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
経
験
者
が
本
気

モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
、ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
や
忘
年
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　は
じ
め
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
ば
か
り
し

て
き
ま
し
た
が
、コ
ー
ト
さ
ん
が
何
を
し
て
い
る

企
業
か
を
紹
介
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た（
汗
） 

　あ
ら
た
め
て
、コ
ー
ト
さ
ん
は
平
成
6
年
に
本

社
と
本
社
工
場
を
高
松
市
新
田
町
か
ら
三
木
町
に

新
築
移
転
し
ま
し
た
。主
に
道
路
標
識
の
製
造
、設

置
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
企
業
は
全
国
に
30
社
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、道

路
標
識
の
設
計
、製
造
、施
工
取
り
付
け
を
一
貫
し

て
行
う
企
業
は
少
な
い
そ
う
で
す
。

　そ
し
て
、製
造
さ
れ
た
標
識

は
関
西
や
四
国
の
高
速
道
路

を
中
心
に
取
り
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。標
識
の
種
類
に
は
い

く
つ
か
あ
り
、夜
に
な
っ
て
車

の
ラ
イ
ト
で
文
字
が
反
射
す

る
反
射
式
標
識
、L
E
D
を
利

用
し
て
夜
に
な
る
と
文
字
だ

け
が
白
色
に
光
る
標
識
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　コ
ー
ト
さ
ん
で
製
造
し
て
い
る
標
識
で
一
番
大

き
い
も
の
は
縦
横
7
m
も
あ
り
、新
名
神
高
速
道

路
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
J
R
の

車
両
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、店
舗
内
装
の
壁
紙
貼
り
や
、

簡
易
遮
断
機
の
製
造
、路
面
標
示
の
施
工
な
ど
イ

ン
フ
ラ
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　取
材
前
、「
コ
ー
ト
さ
ん
＝
標
識
を
作
っ
て
い
る

会
社
」と
い
う
認
識
で
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

取
材
を
通
し
て
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
会
社
だ
と
思
い
ま
し
た
。高
速
道
路

を
安
全
に
運
転
で
き
る
の
も
コ
ー
ト
さ
ん
が
製

造
、設
置
を
し
た
道
路
標
識
の
お
か
げ
で
す
。

　ま
た
、地
域
交
流
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
と
毎

年
、イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
る
堀
社
長
や

社
員
の
方
の
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　お
忙
し
い
中
取
材
の
た
め
に
お
時
間
を
作
っ
て

頂
い
た
堀
社
長
、社
員
の
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

株
式
会
社
コ
ー
ト

代
表
取
締
役
社
長

　堀 

具
王

所 

在 

地

　三
木
町
大
字
下
高
岡
3
2
2
2
番
地

電
話
番
号

　0
8
7
‐
8
9
8
‐
6
0
0
1

満開の桜を通して地域交流 ～株式会社コート～

獅子舞姫を務めさせて頂
いております。活動3年目
となり、今年が最後の年で
す。残りの活動も全力で頑
張ります！イベントなどで
見かけた際には、よろしく
お願いします。

KIT*
MIKI

KIT*
MIKI

三木町町民Reporterの記事は三木町魅力発信サイト 
　「KIT*MIKI」で随時更新されています。
ぜひご覧ください。　　　　　　　　　　　 　　　　 サイトはこちら→
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※検診対象者や自己負担金等については、広報に同封しているチラシまたは三木町各種検診ガイドブックに
同封している三木町各種検診のお知らせをご覧ください。

■三木町各種検診ガイドブック（受診券）を送付します
　三木町の健診（検診）の対象となる人全員に、5月下旬に「三木町各種検診ガイドブック（受診券）」と「三木町各種検
診のお知らせ」を送付します。検診を受けられる際は、説明書をよく読み、受診日には必ず受診券を会場にお持ちください。
転入などで新たに検診を希望される場合は、お早めに健康福祉課までお申し出ください。

■特定健診を受けて、メタボ予防に取り組みましょう
　メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病予防を目的とした健診です。健診の結果、保健指導が必要になった人に
は後日、ご案内をお送りします。健康づくりのために積極的に受けましょう。

■特定健診

6月から三木町の各種検診が始まります！
～ご自身の健康管理のため、年に1回は検診を受けましょう！～

実 施 期 間 6月3日（月）～9月30日（月）　※ただし、医療機関の診療時間内
実施医療機関 樫村病院・川人外科内科・きただい医院・讃陽堂松原病院・生協みき診療所・中島内科クリニック・

中原医院・南福萬みぞぶち医院・三木ふじた医院・三木みよし内科医院・高松市民病院塩江分院
（小蓑・奥山地区の住民に限る）

対 象 者 40・45・50・55・60・65・70歳（年齢基準日は令和2年3月31日）
実 施 期 間 6月3日（月）～7月31日（水）
実施医療機関 町内の歯科医院（香川大学医学部附属病院、あいあい歯科は除く）
自己負担金 無料

受 診 方 法 特定健診を受けられる際は、受診券および被保険者証を必ず医療機関に提出してください。被保険
者証をお持ちでない場合は受けられませんのでご注意ください。

健 診 内 容 血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）・心電図

同時実施できる検査 前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診
国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者以外の人で、前立腺がん検診・肝炎ウィルス検査

（それぞれの検診対象者に限る）を希望される人は、単独での検診となりますので、受診券を持って
受診してください。

注 意 事 項 午前中に受診する場合は、朝食をとらず水以外の飲食物を摂取しないようにし、午後に受診する場
合は、軽めの朝食にして、昼食はとらず水以外の飲食物を摂取しないようにしてください。また、受診
日前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。

■集団がん検診（肺がん・胃がん・乳がん・子宮頸がん） ※乳がん検診については事前に予約が必要です。

　お口の中の健康管理を行い、80歳で20本の歯を残しましょう！■歯周病検診

6月21日（金）
6月22日（土）
6月30日（日）
7月 2日（火）

7月 3日（水）

7月 5日（金）

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ
井戸公民館

文化交流プラザ

田中公民館

胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診

月　  日

集
団
が
ん
検
診

検　診　項　目 受 付 場 所受 付 時 間

健康だより

8：30～11：00
8：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
8：30～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00

社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて
社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて
社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて

対 象 者

検診内容
実施機関 香川県予防医学協会のみ　※その他の機関では受診できません。

申込受付期間 6月14日（金）～6月28日（金）（受付時間8：30～17：00）（土・日を除く）
受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868－5555 実施期間 9月頃～2月頃

　社会保険加入者を対象とした日帰り人間ドックを実施します。

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1215）

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1215）

※ただし、加入されている医療保険者が実施する特定健診の実施機関として「香川県予防医学協会」を指定し
ていることや、特定健診に係る費用の負担など、受診の際にいくつか注意事項があります。

男性：特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、腹部エコー
女性：特定健診、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診

三木町の住民で40歳～74歳までの社会保険加入者（年齢基準日：令和2年3月31日）

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて
　風しんの予防には、風しんに対する抗体が十分にあるかを調べ、免疫が不十分な場合は予防接種を受けることが
有効です。
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方は、風しんの抗体検査および免疫が不十分だった方への予
防接種が無料となります。医療機関等の混雑が懸念されるため、下記のとおり段階的に順次ご案内します。

①昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性：5月末以降無料クーポン券を個別通知でご案内
②昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性：来年度以降個別にクーポン券を送付予定
※②の方で2019年度中の発行をご希望される方は、6月10日（月）から健康福祉課5番窓口までお申し出ください。

問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係） ☎891－3304（内線1223）
（公財）香川県予防医学協会 ☎868－5555

・子宮頸がん検診実施医療機関
 予防医学協会、県立中央病院検診センター、安藤レ
ディースクリニック、くろべクリニック、サンフラワーマタニ
ティクリニック、杉上産婦人科医院、鈴木レディースクリ
ニック、滝宮総合病院

・乳がん検診実施医療機関
 予防医学協会、県立中央病院検診センター、久米
川病院、ササキメディカルクリニック、滝宮総合病
院、たけべ乳腺外科クリニック、高松平和病院

　実施期間、予約の有無等詳しい内容は、お送りします「三木町各種検診のお知らせ」を
ご参照ください。自己負担金は、集団検診で受ける場合と同じです。

■女性の個別がん検診（子宮頸がん・乳がん）

　右記の対象者は、今年度の検診
料金が無料になります。

【子宮頸がん・
　乳がんクーポン対象者について】

対　象
子宮頸がん
乳がん

生　年　月　日
平成10（1998）年4月2日～平成11（1999）年4月1日
昭和53（1978）年4月2日～昭和54（1979）年4月1日

対 象 者

実施機関
定 員 200人

公益財団法人香川県予防医学協会のみ

三木町の住民で後期高齢者医療加入者（今年度75歳になられる人も対象で、
後期高齢者医療保険料・町税を滞納していない人）

検診内容・自己負担額
予約方法 実施機関に電話でお申し込みください。（完全予約制）

「広報みき5月号」および5月下旬送付の「各種検診ガイドブック」をご参照ください。

受付期間 6月14日（金）～6月28日（金）の8：30～17：00（土・日を除く）

実施期間 9月頃～2月頃

受 付 先 公益財団法人香川県予防医学協会　☎868-5555
申込みの際は、「三木町後期高齢者人間ドック申込み」とお伝えください。
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※検診対象者や自己負担金等については、広報に同封しているチラシまたは三木町各種検診ガイドブックに
同封している三木町各種検診のお知らせをご覧ください。

■三木町各種検診ガイドブック（受診券）を送付します
　三木町の健診（検診）の対象となる人全員に、5月下旬に「三木町各種検診ガイドブック（受診券）」と「三木町各種検
診のお知らせ」を送付します。検診を受けられる際は、説明書をよく読み、受診日には必ず受診券を会場にお持ちください。
転入などで新たに検診を希望される場合は、お早めに健康福祉課までお申し出ください。

■特定健診を受けて、メタボ予防に取り組みましょう
　メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病予防を目的とした健診です。健診の結果、保健指導が必要になった人に
は後日、ご案内をお送りします。健康づくりのために積極的に受けましょう。

■特定健診

6月から三木町の各種検診が始まります！
～ご自身の健康管理のため、年に1回は検診を受けましょう！～

実 施 期 間 6月3日（月）～9月30日（月）　※ただし、医療機関の診療時間内
実施医療機関 樫村病院・川人外科内科・きただい医院・讃陽堂松原病院・生協みき診療所・中島内科クリニック・

中原医院・南福萬みぞぶち医院・三木ふじた医院・三木みよし内科医院・高松市民病院塩江分院
（小蓑・奥山地区の住民に限る）

対 象 者 40・45・50・55・60・65・70歳（年齢基準日は令和2年3月31日）
実 施 期 間 6月3日（月）～7月31日（水）
実施医療機関 町内の歯科医院（香川大学医学部附属病院、あいあい歯科は除く）
自己負担金 無料

受 診 方 法 特定健診を受けられる際は、受診券および被保険者証を必ず医療機関に提出してください。被保険
者証をお持ちでない場合は受けられませんのでご注意ください。

健 診 内 容 血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定（身長、体重、腹囲、BMI）・心電図

同時実施できる検査 前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診
国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者以外の人で、前立腺がん検診・肝炎ウィルス検査

（それぞれの検診対象者に限る）を希望される人は、単独での検診となりますので、受診券を持って
受診してください。

注 意 事 項 午前中に受診する場合は、朝食をとらず水以外の飲食物を摂取しないようにし、午後に受診する場
合は、軽めの朝食にして、昼食はとらず水以外の飲食物を摂取しないようにしてください。また、受診
日前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。

■集団がん検診（肺がん・胃がん・乳がん・子宮頸がん） ※乳がん検診については事前に予約が必要です。

　お口の中の健康管理を行い、80歳で20本の歯を残しましょう！■歯周病検診

6月21日（金）
6月22日（土）
6月30日（日）
7月 2日（火）

7月 3日（水）

7月 5日（金）

文化交流プラザ
文化交流プラザ
文化交流プラザ
井戸公民館

文化交流プラザ

田中公民館

胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
肺がん・胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診
子宮頸がん・乳がん検診
胃がん・子宮頸がん・乳がん検診

月　  日

集
団
が
ん
検
診

検　診　項　目 受 付 場 所受 付 時 間

健康だより

8：30～11：00
8：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
8：30～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00

社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて
社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて
社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて社会保険に加入されている人の日帰り人間ドックについて

対 象 者

検診内容
実施機関 香川県予防医学協会のみ　※その他の機関では受診できません。

申込受付期間 6月14日（金）～6月28日（金）（受付時間8：30～17：00）（土・日を除く）
受 付 先 公益財団法人　香川県予防医学協会　☎868－5555 実施期間 9月頃～2月頃

　社会保険加入者を対象とした日帰り人間ドックを実施します。

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1215）

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1215）

※ただし、加入されている医療保険者が実施する特定健診の実施機関として「香川県予防医学協会」を指定し
ていることや、特定健診に係る費用の負担など、受診の際にいくつか注意事項があります。

男性：特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、腹部エコー
女性：特定健診、肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診

三木町の住民で40歳～74歳までの社会保険加入者（年齢基準日：令和2年3月31日）

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

後期高齢者医療に加入されている人の
日帰り人間ドックについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて

風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて風しん抗体検査・予防接種無料クーポンのお知らせについて
　風しんの予防には、風しんに対する抗体が十分にあるかを調べ、免疫が不十分な場合は予防接種を受けることが
有効です。
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方は、風しんの抗体検査および免疫が不十分だった方への予
防接種が無料となります。医療機関等の混雑が懸念されるため、下記のとおり段階的に順次ご案内します。

①昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性：5月末以降無料クーポン券を個別通知でご案内
②昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性：来年度以降個別にクーポン券を送付予定
※②の方で2019年度中の発行をご希望される方は、6月10日（月）から健康福祉課5番窓口までお申し出ください。

問い合わせ先 健康福祉課（長寿社会係） ☎891－3304（内線1223）
（公財）香川県予防医学協会 ☎868－5555

・子宮頸がん検診実施医療機関
 予防医学協会、県立中央病院検診センター、安藤レ
ディースクリニック、くろべクリニック、サンフラワーマタニ
ティクリニック、杉上産婦人科医院、鈴木レディースクリ
ニック、滝宮総合病院

・乳がん検診実施医療機関
 予防医学協会、県立中央病院検診センター、久米
川病院、ササキメディカルクリニック、滝宮総合病
院、たけべ乳腺外科クリニック、高松平和病院

　実施期間、予約の有無等詳しい内容は、お送りします「三木町各種検診のお知らせ」を
ご参照ください。自己負担金は、集団検診で受ける場合と同じです。

■女性の個別がん検診（子宮頸がん・乳がん）

　右記の対象者は、今年度の検診
料金が無料になります。

【子宮頸がん・
　乳がんクーポン対象者について】

対　象
子宮頸がん
乳がん

生　年　月　日
平成10（1998）年4月2日～平成11（1999）年4月1日
昭和53（1978）年4月2日～昭和54（1979）年4月1日

対 象 者

実施機関
定 員 200人

公益財団法人香川県予防医学協会のみ

三木町の住民で後期高齢者医療加入者（今年度75歳になられる人も対象で、
後期高齢者医療保険料・町税を滞納していない人）

検診内容・自己負担額
予約方法 実施機関に電話でお申し込みください。（完全予約制）

「広報みき5月号」および5月下旬送付の「各種検診ガイドブック」をご参照ください。

受付期間 6月14日（金）～6月28日（金）の8：30～17：00（土・日を除く）

実施期間 9月頃～2月頃

受 付 先 公益財団法人香川県予防医学協会　☎868-5555
申込みの際は、「三木町後期高齢者人間ドック申込み」とお伝えください。
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問い合わせ先 まんでがん子ども課（子育て支援係）　☎891－3322（内線1812）

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1216）

　新たに受給資格が生じた場合の「認定請求」や支給
対象児童が増えた場合の「額改定認定請求」等の手
続きをしないと手当を受けることができません。
　また、支給対象児童が減った場合の

「額 改 定 届」の手 続きが遅れると、も
らった手当を返していただくことになりま
すので注意してください。

児童手当の手続きを忘れずに

①所得制限限度額未満の人　
　・3歳未満：月額1万5千円
　・3歳以上小学校修了前（第1子・第2子）：月額1万円
　・3歳以上小学校修了前（第3子以降）：月額1万5千円
　・中学生：月額1万円
　※第3子のカウントは、18歳に達する日以降の最初の3月31日ま

での間にある児童の数で数えます。
②所得制限限度額以上の人
　・0歳から中学生：月額5千円　

支給月額

　手当は、2月・6月・10月の年3回、支給月の前月までの4か月分が支給されます。
　※児童手当は、認定請求をした日の属する月の翌月分から支給事由の消滅した日の属する月分まで支給されます。

　高齢者の健康の保持と福祉の増進を図るため、はり・きゅう・マッサージの施術費の一部を助成します。

支給時期

児童手当の「現況届」は６月28日（金）までに
児童手当の「現況届」は６月28日（金）までに
児童手当の「現況届」は６月28日（金）までに児童手当の「現況届」は６月28日（金）までに

はり・きゅう・マッサージの施術費を助成します。はり・きゅう・マッサージの施術費を助成します。はり・きゅう・マッサージの施術費を助成します。はり・きゅう・マッサージの施術費を助成します。

　児童手当を受給している方は、毎年６月に現況届の提出が必要です。この届は、６月１日現在における状
況や前年の所得などを確認し、児童手当を引き続き受給する要件を満たしているかどうか審査するため
のものです。（現況届が必要な方には、６月上旬に受給者に郵送します。）
※この届をしないと6月分以降の手当を受けられなくなります。

　下記商品券の取扱店として、登録を希望される事業所を募集します。
　事業内容をご確認のうえ、対象商店登録申請書・誓約書に必要事項を記入
し、商工会会員は商工会へ、それ以外の場合は役場住民生活課まで提出してください。申請書類については、町ウェ
ブサイトからダウンロードするか、商工会または役場住民生活課に用意してあるものをご利用ください。

　本年10月に予定されている消費税率の10％への引き上げに伴う対応の一つとして、低所得者や乳幼児がいる子
育て世帯の消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えすることを目的として、プレミアム
付商品券を発行します。
◆プレミアム付商品券とは？
　国の助成で三木町が発行する商品券のことです。今回のプレミアム付商品券は、購入価格が1セット4,000円で、

5,000円分のお買い物ができる商品券です。
◆購入ができる人は？
　消費税率の引き上げに伴い、特にその影響を受けると思われる、住民税が非課税である世帯の方と、9月末時点で

3歳半までの子どもがいる世帯の世帯主が対象になります。対象者には、申請書や購入引換券を送付します。
◆購入した商品券はどこで使える？
　三木町が指定した店舗のみです。取扱店については、商品券販売の際に一覧を配布します。

問い合わせ先 【商 品 券 に つ い て】 住民生活課（生活係）　☎891－3303（内線1115、1112）
【加 盟 店 登 録 に つ い て】 三木町商工会　　　　☎898－0507

プレミアム付商品券
取扱店募集!!取扱店募集!!

募集期間 6月20日（木）～7月10日（水）

1 商品券使用可能期間 令和元年10月１日（火）～令和2年3月31日（火）（予定）

2 取 扱 参 加 資 格

⑴三木町内に店舗・事業所等を有する事業者（町内の店舗に限る）
　例） ☆小売業（食料品、衣料品、日用品雑貨、本、家電など）
　　　☆飲食業（飲食店・喫茶店など）
　　　☆サービス業（理美容、クリーニングなど）
　　　☆その他（内装工事、リフォーム、造園など）
⑵その他、三木町が認可した店舗

3 参 加 登 録 料

4 遵 守 事 項

次の場合には商品券を使用できません。
　⑴商品券の現金化
　⑵他の商品券や金券、プリペイドカードなど、換金性の高いもの
　　例）ビール券、図書券、切手、官製はがき、印紙等
　⑶国・地方公共団体への支払い、または公共料金の支払い
　⑷特定の宗教・政治団体と関わるものや公序良俗に反するもの
　⑸たばこ等、法律で商品券による購入が禁じられている商品や、取扱店が指定する商品等
　⑹その他、この商品券の発行趣旨にそぐわないもの

無料

5 換 金 期 間
令和元年10月１日（火）～令和2年４月20日（月）（予定）
※換金期間を過ぎた商品券は無効になります。

6 換 金 手 続 き
使用済みの商品券を換金するには、裏面に取扱店名等を記載した当該商品券及び振込依頼
書を、取扱店登録証を提示のうえ、指定金融機関に提出してください。　
※指定金融機関は募集開始時までに決定する予定です。

7 振 込 手 数 料 無料
8 釣り銭の取扱い 商品券の額面に満たない利用であっても、釣り銭は出ません。

9 申 込 方 法 取扱店登録申請書を提出
10 そ の 他 取扱店舗には、取扱店登録証とステッカー等の必要物品を提供します。

〇プレミアム付商品券事業について

70歳以上の
町民の方へ

申 請 方 法
対 象 70歳以上の町民の方　※町税を滞納していない方

助成券について ・10枚（1枚＝1,000円）交付します。（審査後、送付します）
・町指定施術所で施術1回につき、施術費の範囲内を限度として複数枚使用できます。
 助成券を使用して不足する料金は、自己負担になります。
　 例）施術費2,500円の場合 ⇒ 助成券を2枚利用し、500円は自己負担になります。
・保険が適用となる施術は対象外です。
・本人以外使用できません。売買・譲渡等はしないでください。
・汚損・破損以外の再交付はしません。紛失の場合は再交付できません。
・使用期間は令和2年3月31日までとなります。

健康福祉課で申請してください。　※印鑑が必要です。

【助成券が使える町指定施術所】
施術所名称

今 出 鍼 灸 院ゆずりは

柴 田 鍼 灸 治 療 院

福 家 治 療 院
広 瀬 治 療 院
平 木 駅 前 接 骨 院
う え む ら 治 療 院
植村マッサージ治療院
鍼灸院spoon（スプーン）
はり･きゅう･マッサージまゆ

施術者氏名
今出 洋子
柴田 芳博
山本 英介
山野 直子
中村 恭子
山田 悠美子
福家 弘子
広瀬 ハルエ
三好 卓司
上村　良
植村　一
森本 剛一郎
山西 真由美

種　　　別
はり、きゅう

はり、きゅう、
マッサージ

はり、きゅう
マッサージ
はり、きゅう、マッサージ
はり、きゅう、マッサージ
マッサージ
マッサージ
はり、きゅう
マッサージ

住　　　所
鹿伏327-1ロイヤル白山307

池戸2851-5

氷上1324
池戸3207-4
平木137-18
氷上324-6
池戸2765-6
下高岡1835-6
平木770-4

電　　話
090-7576-6521（女性専科）

898-3446

813-8789

898-2159（予約制）
898-1553
898-7280
891-2539
898-3731
090-9772-5122（訪問専用）

090-2829-7519
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②所得制限限度額以上の人
　・0歳から中学生：月額5千円　

支給月額
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3歳半までの子どもがいる世帯の世帯主が対象になります。対象者には、申請書や購入引換券を送付します。
◆購入した商品券はどこで使える？
　三木町が指定した店舗のみです。取扱店については、商品券販売の際に一覧を配布します。

問い合わせ先 【商 品 券 に つ い て】 住民生活課（生活係）　☎891－3303（内線1115、1112）
【加 盟 店 登 録 に つ い て】 三木町商工会　　　　☎898－0507

プレミアム付商品券
取扱店募集!!取扱店募集!!

募集期間 6月20日（木）～7月10日（水）

1 商品券使用可能期間 令和元年10月１日（火）～令和2年3月31日（火）（予定）

2 取 扱 参 加 資 格

⑴三木町内に店舗・事業所等を有する事業者（町内の店舗に限る）
　例） ☆小売業（食料品、衣料品、日用品雑貨、本、家電など）
　　　☆飲食業（飲食店・喫茶店など）
　　　☆サービス業（理美容、クリーニングなど）
　　　☆その他（内装工事、リフォーム、造園など）
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　⑹その他、この商品券の発行趣旨にそぐわないもの

無料

5 換 金 期 間
令和元年10月１日（火）～令和2年４月20日（月）（予定）
※換金期間を過ぎた商品券は無効になります。

6 換 金 手 続 き
使用済みの商品券を換金するには、裏面に取扱店名等を記載した当該商品券及び振込依頼
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お
く
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お
く
や
み
3月
受付分

町 の 人 口  令和元年5月1日現在   （　　）内は前月比

世 帯 数  10,837世帯（  ＋6）
 人口総数     27,315人（△15）

転入 78人　転出 81人　出生 11人　死亡 23人
4月中の異動

男  13,133人 （△21）
女  14,182人（  ＋6）

ち
ぐ
さ
句
会

●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏 面 切 取 線 に 沿 って 切 り 取りご 利 用くだ さ い 。

割  引  券割  引  券

町内の火災・救急
発　生　状　況

町 内 交 通 事 故
発　生　状　況

区　分   4月   1月からの累計

発生件数 13 35 （ 33）

死　者 0 0 （ 2）

負傷者 15 41 （ 37）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　  4月   1月からの累計

火災 0 3 （ 10）

救急 101 444 （ 462）

走る美術館

防災ラジオ

6月　神山保育所

コミュニティバス
児童図画掲載

チャンネルみき
タイトルコール

5/21㈫～6/24㈪
神山保育所
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おめでとうございます

憲
法
記
念
日
知
事
表
彰

地
方
自
治
功
労
者
知
事
表
彰

筒井　敏行氏
井戸（76歳）
元 三木町長

地方自治功労

八木　道明氏
井上（77歳）
現 保護司

青少年育成功労

宮武　貞夫氏
池戸（72歳）

元 三木町議会議員

教育文化功労

田中　健二氏
氷上（69歳）

元 香川県文化財
保護審議会会長

　このたび、長年のご活躍により、
その栄誉に浴されました。

　病気治療中または、回復期にあるお子さまを保育・看護します。

生後6か月～小学校6年生までの児童対象児童 保育定員 1日3人

①利 用 前日17：30まで、および 当日8：00からすくすくSUN（☎
802-8171）まで予約をお願いします。

②かかりつけ医にて診察を受け、「病児・病後児保育事業申込
書」を記入提出します。

③保育室へ行き、利用後に料金の支払いとなります。

利用手順

持 ち 物 健康保険証、乳幼児医療受給資格証、くすり（おくすり手帳も必要）
母子手帳、着替え用衣類（1～2組）、紙おむつ、おしり拭き、
乳児用粉ミルク（哺乳瓶等含む）、 
水筒、弁当、食事用エプロン、おしぼりタオル

月～水、金曜日 8：30～17：30、土曜日 8：30～16：30利用時間
利用料金

まんでがん子ども課（子育て支援係）　　　　　　　 ☎891－3322（内線1815）
（利用予約）すくすくSUN（すくすくクリニックこにし内）　☎802－8171

問い合わせ先

病児・病後児保育室　　　　　　　　　　  が始まりました。「すくすくSUN」

三木町在住の方
三木町外在住の方

1日
1,000円
2,000円

5時間以下
500円

1,000円

延長

400円／時間

●

●

●

●

●
● ● ●

●

●

樫村病院

ミニストップ

三木中学校

ふくいち

ローソン

ベルシティ
↑三木IC

←
国分寺

長尾→

← 高松市街

マルナカ

小西耳鼻
咽喉科医院

JA

長尾街道

琴電長尾線

三
木
町

役
場

★

N

すくすくSUN
（すくすくクリニックこにし内）

農学部前 平木

学園通り

※別途おやつ代  半日50円、1日100円

蓮井　義則氏
下高岡（61歳）

現 木田郡歯科医師会
副会長

医療功労

川田　正憲氏
井上（69歳）

機械製図従事

優秀技能功労 中小企業振興功労

菱谷　龍二氏
氷上（63歳）

現 ハイスキー食品工業（株）
代表取締役社長



9 2019年6月　　広報 広報      　　　2019年6月 8

お
め
で
た

お
め
で
た

赤
ち
ゃ
ん

四
宮

　稚
菜

久
保

　舞
奈

大
谷

　咲
幸

松
本

　
　織

佐
々
木
海
那
歩

富
永

　泰
地

深
井

　愛
汰

泉
端

　香
澄

中
村

　心
洋

小
島

　陽
大

岡
田
悠
依
禾  

わ
　か
　な
　

ま
　
　
　
　な
　
　

さ
　ゆ
　き
　

し
き

み
　
　な
　
　ほ
　
　

た
　い
　ち
　

か
　な
　た
　

か
　す
　み
　

も
と
う
み

ひ
　な
　た
　

ゆ
　
　
　
　い
　
　
　
　か
　
　
　

地

　

 

域

新

開

桜
町
北

鹿
伏
東

正

一

氷
谷
原

桜
町
北

西
山
池
下

茶

園

荒

木

髙

原

戸
敷
中

保
護
者

健

吾

孝

之

哲

也

亮

哉

博

一

勝

之

翔

太

紀

彦

大

介

直

人

英

利

3月
受付分

氏

　
　名

森
山

　秀
雄

年
齢86

地

　

 

域

髙

尾

川
窪

　
　和

横
山

　康
敏

長
瀬

　
　實

樫
村

　
　勝

千
葉
ヤ
ス
ヱ

大
山

　
　子

松
原

　艶
子

植
村

　
　登

 

8681928087909382

熊

田

川

原

中

川

津
柳
南

茶

園

み
き
山
荘

登

松

福

万

※「
お
め
で
た
・
お
く
や
み
」欄
に
掲
載

を
辞
退
さ
れ
る
場
合
は
、届
出
の
と

き
に
窓
口
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

お
く
や
み

お
く
や
み
3月
受付分

町 の 人 口  令和元年5月1日現在   （　　）内は前月比

世 帯 数  10,837世帯（  ＋6）
 人口総数     27,315人（△15）

転入 78人　転出 81人　出生 11人　死亡 23人
4月中の異動

男  13,133人 （△21）
女  14,182人（  ＋6）

ち
ぐ
さ
句
会

●三木町民が対象になります。
●裏面を切り取り、会計時にお渡しください。
●入浴・フロント横売店・レストランは1枚で1人、テニスコートは
1枚で1時間、1回のご利用で2時間までが割引対象になります。
●回数券は対象外です。
●他の優待券等との併用やコピー、三木町ウェブサイト
からのプリントアウトしてのご利用はできません。

毎月第3木曜日は、
三木町民の日

裏 面 切 取 線 に 沿 って 切 り 取りご 利 用くだ さ い 。

割  引  券割  引  券

町内の火災・救急
発　生　状　況

町 内 交 通 事 故
発　生　状　況

区　分   4月   1月からの累計

発生件数 13 35 （ 33）

死　者 0 0 （ 2）

負傷者 15 41 （ 37）

（　）内は昨年同期 （　）内は昨年同期

区分　  4月   1月からの累計

火災 0 3 （ 10）

救急 101 444 （ 462）

走る美術館

防災ラジオ

6月　神山保育所

コミュニティバス
児童図画掲載

チャンネルみき
タイトルコール

5/21㈫～6/24㈪
神山保育所

花
吹
雪
瀨
戸
の
島
々
揺
ら
し
け
り

田
岡

　
　弘

咲
き
満
ち
て
散
る
も
幽
雅
や
白
牡
丹

春
日
小
夜
子

前
景
の
山
並
消
し
て
黄
砂
降
る

中
條
千
恵
子

御
練
せ
る
車
夫
は
娘
や
花
吹
雪

田
渕

　照
代

春
の
雪
妹
を
見
舞
ひ
て
濡
れ
し
肩

安
藤
久
美
子

満
開
を
天
蓋
と
な
す
花
の
道村

川

　
　昇

齢
重
ね
令
和
の
御
代
や
春
惜
し
む

大
谷

　
　毅

花
屑
を
つ
け
た
る
ま
ん
ま
戻
る
靴

前
川

　和
代

おめでとうございます

憲
法
記
念
日
知
事
表
彰

地
方
自
治
功
労
者
知
事
表
彰

筒井　敏行氏
井戸（76歳）
元 三木町長

地方自治功労

八木　道明氏
井上（77歳）
現 保護司

青少年育成功労

宮武　貞夫氏
池戸（72歳）

元 三木町議会議員

教育文化功労

田中　健二氏
氷上（69歳）

元 香川県文化財
保護審議会会長

　このたび、長年のご活躍により、
その栄誉に浴されました。

　病気治療中または、回復期にあるお子さまを保育・看護します。

生後6か月～小学校6年生までの児童対象児童 保育定員 1日3人

①利 用 前日17：30まで、および 当日8：00からすくすくSUN（☎
802-8171）まで予約をお願いします。

②かかりつけ医にて診察を受け、「病児・病後児保育事業申込
書」を記入提出します。

③保育室へ行き、利用後に料金の支払いとなります。

利用手順

持 ち 物 健康保険証、乳幼児医療受給資格証、くすり（おくすり手帳も必要）
母子手帳、着替え用衣類（1～2組）、紙おむつ、おしり拭き、
乳児用粉ミルク（哺乳瓶等含む）、 
水筒、弁当、食事用エプロン、おしぼりタオル

月～水、金曜日 8：30～17：30、土曜日 8：30～16：30利用時間
利用料金

まんでがん子ども課（子育て支援係）　　　　　　　 ☎891－3322（内線1815）
（利用予約）すくすくSUN（すくすくクリニックこにし内）　☎802－8171

問い合わせ先

病児・病後児保育室　　　　　　　　　　  が始まりました。「すくすくSUN」

三木町在住の方
三木町外在住の方

1日
1,000円
2,000円

5時間以下
500円

1,000円

延長

400円／時間

●

●

●

●

●
● ● ●

●

●

樫村病院

ミニストップ

三木中学校

ふくいち

ローソン

ベルシティ
↑三木IC

←
国分寺

長尾→

← 高松市街

マルナカ

小西耳鼻
咽喉科医院

JA

長尾街道

琴電長尾線

三
木
町

役
場

★

N

すくすくSUN
（すくすくクリニックこにし内）

農学部前 平木

学園通り

※別途おやつ代  半日50円、1日100円

蓮井　義則氏
下高岡（61歳）

現 木田郡歯科医師会
副会長

医療功労

川田　正憲氏
井上（69歳）

機械製図従事

優秀技能功労 中小企業振興功労

菱谷　龍二氏
氷上（63歳）

現 ハイスキー食品工業（株）
代表取締役社長



11 2019年6月　　広報 広報      　　　2019年6月 10

下記割引券を切り取って、ご利用ください。

半額券

10％割引券
2019.6.20限定
トレスタ白山

2019.6.20限定
トレスタ白山

2019.6.20限定
トレスタ白山

2019.6.20限定
トレスタ白山

2019.6.20限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.6.20限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.6.20限定
トレスタ白山

10％割引券
2019.6.20限定
トレスタ白山

半額券
2019.6.20限定
トレスタ白山

半額券
2019.6.20限定
トレスタ白山

半額券
2019.6.20限定
トレスタ白山

半額券
2019.6.20限定
トレスタ白山

2019.6.20限定  トレスタ白山

半額券
2019.6.20限定  トレスタ白山
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試 験 会 場　 防災センター（三木町大字氷上310番地）第2次試験

試 験 会 場　 香川県自治会館、マリンパレスさぬきおよびホテルパールガーデン
　　　　　　 （高松市福岡町2丁目）
試験案内等　 試験案内および申込用紙は、総務課へ請求してください。

第1次試験

　令和2年度採用予定の職員を次の要領で募集します。

平成2年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた者で、大学（短期大学・高等専門学校を
除く。）卒業者又は令和2年3月31日までに卒業見込みの者、もしくは、同年齢未満の者であっ
ても、大学を卒業した者及び令和2年3月31日までに卒業見込みである者

町職員募集

一般行政
（大学卒）

問い合わせ先
総務課（人事秘書係）
☎891－3301（内線2112）

試験区分 受　　　験　　　資　　　格
※詳しくは試験案内をご覧ください。

2人
程度

採用予定
人　　数

7月28日（日）6月5日（水）～6月28日（金）
第 1 次 試 験日受付期間 （土･日を除く8：30～17：15）

第1次試験合格者に対し、10月上旬に第2次試験（面接等）を実施予定
●面接は、自分らしさをアピールできる私服で行います。（普段着面接）
●面接は、受験者が希望する時間帯を選択できます。（夜間の面接時間帯有り）

申込・問い合わせ先 総務課（危機管理係）　☎891－3301（内線2114、2115）

申請・問い合わせ先
土木建設課（都市計画係）　☎891－3307（内線1716）

　阪神淡路大震災から24年。東日本大震災から8年。三木町にも大きな被害が予想される南海トラフ地震は70～
80％の確率で30年以内に発生すると言われています。
　今回の防災トレーニングは、講師に香川大学医学部教授 平尾 智広氏をお招きし、大規模災害発生時に避難所
生活を送る上での健康管理について、自分自身でできることや、避難所全体で取り組むべきことについてお話しいただ
きます。

　補助内容や申請方法など、詳しくは下記までお問い
合わせください。

　事故の防止や避難路の安全性を確保するため、地
震などによって倒壊する恐れがある危険なブロック塀に
ついて、撤去費用の一部を補助します。

まんでがん防災トレーニング ～避難所で1人1人ができること～まんでがん防災トレーニング ～避難所で1人1人ができること～

危険なブロック塀などの撤去費用を補助します危険なブロック塀などの撤去費用を補助します

申込方法 電話で参加人数（上限なし）を総務課までご連絡ください。
申込期限 6月14日（金）まで（土・日、祝日を除く 8：30～17：15）

対 象 者 自主防災組織の代表者に限らず、防災に興味をお持ちの方
内 容 ・「避難所生活における健康管理」　

  講師／平尾 智広氏（香川大学医学部教授）
・その他（防災に関する町の事業説明等）

と き 6月16日（日）10：00～12：00（受付9：30～）　

補助金の額 該当する塀の撤去費・処分費の5分の4
※上限16万円

補助対象の塀 町道などの道路に面した民間の塀のう
ち、点検の結果、「危険」と判断されたコ
ンクリートブロック塀やその他組積造の
塀などで、高さが1.2メートルを超える塀

と こ ろ 文化交流プラザ　メタホール（定員800名）

　我が国の自殺者数は減少傾向にあるものの、いまだに年間2万人を超えている現状であり、三木町においても平成
26年度以降減少しているものの、かけがえのない大切な命が自殺によって失われています。
　こうした中、三木町では自殺対策基本法の改正や香川県が策定した「いのち支える香川県自殺対策計画」を踏ま
え、誰も自殺に追い込まれることなく、町民1人1人が「心の健康」や「命」を大切にするとともに、住民同士が支えあい、
いきいき暮らせる三木町の実現を目指し、地域や町民の方と共に自殺対策を推進します。
※自殺対策計画は町ウェブサイトに掲載しています。

健康福祉課（健康係）　☎891－3304（内線1213、1216）問い合わせ先

～互いが支えあい健康でいきいき暮らせる三木の実現を目指して～

渡邊雄太選手凱旋帰国!!

申込・問い合わせ先 B&G海洋センター　☎899－1155

　プールにスタンドアップパドルボード（SUP）を浮かべてその上でバランスをとるだけの簡単そうで意外と難しいスポー
ツです。気軽に体験してみませんか。たくさんのご参加お待ちしています。

SUP参加者募集《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》SUP参加者募集《SUP体験をして、楽しく体幹を鍛えよう》

と こ ろ

と き 6月１1日（火）～8月31日（土） 9：00～１0：00・12：00～13：00・17：00～18：00
※3日前までに予約　※7月9日・17日・30日、8月20日・2７日（5回）は講師による、教室も開催します
（9：00～10：00開催）。ストレッチや筋トレのし方を教えてくれます。

※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館日のためSUP体験はありません。

対 象 者 20歳以上 参 加 料 無料
申込方法 事前に電話での予約をお願いします。当日の受付は行いません。

B&G海洋センター（プール）

　米プロバスケットボールＮＢＡデビューを果たした三木町
出身の渡邊雄太選手が凱旋帰国し、4/25（木）に父の英
幸さんと伊藤町長を表敬訪問しました。
　幼少期からバスケットボールを始め、小学生の頃は漠然
としていたＮＢＡへの夢は高校、大学と進むにつれて現実
味を帯び見事デビューを果たしました。
　渡邊選手は、シーズン中の体調管理やプレー内容、そし
て今後の抱負について語り、伊藤町長は「8月には中国で
ワールドカップが開催され、翌2020年には東京オリンピック
が控えます。日本代表として日の丸を背負って戦う渡邊選
手の活躍を、町を挙げて応援したい。」と強いメッセージを
送りました。
　渡邊選手のさらなる活躍を信じ、今後も三木町民一丸と
なって応援しましょう。
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試験案内等　 試験案内および申込用紙は、総務課へ請求してください。
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　令和2年度採用予定の職員を次の要領で募集します。

平成2年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた者で、大学（短期大学・高等専門学校を
除く。）卒業者又は令和2年3月31日までに卒業見込みの者、もしくは、同年齢未満の者であっ
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送りました。
　渡邊選手のさらなる活躍を信じ、今後も三木町民一丸と
なって応援しましょう。
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。

　 

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

政
策
課（
広
報
統
計
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
2（
内
線
2
2
1
2
）

歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

〜
い
つ
ま
で
も
続
く
け
ん
こ
う
歯
の
力
〜

5 

歯
科
相
談
・
口
腔
粘
膜
健
診
・
朝
食
メ

ニ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
・
ブ
ラ
シ
ン
グ
指
導
コ
ー

ナ
ー
、手
形
と
り
コ
ー
ナ
ー
・
カ
ミ
カ
ミ
大

会
・
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　 
歯
科
談
話「
口
腔
が
ん
を
よ
く
知
ろ
う
」

1 

6
月
2
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
正
午

（
受
付
／
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

2 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ

9 

健
康
福
祉
課（
健
康
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
1
5
）

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

6
月
6
日（
木
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、

年
金
証
書
、運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
生
活
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

「
住
ま
い
の
耐
震
化
」

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

5 

経
験
豊
富
な
建
築
士
が『
住
宅
の
耐
震

化
』に
つ
い
て
、み
な
さ
ま
の
疑
問
に
お
答

え
し
ま
す
。補
助
金
の
説
明
や
受
付
も
行

い
ま
す
。

1 

6
月
18
日（
火
）

　 

※
要
予
約
。電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2 

役
場
会
議
棟 

2
階 

5
号
会
議
室

3 

昭
和
56
年
5
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

宅（
借
家
を
含
む
）に
お
住
ま
い
の
方

6 

無
料

8 

持
参
物
／
住
宅
の
間
取
り
等
の
図
面
、住

宅
の
写
真
、固
定
資
産
税
課
税
明
細
書
、

印
鑑（
認
め
印
）

9 

土
木
建
設
課（
都
市
計
画
係
）　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
7（
内
線
1
7
1
6
）

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

〜
膝
・
腰
・
肩
の
痛
い
方
、大
歓
迎
！
〜

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
共
催

1 

7
月
2
日（
火
）・
9
日（
火
）・
30
日（
火
）

　 

8
月
9
日（
金
）・
20
日（
火
）・
27
日（
火
）

　 

6
回
コ
ー
ス
　
午
後
1
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度
　

2 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

3 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
介
助
な
く
水

中
歩
行
で
き
、6
回
と
も
受
講
可
能
な

方
4 

20
人
程
度

7 

6
月
14
日（
金
）ま
で（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

　 

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

8 

講
師
／
㈱
ジ
ャ
パ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

指
導
員

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
3
）

『
宅
配
店
マ
ッ
プ
』の

仲
間
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か

5 

宅
配
店
マ
ッ
プ
に
掲
載
を
希
望
す
る
新
規

店
舗
を
募
集
し
ま
す
。宅
配
で
き
る
店
舗

の
人
、高
齢
者
の
人
の
お
力
に
な
り
た
い

事
業
所
の
皆
様
、ぜ
ひ
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

1 

募
集
期
間
／
6
月
28
日（
金
）ま
で

8 

訪
問
が
可
能
な
商
店
の
一
覧
表
で
す
。お

店
の
方
に
配
達
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、地
域
で
見
守
り
を
行
い
、高
齢
者
の

安
定
し
た
在
宅
生
活
が
送
れ
る
一
助
と
な

れ
ば
と
作
成
し
て
い
ま
す
。平
成
31
年
4

月
現
在
、衣
・
食
・
住
・
理
美
容
や
メ
ガ
ネ
・

補
聴
器
等
の
お
店
52
店
舗
が
登
録
し
て

い
ま
す
。

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
4
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 

メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成

28
年
6
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

6
月
2
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 6
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

6
月
8
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

ア
イ
ラ
ブ
三
木
写
真
展
／
ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 

5
月
29
日（
水
）〜
6
月
9
日（
日
）

手
作
り
Ｗ
親
子
展
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

R
i
M
＆
Y
o
M

1 

6
月
19
日（
水
）〜
6
月
30
日（
日
）

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

5 

沖
縄
三
線
／
沖
縄
三
線 

結 

チ
ャ
ン
プ
ル
ー

1 

6
月
16
日（
日
）午
後
1
時
〜
午
後
2
時

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）
☎891－3304（内線1216）

問い合わせ先 地域包括支援センター
☎891－3321（内線1313）

問い合わせ先 一般社団法人三木町シルバー
人材センター　　　☎899－8817

　「食育月間」は、国が定めた食育推進基本計画により、
平成18年から始まり、平成23年3月に制定された第2次
食育推進基本計画の中で、毎年6月を「食育月間」と定
めました。家庭、学校、地域、職場など社会全体で、食育
推進に取り組み、全ての国民が心身の健康を確保し、生
涯にわたって生き生きと暮らすことができるように、健全な
食生活を実践することができる能力を身につけるための

「食育」が重要になっています。

　シルバー人材センターは、会員に就業の場を提供
することにより、高齢者の生きがいづくり、健康づくりを
進め、活力ある高齢社会の実現をめざしています。町
内にお住まいで概ね60歳以上の健康で働く意欲のあ
る方、技術や経験を生かして地域社会に貢献してみ
ませんか。三木町シルバー人材センターへの入会をお
考えの方、シルバー人材センターに興味をお持ちの方
は、ぜひご参加ください。

　認知症サポーターとは…認知症の人とその家族の応
援者です。町の中にサポーターが増えることで、認知症に
なっても住みやすい町を目指しています！
　20人程度の自治会・各種団体・企業等の集まりに地域
包括支援センターから出前講座に伺います。まだ、講座に
参加されてない自治会・団体・企業等の方は、地域包括
支援センターまでぜひお申し込みください。受講者には認
知症サポーターの証の『オレンジリング』をお渡しします。

※人数が多く集まらない、個人的に受けたい方向けには秋頃講座を行います。
※すでに受講済みの方向けのフォローアップ講座も秋頃開催予定です。

　「食育月間」を機会に、家族みんなで「食育」に取り組
みましょう。

こんなことも「食育」です！
1. 家族と一緒に食卓を囲む機会を増やす。
2. 食事内容をチェックし、栄養バランスに気をつける。
3. 朝食を抜かず、１日3食食べる習慣を身につける。
4. 「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をする。
5. 箸の正しい持ち方や食器の並べ方を身につける。
6. 自宅で野菜を栽培・収穫し料理する。
7. 新鮮で安心できる食材の選び方を身につける。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

～毎年6月は
　「食育月間」です～

～認知症サポーター養成講座のご案内～ 三木町シルバー人材センター入会説明会のご案内

と き

内 容
と こ ろ 防災センター 3階　大ホール

柔軟体操やストレッチの効果について学
び、各先生によるヨーガ体験を行います。

6月24日（月）  講師／三木 美子 先生
7月 2日（火）  講師／カリコ 千春 先生
7月12日（金）  講師／奈良 克彦 先生
各日14：00～15：30（受付：13：30～）

と き
ところ （一社）三木町シルバー人材センター事務

所
農村環境改善センター南側（旧ＪＡオート
パル）　三木町大字氷上370番地1

6月12日（水）13：30～、8月7日（水）13：30～日時・場所
内 容 1時間程度の認知症についてのお話や寸

劇など

ご相談に応じます

定 員

持 参 物 動きやすい服装、水分補給のための飲
み物、タオル等

申込方法 下記まで電話か窓口でお申し込みください。
申込期間 5月30日（木）から、定員になり次第締め

切ります。（土・日・祝日を除く9：00～17：
00）

20人（先着順）
費 用 300円（初回参加時に集金）

　三木町在住の40～74歳の人を対象に運動講座
（ヨーガ）を開催します。
　今回の講座では、地域の公民館等で教室を行って
いる先生を講師にお招きします。講座でヨーガを体験
した後は、引き続き地域で開催される教室に参加しま
しょう。性別は問いませんので、男性の参加もお待ちし
ています。

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）
☎891－3304（内線1215）

いきいき元気アップ
運動講座●
いきいき元気アップ
運動講座●Part1 ～ヨーガをはじめよう～

お問合せ・申し込み 一般社団法人　三木町シルバー人材センター　木田郡三木町大字氷上370番地1　☎087－899－8817
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お
知
ら
せ

催

　
　し

募

　
　集

池
戸
公
民
館

　☎
8
1
3
│

9
8
5
3

文
化
交
流
プ
ラ
ザ  

☎
8
9
8
│

9
2
2
2

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

5 

市
町
職
員
等
を
装
っ
て
電
話
を
か
け
、医

療
費
や
保
険
料
を
還
付
す
る
と
伝
え
、

A
T
M
か
ら
お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う

と
す
る
等
の
詐
欺
事
件
が
県
内
で
も
未

だ
に
多
発
し
て
い
ま
す
。広
域
連
合
や
市

町
職
員
が
A
T
M
の
操
作
を
お
願
い
す

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。不
審
な

電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、最
寄
り
の
警
察

署
ま
た
は
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9 

健
康
福
祉
課（
長
寿
社
会
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
2
3
）

　 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

　 

☎
8
1
1
│

1
8
6
6

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す

5 

6
月
3
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
健
康

診
査
が
始
ま
り
ま
す
。5
月
末
に
受
診

券
等
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、早
め
に
予
約

を
し
て
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　 

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
は
、定
期
的
な
健
康
診
査

が
重
要
で
す
。健
康
診
査
を
受
け
て
、う

ど
ん
の
よ
う
に
な
が
〜
く
た
っ
し
ゃ
に
健

康
長
寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

9 

健
康
福
祉
課（
長
寿
社
会
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
2
3
）

　 長
寿
手
帳
の
ご
案
内

5 

65
歳
以
上
の
人
に
長
寿
手
帳
を
発
行
し

て
い
ま
す
。手
帳
を
提
示
す
れ
ば
、玉
藻

公
園
や
栗
林
公
園
、県
立
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

な
ど
に
無
料
又
は
割
引
料
金
で
入
場
で

き
ま
す
。

　 

ご
希
望
の
人
は
、健
康
福
祉
課
長
寿
社
会

係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　 

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

　
・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

9 

健
康
福
祉
課（
長
寿
社
会
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
2
3
）

2
0
1
9
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

5 

工
業
統
計
調
査
は
、製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、我
が
国
の
工
業
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
統
計

法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。調
査
結
果
は
、中
小
企
業

施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　 

調
査
時
点
は
、6
月
1
日
で
す
。

　 

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

9 

政
策
課（
広
報
統
計
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
2（
内
線
2
2
1
2
）

歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

〜
い
つ
ま
で
も
続
く
け
ん
こ
う
歯
の
力
〜

5 

歯
科
相
談
・
口
腔
粘
膜
健
診
・
朝
食
メ

ニ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
・
ブ
ラ
シ
ン
グ
指
導
コ
ー

ナ
ー
、手
形
と
り
コ
ー
ナ
ー
・
カ
ミ
カ
ミ
大

会
・
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　 

歯
科
談
話「
口
腔
が
ん
を
よ
く
知
ろ
う
」

1 

6
月
2
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜
正
午

（
受
付
／
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

2 

文
化
交
流
プ
ラ
ザ

9 

健
康
福
祉
課（
健
康
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
4（
内
線
1
2
1
5
）

日
本
年
金
機
構
が
委
託
し
た
社
会
保
険
労

務
士
に
よ
る
無
料
年
金
相
談
の
ご
案
内

1 

6
月
6
日（
木
）

　 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

2 

役
場
1
階 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

8 

年
金
相
談
に
お
越
し
の
際
は
、年
金
手
帳
、

年
金
証
書
、運
転
免
許
証
等
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

9 

住
民
生
活
課（
生
活
係
）

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
3（
内
線
1
1
1
5
）

「
住
ま
い
の
耐
震
化
」

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

5 

経
験
豊
富
な
建
築
士
が『
住
宅
の
耐
震

化
』に
つ
い
て
、み
な
さ
ま
の
疑
問
に
お
答

え
し
ま
す
。補
助
金
の
説
明
や
受
付
も
行

い
ま
す
。

1 

6
月
18
日（
火
）

　 

※
要
予
約
。電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2 

役
場
会
議
棟 
2
階 

5
号
会
議
室

3 

昭
和
56
年
5
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

宅（
借
家
を
含
む
）に
お
住
ま
い
の
方

6 

無
料

8 

持
参
物
／
住
宅
の
間
取
り
等
の
図
面
、住

宅
の
写
真
、固
定
資
産
税
課
税
明
細
書
、

印
鑑（
認
め
印
）

9 

土
木
建
設
課（
都
市
計
画
係
）　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
0
7（
内
線
1
7
1
6
）

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

〜
膝
・
腰
・
肩
の
痛
い
方
、大
歓
迎
！
〜

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
共
催

1 

7
月
2
日（
火
）・
9
日（
火
）・
30
日（
火
）

　 

8
月
9
日（
金
）・
20
日（
火
）・
27
日（
火
）

　 

6
回
コ
ー
ス
　
午
後
1
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度
　

2 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

3 

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
介
助
な
く
水

中
歩
行
で
き
、6
回
と
も
受
講
可
能
な

方
4 

20
人
程
度

7 

6
月
14
日（
金
）ま
で（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

　 

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

8 

講
師
／
㈱
ジ
ャ
パ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

指
導
員

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
3
）

『
宅
配
店
マ
ッ
プ
』の

仲
間
に
加
わ
り
ま
せ
ん
か

5 

宅
配
店
マ
ッ
プ
に
掲
載
を
希
望
す
る
新
規

店
舗
を
募
集
し
ま
す
。宅
配
で
き
る
店
舗

の
人
、高
齢
者
の
人
の
お
力
に
な
り
た
い

事
業
所
の
皆
様
、ぜ
ひ
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

1 

募
集
期
間
／
6
月
28
日（
金
）ま
で

8 

訪
問
が
可
能
な
商
店
の
一
覧
表
で
す
。お

店
の
方
に
配
達
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ

り
、地
域
で
見
守
り
を
行
い
、高
齢
者
の

安
定
し
た
在
宅
生
活
が
送
れ
る
一
助
と
な

れ
ば
と
作
成
し
て
い
ま
す
。平
成
31
年
4

月
現
在
、衣
・
食
・
住
・
理
美
容
や
メ
ガ
ネ
・

補
聴
器
等
の
お
店
52
店
舗
が
登
録
し
て

い
ま
す
。

9 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　 

☎
8
9
1
│

3
3
2
1（
内
線
1
3
1
4
）

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル

5 
メ
タ
･
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
使
用
し
た
平
成

28
年
6
月
号
の
雑
誌
を
1
人
一
冊
ま
で
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

1 

6
月
2
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

2 

メ
タ
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内

 6
月
の
お
は
な
し
会

〜
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
ブ
の
お
は
な
し
会
〜

1 

6
月
8
日（
土
）

　 

午
後
2
時
〜
午
後
2
時
30
分

2 

メ
タ
・ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
内
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

ア
イ
ラ
ブ
三
木
写
真
展
／
ア
イ
ラ
ブ
三
木

1 

5
月
29
日（
水
）〜
6
月
9
日（
日
）

手
作
り
Ｗ
親
子
展
／
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

R
i
M
＆
Y
o
M

1 

6
月
19
日（
水
）〜
6
月
30
日（
日
）

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

5 

沖
縄
三
線
／
沖
縄
三
線 

結 

チ
ャ
ン
プ
ル
ー

1 

6
月
16
日（
日
）午
後
1
時
〜
午
後
2
時

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）
☎891－3304（内線1216）

問い合わせ先 地域包括支援センター
☎891－3321（内線1313）

問い合わせ先 一般社団法人三木町シルバー
人材センター　　　☎899－8817

　「食育月間」は、国が定めた食育推進基本計画により、
平成18年から始まり、平成23年3月に制定された第2次
食育推進基本計画の中で、毎年6月を「食育月間」と定
めました。家庭、学校、地域、職場など社会全体で、食育
推進に取り組み、全ての国民が心身の健康を確保し、生
涯にわたって生き生きと暮らすことができるように、健全な
食生活を実践することができる能力を身につけるための

「食育」が重要になっています。

　シルバー人材センターは、会員に就業の場を提供
することにより、高齢者の生きがいづくり、健康づくりを
進め、活力ある高齢社会の実現をめざしています。町
内にお住まいで概ね60歳以上の健康で働く意欲のあ
る方、技術や経験を生かして地域社会に貢献してみ
ませんか。三木町シルバー人材センターへの入会をお
考えの方、シルバー人材センターに興味をお持ちの方
は、ぜひご参加ください。

　認知症サポーターとは…認知症の人とその家族の応
援者です。町の中にサポーターが増えることで、認知症に
なっても住みやすい町を目指しています！
　20人程度の自治会・各種団体・企業等の集まりに地域
包括支援センターから出前講座に伺います。まだ、講座に
参加されてない自治会・団体・企業等の方は、地域包括
支援センターまでぜひお申し込みください。受講者には認
知症サポーターの証の『オレンジリング』をお渡しします。

※人数が多く集まらない、個人的に受けたい方向けには秋頃講座を行います。
※すでに受講済みの方向けのフォローアップ講座も秋頃開催予定です。

　「食育月間」を機会に、家族みんなで「食育」に取り組
みましょう。

こんなことも「食育」です！
1. 家族と一緒に食卓を囲む機会を増やす。
2. 食事内容をチェックし、栄養バランスに気をつける。
3. 朝食を抜かず、１日3食食べる習慣を身につける。
4. 「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をする。
5. 箸の正しい持ち方や食器の並べ方を身につける。
6. 自宅で野菜を栽培・収穫し料理する。
7. 新鮮で安心できる食材の選び方を身につける。

管理栄養士の食育ＬＩＦＥ通信

～毎年6月は
　「食育月間」です～

～認知症サポーター養成講座のご案内～ 三木町シルバー人材センター入会説明会のご案内

と き

内 容
と こ ろ 防災センター 3階　大ホール

柔軟体操やストレッチの効果について学
び、各先生によるヨーガ体験を行います。

6月24日（月）  講師／三木 美子 先生
7月 2日（火）  講師／カリコ 千春 先生
7月12日（金）  講師／奈良 克彦 先生
各日14：00～15：30（受付：13：30～）

と き
ところ （一社）三木町シルバー人材センター事務

所
農村環境改善センター南側（旧ＪＡオート
パル）　三木町大字氷上370番地1

6月12日（水）13：30～、8月7日（水）13：30～日時・場所
内 容 1時間程度の認知症についてのお話や寸

劇など

ご相談に応じます

定 員

持 参 物 動きやすい服装、水分補給のための飲
み物、タオル等

申込方法 下記まで電話か窓口でお申し込みください。
申込期間 5月30日（木）から、定員になり次第締め

切ります。（土・日・祝日を除く9：00～17：
00）

20人（先着順）
費 用 300円（初回参加時に集金）

　三木町在住の40～74歳の人を対象に運動講座
（ヨーガ）を開催します。
　今回の講座では、地域の公民館等で教室を行って
いる先生を講師にお招きします。講座でヨーガを体験
した後は、引き続き地域で開催される教室に参加しま
しょう。性別は問いませんので、男性の参加もお待ちし
ています。

問い合わせ先 健康福祉課（健康係）
☎891－3304（内線1215）

いきいき元気アップ
運動講座●
いきいき元気アップ
運動講座●Part1 ～ヨーガをはじめよう～

お問合せ・申し込み 一般社団法人　三木町シルバー人材センター　木田郡三木町大字氷上370番地1　☎087－899－8817
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趣 旨

期 間
主 催 三木町交流委員会

問い合わせ先 交流委員会事務局（教育委員会内）　教育総務課  ☎891－3313（内線2416）

令和2年3月18日（水）～3月27日（金） 

国際交流を通じて、広い視野に立って物事
を考える心豊かな人材の育成並びに実際の
国際社会で役立つ力を備えた人材の育成
に必要な事業を行うことを目的としています。

派 遣 先

募集人数

研 修 費 約270,000円（自己負担額150,000円程度）
＊自己負担額は令和2年2月3日（月）～7日（金）の間でお支払いい

ただきます。
＊悪天候により発生する追加旅費については後日に請求する場合が

あります。（新幹線代など）
＊研修費用に含まれないもの：パスポート費用、訪問地での自由時間

中の費用、個人的費用（電話、お土産、飲み物、食事：原則として
自費になります。1食1,500円位）

＊都合により、日程等を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

15人程度 随 行 者 3人

カナダ　アルバータ州　ディズベリー町
（三木町の姉妹都市）

応募条件

応募期限

応募書類 「中学生カナダ派遣事業承諾書」に写真と
保護者の参加同意書
7月8日（月）までに担任の先生に提出してく
ださい。

（三木中学校の生徒以外は役場教育総務
課に提出してください。）

・町内在住の中学2年生
 （令和2年3月末までは町内在住）
・国際交流に興味関心のある人

筆記試験

面 接 8月上旬頃（予定）
場所：農村環境改善センター

＊派遣生徒の選考は、筆記試験及び面接により交流委員会が行い
ます。（筆記試験と面接の両方を受けない場合は辞退となります。）

＊派遣が決定した生徒の必須事項：
  ①事前研修・事業実施計画による全行事等への参加
  ②帰国後に発表会等への出席 （生徒一人ずつの発表が必要）

7月下旬頃（予定）
場所：農村環境改善センター

と き 6月25日（火）19：00～
ところ 農村環境改善センター　

農事研修室

中学生カナダ派遣事業説明会中学生カナダ派遣事業説明会

第15回  メープル交流事業の報告第15回  メープル交流事業の報告

5日間のホームステイで、ホストファミリーと、とても仲良くなることが

できました。みんながゆっくりしゃべってくれたり、私が言っていること

を頑張って理解しようとしてくれたりしたので、とても嬉しかったです。

これからもホストファミリーと連絡をとりたいです。　　 安部 結衣

出発前は不安や心配もありましたが、カナダに着い

てからは次から次へと初めて見る光景の連続であっ

という間に時間が過ぎていきました。カナダで過ごし

た日々は忘れられない思い出です。　　安西 優杏

ホストファミリーと会話する中で、聞き取れな
かったり、うまく伝えられなかったりして、多々
困ることはありましたが、ホストファミリーは
必死に私たちが言おうとしていることに耳を
傾けてくれたり、ジェスチャーなどで分かる
ように伝えようとしてくれたりしました。そんな
温かいホストファミリーの行動がとても嬉し
かったです。また、ホームステイを通して日本
とカナダの文化や食事などにも違いがあり、
面白いなぁと思いました。この10日間の出来
事は一生の思い出です！　　　今井 さくら

私のつたない英語を、ホストファミ

リーや学校の友達は一生懸命理

解しようとしてくれました。そんなカ

ナダの人たちの優しさが嬉しかった

です。私もこれからたくさん勉強して、

様々な国の人たちを理解していき

たいです。　　  　　 田中 瑞生

今回の交流を通して、

言葉が通じる通じない

ではなく、気持ちをどう

伝えられるかが大切だ

ということに気が付き

ました。カナダの人々と

過ごした日々は、私に

とって一生忘れられな

い思い出になりました。

 国田　心晴

ゴンドラに乗り広大で素晴らしい雪景色を肌で

感じたカナダ。ホストファミリーが優しく接して下

さり積極的にコミュニケーションを取る事が出

来ました。もっと英語力を伸ばし、またいつか

ディズベリー町へ行きたいです。　 伊藤 聖羅

ホストファミリーの笑顔で緊張も解け、

楽しくコミュニケーションが取れたと共

に、寒さの厳しいカナダですが、人は

大変親切で心温かい国だと実感しま

した。英語力を向上させ、将来に役立

てたいと思います。　 田中 千愛

私は、英語が話せるか不安でしたが、ホストファミ

リーの人達が優しく接してくれ、不安が楽しみに変わ

りました。色々な所にも連れて行ってもらい沢山の

楽しい一生の思い出が出来ました。 　 宮本 真希

私はカナダでの経験が大切な宝物になりました。食生活

の違いや自由な学校生活に驚き、些細なことにもThank 

youと感謝を伝える優しさを知りました。語学力を磨き、多

くの国の文化に触れていきたいです。　　　 浜口 芽衣

初めはホームステイで緊張していましたが、みん

なとても優しく様々な経験ができました。しかし、

英語が通じず悔しい思いもしました。これからは

もっと英語を勉強したいと思います。　樫村 遥希

カナダの自然の雄大さに感動しました。ディズベリーの方々

は皆とても親切で、楽しく過ごすことができました。仲良く

なったホストファミリーや現地の中学生たちとまたいつか再

開したいです。　　　　　　　　 多田 ブレイダン 千洋

日本語がほぼ無い状況は簡単ではありませんでしたが、これま

で学んだ英語を最大限に活用し、楽しく会話したり遊んだりでき

ました。英語は世界のどこに行っても役に立つと思うので、貴重

な経験をさせていただいたことに感謝しています。   末吉 良

初めてのホームステイで上手く話せるか不安だったけ

れど、ホストファミリーが分かりやすく話してくれたので、

積極的に会話を楽しむことができました。ロッキー山脈

で雪合戦をしたのは、一生の思い出です。海外の魅力

を知り、もっと海外を訪れたくなりました。 多田 安佑佳

ホストファミリーは、温かく迎えてくれ、分かりやすく
話してくれたので、私も積極的にコミュニケーショ
ンをとることができました。英語をもっと勉強し、ま
たカナダへ行って、再会したいです！　寒川 ゆら

僕はこの事業で仲間って大事だな

と思いました。ホストファミリーの

家で会話ができない時は、他のメ

ンバーがフォローしてくれて、本当

に感謝しています。このことを一生

役立てたいと思います。

多田 光寿

（メープル交流事業）

カナダでホームステイ
しませんか？

カナダでホームステイ
しませんか？

まちかどスポット

4月24日㈬

　2019年度三木町町民Reporterを8人と5団体に委嘱しました。
　町民Reporterの皆さんには、三木町魅力発信サイト「KIT*MIKI」
上での最新トピックスを中心に、町内の“いいね”をたくさん発信いただき
ます。
　取材した内容は随時「KIT*MIKI」や「広報みき」に掲載していきます
ので、ぜひご覧ください。

三木町町民Reporterを委嘱しました

4月23日㈫

今年も「獅子たちの里　三木まんで願。」
実行委員会始まりました！
今年も「獅子たちの里　三木まんで願。」
実行委員会始まりました！
　4月23日（火）に2019年度第１回「獅子たちの里　三木まんで願。」実行
委員会が開かれました。
　昨年まで過去４年間、実行委員長を務めた中川和樹さんが退任され、今年度は新たに川波礼子さんが実行委員
長に就任しました。今回で8回目を迎える「獅子たちの里　三木まんで願。」を新たな委員長の下、より一層にぎわいの
あるお祭りとなるよう創り上げていきます。
　また、本実行委員会で「獅子たちの里　三木まんで願。」開催は下記の日程で決定しました。

と こ ろ
と き 10月26日（土）

ショッピングセンターベルシティ駐車場および三木町文化交流プラザ一帯
問い合わせ先 政策課内「獅子たちの里　三木まんで願。」実行委員会事務局　☎891－3302（内線2214、2215）
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趣 旨

期 間
主 催 三木町交流委員会

問い合わせ先 交流委員会事務局（教育委員会内）　教育総務課  ☎891－3313（内線2416）

令和2年3月18日（水）～3月27日（金） 

国際交流を通じて、広い視野に立って物事
を考える心豊かな人材の育成並びに実際の
国際社会で役立つ力を備えた人材の育成
に必要な事業を行うことを目的としています。

派 遣 先

募集人数

研 修 費 約270,000円（自己負担額150,000円程度）
＊自己負担額は令和2年2月3日（月）～7日（金）の間でお支払いい

ただきます。
＊悪天候により発生する追加旅費については後日に請求する場合が

あります。（新幹線代など）
＊研修費用に含まれないもの：パスポート費用、訪問地での自由時間

中の費用、個人的費用（電話、お土産、飲み物、食事：原則として
自費になります。1食1,500円位）

＊都合により、日程等を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

15人程度 随 行 者 3人

カナダ　アルバータ州　ディズベリー町
（三木町の姉妹都市）

応募条件

応募期限

応募書類 「中学生カナダ派遣事業承諾書」に写真と
保護者の参加同意書
7月8日（月）までに担任の先生に提出してく
ださい。

（三木中学校の生徒以外は役場教育総務
課に提出してください。）

・町内在住の中学2年生
 （令和2年3月末までは町内在住）
・国際交流に興味関心のある人

筆記試験

面 接 8月上旬頃（予定）
場所：農村環境改善センター

＊派遣生徒の選考は、筆記試験及び面接により交流委員会が行い
ます。（筆記試験と面接の両方を受けない場合は辞退となります。）

＊派遣が決定した生徒の必須事項：
  ①事前研修・事業実施計画による全行事等への参加
  ②帰国後に発表会等への出席 （生徒一人ずつの発表が必要）

7月下旬頃（予定）
場所：農村環境改善センター

と き 6月25日（火）19：00～
ところ 農村環境改善センター　

農事研修室

中学生カナダ派遣事業説明会中学生カナダ派遣事業説明会

第15回  メープル交流事業の報告第15回  メープル交流事業の報告

5日間のホームステイで、ホストファミリーと、とても仲良くなることが

できました。みんながゆっくりしゃべってくれたり、私が言っていること

を頑張って理解しようとしてくれたりしたので、とても嬉しかったです。

これからもホストファミリーと連絡をとりたいです。　　 安部 結衣

出発前は不安や心配もありましたが、カナダに着い

てからは次から次へと初めて見る光景の連続であっ

という間に時間が過ぎていきました。カナダで過ごし

た日々は忘れられない思い出です。　　安西 優杏

ホストファミリーと会話する中で、聞き取れな
かったり、うまく伝えられなかったりして、多々
困ることはありましたが、ホストファミリーは
必死に私たちが言おうとしていることに耳を
傾けてくれたり、ジェスチャーなどで分かる
ように伝えようとしてくれたりしました。そんな
温かいホストファミリーの行動がとても嬉し
かったです。また、ホームステイを通して日本
とカナダの文化や食事などにも違いがあり、
面白いなぁと思いました。この10日間の出来
事は一生の思い出です！　　　今井 さくら

私のつたない英語を、ホストファミ

リーや学校の友達は一生懸命理

解しようとしてくれました。そんなカ

ナダの人たちの優しさが嬉しかった

です。私もこれからたくさん勉強して、

様々な国の人たちを理解していき

たいです。　　  　　 田中 瑞生

今回の交流を通して、

言葉が通じる通じない

ではなく、気持ちをどう

伝えられるかが大切だ

ということに気が付き

ました。カナダの人々と

過ごした日々は、私に

とって一生忘れられな

い思い出になりました。

 国田　心晴

ゴンドラに乗り広大で素晴らしい雪景色を肌で

感じたカナダ。ホストファミリーが優しく接して下

さり積極的にコミュニケーションを取る事が出

来ました。もっと英語力を伸ばし、またいつか

ディズベリー町へ行きたいです。　 伊藤 聖羅

ホストファミリーの笑顔で緊張も解け、

楽しくコミュニケーションが取れたと共

に、寒さの厳しいカナダですが、人は

大変親切で心温かい国だと実感しま

した。英語力を向上させ、将来に役立

てたいと思います。　 田中 千愛

私は、英語が話せるか不安でしたが、ホストファミ

リーの人達が優しく接してくれ、不安が楽しみに変わ

りました。色々な所にも連れて行ってもらい沢山の

楽しい一生の思い出が出来ました。 　 宮本 真希

私はカナダでの経験が大切な宝物になりました。食生活

の違いや自由な学校生活に驚き、些細なことにもThank 

youと感謝を伝える優しさを知りました。語学力を磨き、多

くの国の文化に触れていきたいです。　　　 浜口 芽衣

初めはホームステイで緊張していましたが、みん

なとても優しく様々な経験ができました。しかし、

英語が通じず悔しい思いもしました。これからは

もっと英語を勉強したいと思います。　樫村 遥希

カナダの自然の雄大さに感動しました。ディズベリーの方々

は皆とても親切で、楽しく過ごすことができました。仲良く

なったホストファミリーや現地の中学生たちとまたいつか再

開したいです。　　　　　　　　 多田 ブレイダン 千洋

日本語がほぼ無い状況は簡単ではありませんでしたが、これま

で学んだ英語を最大限に活用し、楽しく会話したり遊んだりでき

ました。英語は世界のどこに行っても役に立つと思うので、貴重

な経験をさせていただいたことに感謝しています。   末吉 良

初めてのホームステイで上手く話せるか不安だったけ

れど、ホストファミリーが分かりやすく話してくれたので、

積極的に会話を楽しむことができました。ロッキー山脈

で雪合戦をしたのは、一生の思い出です。海外の魅力

を知り、もっと海外を訪れたくなりました。 多田 安佑佳

ホストファミリーは、温かく迎えてくれ、分かりやすく
話してくれたので、私も積極的にコミュニケーショ
ンをとることができました。英語をもっと勉強し、ま
たカナダへ行って、再会したいです！　寒川 ゆら

僕はこの事業で仲間って大事だな

と思いました。ホストファミリーの

家で会話ができない時は、他のメ

ンバーがフォローしてくれて、本当

に感謝しています。このことを一生

役立てたいと思います。

多田 光寿

（メープル交流事業）

カナダでホームステイ
しませんか？

カナダでホームステイ
しませんか？

まちかどスポット

4月24日㈬

　2019年度三木町町民Reporterを8人と5団体に委嘱しました。
　町民Reporterの皆さんには、三木町魅力発信サイト「KIT*MIKI」
上での最新トピックスを中心に、町内の“いいね”をたくさん発信いただき
ます。
　取材した内容は随時「KIT*MIKI」や「広報みき」に掲載していきます
ので、ぜひご覧ください。

三木町町民Reporterを委嘱しました

4月23日㈫

今年も「獅子たちの里　三木まんで願。」
実行委員会始まりました！
今年も「獅子たちの里　三木まんで願。」
実行委員会始まりました！
　4月23日（火）に2019年度第１回「獅子たちの里　三木まんで願。」実行
委員会が開かれました。
　昨年まで過去４年間、実行委員長を務めた中川和樹さんが退任され、今年度は新たに川波礼子さんが実行委員
長に就任しました。今回で8回目を迎える「獅子たちの里　三木まんで願。」を新たな委員長の下、より一層にぎわいの
あるお祭りとなるよう創り上げていきます。
　また、本実行委員会で「獅子たちの里　三木まんで願。」開催は下記の日程で決定しました。

と こ ろ
と き 10月26日（土）

ショッピングセンターベルシティ駐車場および三木町文化交流プラザ一帯
問い合わせ先 政策課内「獅子たちの里　三木まんで願。」実行委員会事務局　☎891－3302（内線2214、2215）
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ぼ
く
は
、こ
の
世
の
中
で
一
番
や
っ
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
い
じ
め
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、い
じ
め
が

原
因
で
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。け
れ
ど
も
、自

分
と
は
違
う
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
お
も
し
ろ

く
て
、か
ら
か
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。そ

の
間
違
っ
た
行
動
で
深
く
傷
つ
い
て
し
ま
う

人
が
こ
の
世
の
中
に
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　
ぼ
く
は
い
じ
め
ら
れ
た
人
々
の
思
い
が
分

か
り
ま
す
。い
じ
め
ら
れ
た
経

験
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
最
初
す
ご
く
仲
が
良
く
て

お
に
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
し
て
遊
ぶ
友
だ
ち
が
い
ま

し
た
。で
も
、そ
の
学
年
も
あ

と
半
年
と
な
っ
た
時
、体
型
の

こ
と
や
力
の
こ
と
で
、数
人
の

友
だ
ち
に
い
じ
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
お
前
は

泣
き
虫
だ
。」「
お
前
は
力
が

な
さ
す
ぎ
る
。」な
ど
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
、す
ご

く
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。そ

し
て
、自
分
で
自
分
を
ど
ん

ど
ん
追
い
詰
め
て
い
き
、自
分

の
こ
と
が
好
き
に
な
れ
な
く

な
っ
た
の
で
す
。自
分
は
こ
う

思
い
ま
し
た
。「
自
分
な
ん
か
い
な
く
て
も
、み

ん
な
気
付
か
な
い
。」「
自
分
な
ん
か
い
な
く
て

も
だ
れ
も
悲
し
ま
な
い
。」そ
し
て
、と
う
と

う
頭
や
お
な
か
も
痛
く
な
り
、学
校
を
休
み

ま
し
た
。休
み
が
続
い
た
の
で
、心
配
し
た
先

生
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。ぼ
く
は

心
の
中
で
悩
み
ま
し
た
。「
話
せ
ば
先
生
が
助

け
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」け
れ
ど
、「
ま

た
い
じ
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」で
も
ぼ

く
は
決
心
し
て
先
生
に
相
談
し
ま
し
た
。そ

し
て
、ぼ
く
を
い
じ
め
て
い
た
人
た
ち
と
話
し

合
い
を
行
い
、み
ん
な
が
ぼ
く
の
つ
ら
い
気
持

ち
に
気
付
い
て
く
れ
て
、謝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
は
と
て
も
仲
の
良
い
友
だ
ち
で
す
。

　
ぼ
く
は
、こ
の
こ
と
で
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。い
じ
め
ら
れ
る
と
悲
し
み
で
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
、先
生
に
も
い
じ
め
の
こ
と
を
話
せ

な
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、最
後
に
は
ど
う
し

よ
う
も
な
く
な
る
の
で
す
。ぼ
く
も
、先
生
に

相
談
で
き
な
か
っ
た
ら
、今
で
も
一
人
で
悩
ん

で
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。テ
レ
ビ
の
い
じ
め

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
と
き
は「
な
ぜ
先
生
に
相

談
し
な
い
ん
だ
ろ
う
。」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
い
じ
め
ら
れ
る
と
先
生
に
相
談
で
き

な
い
理
由
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
や

ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
怖
さ
を
感
じ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
経
験
か
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

か
を
考
え
る
と
、困
っ
て
い
る
友
だ
ち
に
声
を

か
け
、話
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。「
大
丈
夫
？
」「
つ
ら
か
っ
た
ね
。」な
ど
温

か
い
言
葉
を
か
け
て
、安
心
さ
せ
た
い
で
す
。

周
り
の
人
が
い
じ
め
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ

ず
に
、助
け
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、い
じ
め
で
つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
を
減
ら

し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

い
じ
め
か
ら
学
ん
だ
こ
と

い
じ
め
か
ら
学
ん
だ
こ
と

人権・同和教育人権・同和教育 476み

ん
なで学ぼう

氷上小学校6年
（現中学1年）
藤川　温大

三木町の獅子連紹介の一時休載について
　2018年8月号から連載してきた「三木町の獅子連紹介」ですが、獅子連の活動もオフシーズンであるため、活動が
始まる秋頃まで一時的に休載します。
　秋からは、まだまだある三木町の獅子連を紹介していきますので、楽しみにしてお待ちください。

①朝倉獅子連　雷八幡神社　　　
（2018年8月号）②長生獅子連　氷上八幡神社　　

③高中原獅子連　雷八幡神社　　
（2018年9月号）④正一川原井獅子連　鰐河神社　

⑤二條獅子連　和爾賀波神社　　
（2018年10月号）⑥高木獅子連　和爾賀波神社　　

⑦天枝獅子保存会　雷八幡神社　
（2018年11月号）⑧上池若獅子連中　池戸八幡神社

⑨藤田川北獅子連　天野神社　　
（2018年12月号）⑩南山田獅子連　和爾賀波神社　

⑪鹿庭中組獅子連　和爾賀波神社（2019年1月号）⑫川原友獅会　氷上八幡神社　　
⑬平木下所・荒木獅子連　天野神社（2019年2月号）⑭寺の前獅子連　氷上八幡神社　

⑮東石塚三徳会獅子連　氷上八幡神社 
（2019年3月号）⑯丸岡獅子連　氷上八幡神社　　　　 

⑰長楽寺獅子組連　氷上八幡神社　　 
（2019年4月号）⑱山大寺獅子連　鰐河神社　　　　　 

⑲氷谷原獅子連　氷上八幡神社　　　 
（2019年5月号）⑳穴田獅子若連中　雷八幡神社　　　 

　3,500本のメタセコイアが生い茂る「太古の森」。そこには
ティラノサウルス、トリケラトプス、ディメトロドンの三体の恐竜

が！！ そこはまさに四国の「ジュラシック・パーク」。悠久の時の流れに思いをはせ、四季
折々の散策、森林浴が楽しめます。山大寺池東側の浮橋を渡ってすぐ。

表紙の“恐竜”について

◎バックナンバー一覧

問い合わせ先 少年育成センター　☎891－3316（内線2516）

　昨年度、県教育委員会が小中学生を対象に行った学習状況調査でスマホ・ゲームの使用状況と学力の関係がみ
えてきました。三木町の小中学生も県平均とほぼ同様の傾向にあります。
　ゲームを平日に2時間以上すると答えたのは、各学年とも40％前後に達しており、前年度の調査と比べて全ての学
年で増加しています。（グラフ①）また、平日に1日1時間以上、スマホ等での通話、メール、ネットをしている児童生徒も
ゲーム同様全学年で増えており、中学2年生では半数を超える生徒が1時間以上利用しています。（グラフ②）

　さらに、ゲームの時間と教科の平均正答率を比較するとゲーム時間が長いほど正答率が低くなる傾向がはっきり表
れています。（グラフ③）また、平日にスマホ等で通話やメール、ネットをする時間と正答率にも同様の傾向がみられまし
た。（グラフ④）

育成センターだより（特別号）

スマートフォン・ゲームと上手に付き合うためにスマートフォン・ゲームと上手に付き合うために

【スマホ・ゲームと子どもの学力】 （平成30年度香川県学習状況調査より）

　ゲーム機やスマホ等を使う際に家庭で決めた
ルールを守っているかどうかと学力の関係性を調べ
たところ「守っている」と「持っていない」答えた児童
生徒の正答率はほぼ同水準でしたが、「守ってい
ない」「決めていない」と答えた児童生徒の正答率
は5～10％低くなっています。（グラフ⑤）
　このようにスマホ・ゲームの使用状況と子どもの
学力には明らかに相関関係がみられます。ゲーム
やネットを長時間利用する児童生徒は限られた生活時間の中では必然的に学習時間や読書の時間が減少します。ま
た、生活リズムが乱れ、授業に集中できなかったり宿題を忘れたり、さらには遅刻や欠席が増える要因につながる可能
性があります。

　「あなたは今日からスマートフォンの所有権を持つことができます。でも、このプレゼントにはルールや規則が付いてきま
す。守ることができなかったら、所有権はなくなります。」これはアメリカのある母親が13歳の息子にスマホを与えてよい
かどうか悩んだ末に作った契約書の冒頭の一部です。（スマホ18の約束）まずは子どもに「使わせてもらっている立
場」であると認識させることがスタートです。
　そのうえで「相手の気持ちを考えた言葉遣い」「知らない人とやりとりしない」といったマナーや「何時まで」とか「1日
何時間」など利用時間を最低限決めておくことが必要です。さらに、使用場所や利用料、違反した場合どうするかなど
も親子で話し合い、納得の上で約束することが大切です。

【親子でルールを】
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①平日1日のゲーム時間は ②平日にスマホ・携帯電話でネットやメール、通話をする時間は

③ゲームの利用時間と平均正解率 ④通話やメール、インターネットの利用時間と平均正解率

⑤携帯電話やスマホ、ゲーム機などを使う場合、
　家の人と決めた使用ルールを守っているかと平均正解率
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ぼ
く
は
、こ
の
世
の
中
で
一
番
や
っ
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
い
じ
め
だ
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、い
じ
め
が

原
因
で
自
ら
命
を
絶
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
人
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。け
れ
ど
も
、自

分
と
は
違
う
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
お
も
し
ろ

く
て
、か
ら
か
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。そ

の
間
違
っ
た
行
動
で
深
く
傷
つ
い
て
し
ま
う

人
が
こ
の
世
の
中
に
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。

　
ぼ
く
は
い
じ
め
ら
れ
た
人
々
の
思
い
が
分

か
り
ま
す
。い
じ
め
ら
れ
た
経

験
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
最
初
す
ご
く
仲
が
良
く
て

お
に
ご
っ
こ
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

を
し
て
遊
ぶ
友
だ
ち
が
い
ま

し
た
。で
も
、そ
の
学
年
も
あ

と
半
年
と
な
っ
た
時
、体
型
の

こ
と
や
力
の
こ
と
で
、数
人
の

友
だ
ち
に
い
じ
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
お
前
は

泣
き
虫
だ
。」「
お
前
は
力
が

な
さ
す
ぎ
る
。」な
ど
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
、す
ご

く
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。そ

し
て
、自
分
で
自
分
を
ど
ん

ど
ん
追
い
詰
め
て
い
き
、自
分

の
こ
と
が
好
き
に
な
れ
な
く

な
っ
た
の
で
す
。自
分
は
こ
う

思
い
ま
し
た
。「
自
分
な
ん
か
い
な
く
て
も
、み

ん
な
気
付
か
な
い
。」「
自
分
な
ん
か
い
な
く
て

も
だ
れ
も
悲
し
ま
な
い
。」そ
し
て
、と
う
と

う
頭
や
お
な
か
も
痛
く
な
り
、学
校
を
休
み

ま
し
た
。休
み
が
続
い
た
の
で
、心
配
し
た
先

生
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。ぼ
く
は

心
の
中
で
悩
み
ま
し
た
。「
話
せ
ば
先
生
が
助

け
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」け
れ
ど
、「
ま

た
い
じ
め
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。」で
も
ぼ

く
は
決
心
し
て
先
生
に
相
談
し
ま
し
た
。そ

し
て
、ぼ
く
を
い
じ
め
て
い
た
人
た
ち
と
話
し

合
い
を
行
い
、み
ん
な
が
ぼ
く
の
つ
ら
い
気
持

ち
に
気
付
い
て
く
れ
て
、謝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
は
と
て
も
仲
の
良
い
友
だ
ち
で
す
。

　
ぼ
く
は
、こ
の
こ
と
で
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。い
じ
め
ら
れ
る
と
悲
し
み
で
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
、先
生
に
も
い
じ
め
の
こ
と
を
話
せ

な
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、最
後
に
は
ど
う
し

よ
う
も
な
く
な
る
の
で
す
。ぼ
く
も
、先
生
に

相
談
で
き
な
か
っ
た
ら
、今
で
も
一
人
で
悩
ん

で
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。テ
レ
ビ
の
い
じ
め

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
と
き
は「
な
ぜ
先
生
に
相

談
し
な
い
ん
だ
ろ
う
。」と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
い
じ
め
ら
れ
る
と
先
生
に
相
談
で
き

な
い
理
由
も
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
や

ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
怖
さ
を
感
じ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
経
験
か
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

か
を
考
え
る
と
、困
っ
て
い
る
友
だ
ち
に
声
を

か
け
、話
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。「
大
丈
夫
？
」「
つ
ら
か
っ
た
ね
。」な
ど
温

か
い
言
葉
を
か
け
て
、安
心
さ
せ
た
い
で
す
。

周
り
の
人
が
い
じ
め
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ

ず
に
、助
け
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、い
じ
め
で
つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
を
減
ら

し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

い
じ
め
か
ら
学
ん
だ
こ
と

い
じ
め
か
ら
学
ん
だ
こ
と

人権・同和教育人権・同和教育 476み
ん
なで学ぼう

氷上小学校6年
（現中学1年）
藤川　温大

三木町の獅子連紹介の一時休載について
　2018年8月号から連載してきた「三木町の獅子連紹介」ですが、獅子連の活動もオフシーズンであるため、活動が
始まる秋頃まで一時的に休載します。
　秋からは、まだまだある三木町の獅子連を紹介していきますので、楽しみにしてお待ちください。

①朝倉獅子連　雷八幡神社　　　
（2018年8月号）②長生獅子連　氷上八幡神社　　

③高中原獅子連　雷八幡神社　　
（2018年9月号）④正一川原井獅子連　鰐河神社　

⑤二條獅子連　和爾賀波神社　　
（2018年10月号）⑥高木獅子連　和爾賀波神社　　

⑦天枝獅子保存会　雷八幡神社　
（2018年11月号）⑧上池若獅子連中　池戸八幡神社

⑨藤田川北獅子連　天野神社　　
（2018年12月号）⑩南山田獅子連　和爾賀波神社　

⑪鹿庭中組獅子連　和爾賀波神社（2019年1月号）⑫川原友獅会　氷上八幡神社　　
⑬平木下所・荒木獅子連　天野神社（2019年2月号）⑭寺の前獅子連　氷上八幡神社　

⑮東石塚三徳会獅子連　氷上八幡神社 
（2019年3月号）⑯丸岡獅子連　氷上八幡神社　　　　 

⑰長楽寺獅子組連　氷上八幡神社　　 
（2019年4月号）⑱山大寺獅子連　鰐河神社　　　　　 

⑲氷谷原獅子連　氷上八幡神社　　　 
（2019年5月号）⑳穴田獅子若連中　雷八幡神社　　　 

　3,500本のメタセコイアが生い茂る「太古の森」。そこには
ティラノサウルス、トリケラトプス、ディメトロドンの三体の恐竜

が！！ そこはまさに四国の「ジュラシック・パーク」。悠久の時の流れに思いをはせ、四季
折々の散策、森林浴が楽しめます。山大寺池東側の浮橋を渡ってすぐ。

表紙の“恐竜”について

◎バックナンバー一覧

問い合わせ先 少年育成センター　☎891－3316（内線2516）

　昨年度、県教育委員会が小中学生を対象に行った学習状況調査でスマホ・ゲームの使用状況と学力の関係がみ
えてきました。三木町の小中学生も県平均とほぼ同様の傾向にあります。
　ゲームを平日に2時間以上すると答えたのは、各学年とも40％前後に達しており、前年度の調査と比べて全ての学
年で増加しています。（グラフ①）また、平日に1日1時間以上、スマホ等での通話、メール、ネットをしている児童生徒も
ゲーム同様全学年で増えており、中学2年生では半数を超える生徒が1時間以上利用しています。（グラフ②）

　さらに、ゲームの時間と教科の平均正答率を比較するとゲーム時間が長いほど正答率が低くなる傾向がはっきり表
れています。（グラフ③）また、平日にスマホ等で通話やメール、ネットをする時間と正答率にも同様の傾向がみられまし
た。（グラフ④）

育成センターだより（特別号）

スマートフォン・ゲームと上手に付き合うためにスマートフォン・ゲームと上手に付き合うために

【スマホ・ゲームと子どもの学力】 （平成30年度香川県学習状況調査より）

　ゲーム機やスマホ等を使う際に家庭で決めた
ルールを守っているかどうかと学力の関係性を調べ
たところ「守っている」と「持っていない」答えた児童
生徒の正答率はほぼ同水準でしたが、「守ってい
ない」「決めていない」と答えた児童生徒の正答率
は5～10％低くなっています。（グラフ⑤）
　このようにスマホ・ゲームの使用状況と子どもの
学力には明らかに相関関係がみられます。ゲーム
やネットを長時間利用する児童生徒は限られた生活時間の中では必然的に学習時間や読書の時間が減少します。ま
た、生活リズムが乱れ、授業に集中できなかったり宿題を忘れたり、さらには遅刻や欠席が増える要因につながる可能
性があります。

　「あなたは今日からスマートフォンの所有権を持つことができます。でも、このプレゼントにはルールや規則が付いてきま
す。守ることができなかったら、所有権はなくなります。」これはアメリカのある母親が13歳の息子にスマホを与えてよい
かどうか悩んだ末に作った契約書の冒頭の一部です。（スマホ18の約束）まずは子どもに「使わせてもらっている立
場」であると認識させることがスタートです。
　そのうえで「相手の気持ちを考えた言葉遣い」「知らない人とやりとりしない」といったマナーや「何時まで」とか「1日
何時間」など利用時間を最低限決めておくことが必要です。さらに、使用場所や利用料、違反した場合どうするかなど
も親子で話し合い、納得の上で約束することが大切です。

【親子でルールを】
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①平日1日のゲーム時間は ②平日にスマホ・携帯電話でネットやメール、通話をする時間は

③ゲームの利用時間と平均正解率 ④通話やメール、インターネットの利用時間と平均正解率

⑤携帯電話やスマホ、ゲーム機などを使う場合、
　家の人と決めた使用ルールを守っているかと平均正解率
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町税等の
納期

月末までにお忘れなく

緑…各種相談
赤…休日当番医・休日当番薬局（変更することもありますので、当日

の新聞やＨＰ「医療Netさぬき」などでご確認ください。）
青…体育協会行事案内（お問い合わせは生涯学習課（スポーツ振興

係）まで　☎891－3314（内線2514））
橙…健康行事（子どもの健診・相談に関するお問い合わせ…まんでが

ん子ども課（母子保健係）　☎891－3322（内線1816）、予防接
種・おとなの各種検診に関するお問い合わせ…健康福祉課（健
康係）　☎891－3304（内線1216））

●救急電話相談を利用しましょう
　夜間のけがや発熱など、体調が心配なときは、受診が必要かどうかを相談することができます。
　・大人向け救急電話相談　（☎087－812－1055）　毎日19：00～翌日8：00
　・小児救急電話相談　（＃8000 または ☎087－823－1588）　毎日 19：00～翌日8：00

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

三木町カレンダー6月2019年

□

□

相

改

少年相談 
10：00～15：00
農業相談 
10：00～14：00

□改 なんでも相談 
10：00～15：00

□

□

改

改

行政相談 
10：00～15：00
心配ごと相談 
10：00～15：00

□

□

改

改

心配ごと相談 
10：00～15：00
障がい者相談 
10：00～15：00

□エ 無料年金相談 
10：00～15：00

□改 交通事故相談
（事前予約制）
10：00～15：00

□

□

医

サ

四宮医院(内)
高松市西植田町
849-0201
第 30 回 社 会 人
サッカー交流大会

□

□

相

ゲ

□

□

相

ゲ

少年相談
10：00～15：00
ゲートボール
初心者体験教室

□

□

□

相

商

ゲ

少年相談
10：00～15：00
健 康 相 談（健 康・
栄養）
9：00～10：30
ゲートボール
初心者体験教室

少年相談
10：00～15：00
ゲートボール
初心者体験教室

□平テ 学生向第1回
テニス教室

□平テ 学生向第1回
テニス教室

□平テ

□平テ

学生向第1回
テニス教室

学生向第1回
テニス教室

□

□

体

ゲ

第24回町内
フットサル大会
ゲートボール
初心者体験教室

□

□

平体

ゲ

□

□

体

ゲ

平井支部第35回
インディアカ大会
ゲートボール
初心者体験教室

□ゲ ゲートボール
初心者体験教室

第24回町内
フットサル大会
ゲートボール
初心者体験教室

□ゲ ゲートボール
初心者体験教室

30

□ 休日当番医
□ 休日当番歯科医
□ 休日当番薬局
□ 役場相談室
□ 役場エントランスホール
□ 防災センター
□ 役場会議室棟
□ 改善センター
□ B&G海洋センター体育館
□ B&G海洋センター武道場
□ 総合運動公園サッカー場

□ 総合運動公園テニスコート
□ すぱーく三木屋内ゲートボール場
□ 平井小学校運動場
□ 平木テニスコート
□ 平井小学校体育館
□ 氷上小学校体育館
□ 農村運動広場
□ 町民柔剣道場
□ 神山公民館
□ 田中公民館
□ 池戸商工センター

医
歯
薬
相
エ
防
会
改
体
武
サ

神
田
商

テ
ゲ
平運
平テ

道

平体
氷体
農

配信内容（気象情報：
大雨、洪水、強風に関
する警報、緊急地震速
報、火災情報等）

miki-town@
raiden.
ktaiwork.jp

三木町
防災行政メール
登録アドレス総務課

政策課
契約監理課
税務課
税務課（ふるさと納税対策本部）
住民生活課
人権推進室
まんでがん子ども課
まんで願いきいきパーク（仮称）推進室

891－3301
891－3302
891－3323
891－3305
891－3320
891－3303
891－3324
891－3322
891－3329

健康福祉課
地域包括支援センター
環境保全課
土木建設課
産業振興課
産業振興課（地籍調査係）
下水道課
出納室
教育総務課

891－3304
891－3321
891－3309
891－3307
891－3308
891－3319
891－3315
891－3306
891－3313

生涯学習課
少年育成センター
議会事務局
選挙管理委員会
農業委員会
監査委員
受付

課・室・局等名 課・室・局等名 課・室・局等名
891－3314
891－3316
891－3311
891－3301
891－3310
891－3311
891－3300

連絡先 連絡先 連絡先

（担当課が分からないとき）

市外局番（087）直通電話（ダイヤルイン）

まんでがん情報局＠三木町 検索町若手職員が毎日リレー形式で、
町の取組みを紹介しています。

□

□
□

□

防

防
防

防

乳幼児相談、親子スキンタッチ教室
9：00～11：00
おはなし会 11：00～11：30
総合相談（健康・栄養・歯科） 
13：30～15：00
骨密度測定（要予約） 14：00～15：00

□

□
□

□

医

歯
薬

体

木村医院(内) 
高松市前田東町 847-6002
桑村歯科医院 平木 898-5584
クオール薬局前田東町
高松市前田東町 847-8011
第26回町内ソフトバレーボール大会

□

□

医

医

十河診療所(内・眼) 
高松市十川西町 848-1166
松原耳鼻咽喉科医院(耳鼻) 
高松市川島東町 848-1100

□
□
医
薬

中島内科クリニック(内) 鹿伏 840-2237
クオール薬局 三木学園通り店 鹿伏 891-1900

□

□

□
□
□

医

薬

テ
サ
平体

ありとも内科クリニック(内)
高松市小村町 887-4103
ココロン調剤薬局
高松市小村町 887-9889
テニス交流会
平成31年度第1回体協サッカー審判講習会
平井支部第35回卓球大会

□
□
□

薬
薬
体

ひな薬局十川店 高松市十川西町 848-3315
まなべ調剤薬局 高松市川島東町 840-3212
第14回夏季ユニカール大会兼全国予選大会

□ゲ ゲートボール初心者体験教室

固定資産税（第1期）・軽自動車税（全期）5月分
町県民税（第1期）6月分


