
百眼百考会議プラス 第１分科会 

テーマ：『健康寿命の延伸』に向けた取組について 

第５回会議 議事概要 

 

１ 日  時   平成 28年 12月 13日（火） 

         開会：午後７時 00分  閉会：午後８時 00分 

 

２ 場  所   三木町役場 会議室棟１号会議室 

 

３ 出 席 者  （委 員）  岡本正、佐々木健太、藤川智春、山田伸彦 

        （外部有識者）岡崎勝一郎、宮武伸行 

        （事務局）  飯間和子、森夢央 

        （事務局）  多田信也、田岡彩香、中嶋亜紀 

 

４ 議  事  （１）前回までの協議事項の確認 

     （２）提言にむけた議論 

 

５ 配布資料   前回の会議のまとめ資料 

  

６ 会議経過   ➣提案書の最終確認 

         百眼百考会議プラス「健康寿命の延伸に向けて」 

         １ 趣旨・目的 

         ２ 課題 

          (1) 町が取り組んでいる事業の広報活動 

          (2) 住民一人ひとりが高齢期も自立した生活を送る 

          (3) 若い世代へ向けた健康問題への意識向上 

         ３ 提言・効果 

          (1) 町の取組の効果的な情報発信 

          (2) 60～64歳をターゲットに周知 

          (3) 若い世代に対しての働きかけ 

          

         ➣プレゼンテーションに向けての協議 

          


