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（予約が必要です）

歯周病検診 

社保人間ドック 

20・30・40・45・50・55・60・65・70歳 

40～74歳の三木町国民健康保険加入者以外
で特定健康診査実施機関に公益財団法人香川
県予防医学協会が指定されている方 

0円
9,000円

－

－＋
加入医療保険者指定の
特定健康診査自己負担額等

P10参照

P10参照

ダイヤルイン 内線

T E L

令和6年度 三木町各種検診のお知らせ

■三木町の検診項目一覧

お問い合わせ先

三木町 住民健康課 健康係

087-891-3303

1118・1119・1120

■検診結果の活用について
　三木町が実施する各種検診の結果や個別に確認させていただいた精密検査の結果は、受診者
だけでなく検診実施機関から三木町へ報告されます。生活習慣病予防のための健康教育の案内や
統計データを各種機関（国や県、関連学会）への報告など、住民の方々の健康増進や公衆衛生の向
上を目的に活用させていただきます。個人情報の取り扱いについては関連する法律を遵守し個人
が特定されないよう十分配慮を行います。上記事項について了承のうえ、受診いただくようにお願
いいたします。

　対象外の検診の受診券には＊＊＊印が入っており使用できません。三木町の検診項目一覧及び各検診の説明欄をご覧ください。
今年度受けられる検（健）診を確認

＊40歳以上の生活保護世帯の方は、特定健康診査を無料で受診できますので、受診の前に住民健康課までお申し出ください。
※自己負担額は検診実施機関へ直接お支払ください。

＊以下に該当する人は、料金が無料となります。（ただし、人間ドックは対象外です。）
（1）生活保護法による被保護世帯に属する者　（2）令和6年度町県民税非課税世帯に属する者
　検（健）診時に以下の書類を１点提出してください。
・ 三木町健診等自己負担金免除確認書 ※1
・ 令和６年度納入通知書（介護保険料額決定通知書）の写し（保険料段階が「第１～第3段階」の人）
・ 令和6年度介護保険負担限度額認定証の写し（適用年月日が令和6年8月1日以降のもの）
・ 生活保護受給証明書（原本）
※1 三木町健診等自己負担金免除確認書の発行について
　　・ 令和６年６月３日（月）以降に、必ず検診前に住民健康課 ５番窓口へ申請してください。検診後の申請はできません。
　　・ 持参物 ： 申請者の身分証明書。ただし、申請者がご本人と住所が別の場合は委任状が必要です。
　　・ その他 ： 町県民税が未申告の方は事前に申告が必要です。
　　　　　　  令和６年１月１日以降に転入された方は、事前にお問い合わせください。

結核・肺がん検診 

胃がん検診 

子宮頸がん検診 
（予約が必要な場合があります）

（予約が必要です）

（予約が必要です）

乳がん検診 

子宮頸がん検診 

乳がん検診 

平成15（2003）年4月2日～平成16（2004）年4月1日

昭和58（1983）年4月2日～昭和59（1984）年4月1日

大腸がん検診 
（希望者は必ず同封のハガキで
 申し込みをしてください）

40歳以上 

40歳以上（結核検診は65歳以上）

40歳以上 

20歳以上の女性
ただし、前年度（令和5年度）町の子宮頸がん検
診を受けていない方、またはクーポン対象者
40歳以上の女性
ただし、前年度（令和5年度）町の乳がん検診を
受けていない方、またはクーポン対象者

0円
1,000円

1,000円

2,000円

500円

0円
500円

500円

2,000円

500円

クーポン対象者は無料

クーポン対象者は無料

自 己 負 担 額  
検 診 項 目  

無料クーポン対象者 生年月日

対 象 者（年齢基準日：令和7年3月31日） 74歳以下 75歳以上

P5参照

P2・6参照

P2・6参照

P2参照

P2・4参照

特定健康診査

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

40～74歳の三木町国民健康保険加入者

後期高齢者医療制度加入者

50歳以上の男性  

40歳または41歳以上で町の肝炎ウイルス検
診を受けたことがない方

1,000円
0円

1,000円

0円

－
0円

500円

0円P9参照

P9参照

P2・9参照
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胃がん・乳がん検診の予約方法

胃がん・子宮頸がん・乳がん検診・特定健康診査  集団検診 胃がん・乳がん検診・特定健康診査 予約制

Step 2 胃がん・乳がん・特定健康診査の予約をする（肺がん・子宮頸がん検診は予約不要）

予約方法①
電話予約 ：

9：00～17：00（土・日・祝日は除く）
3ページにある予約受付期間内に087-891-3312（検診予約専用）

ご予約いただいた方には、後日、検診時間を通知します。※胃がん検診の検診時間はお申込み順ではありません。

までお申し込みください。

実施検診項目 
月 日 受付時間 備 考

肺がん 胃がん 子宮頸
がん

特定健康
診査

場  所 乳がん
事前予約制 事前予約必要

事前予約必要

●

●

●

■日程表

●

●

●

●

●

●

●

田中公民館

文化交流プラザ

● ●
（バス2台）

●
（バス3台）8：30～11：00

13：00～15：00

9：00～11：00

※受診における注意事項は受診券裏面に掲載しておりますので、受診の前に必ずご覧ください。■検診内容

胃がん検診

子宮頸がん検診

特定健康診査

乳がん検診

検診内容

注意事項

服装について

検診内容

注意事項

服装について

検診内容

服装について

健康診内容

注意事項

服装について

問診、バリウムを使用した胃部X線検査

飲食、薬等に関して、受診券裏面の【受診上の注意事項】を必ずご確認ください。

トレーナーの上下など、撮影の妨げにならない服装でお越しください。

問診、視診、子宮頸部の細胞診

検診開始時間は午前の場合9時30分、午後の場合13時30分からです。

できるだけスカートでお越しください。

問診、マンモグラフィ、超音波検査（40歳代対象、定員あり）

血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定（身長・体重・腹囲・BMI）、心電図

飲食、薬等に関して、受診券裏面の【受診上の注意事項】を必ずご確認ください。

心電図検査があるため、ストッキングの着用は控えてください。

上下分かれる服装でお越しください。
超音波検査を受けられる方は、バスタオル2枚をご持参ください。

● ●

7月11日（木）

 7月31日（水）

6月23日（日）

 6月26日（水）

 6月22日（土）

井戸公民館 ●
（バス2台）9：00～11：00 駐車場は井戸教育集会所前

の公園をご利用ください。

Step 1 受診する検診・日程を選ぶ

文化交流プラザ

文化交流プラザ

●
（バス2台）

●
（バス2台）

●
（バス4台）

●
（バス4台）8：30～11：00

8：30～11：00

● ● ●文化交流プラザ ●
（バス3台）8：30～11：00 7月24日（水）

胃がん・乳がん検診・特定健康診査は完全予約制です。

●
（バス2台）

●
（バス2台）



3

集団検診受診者のための託児所について（予約制） 定員５名（託児料は無料）

・事前に必ず予約が必要です。
・０歳～就学前のお子様をお預かりします。
・おむつや水分等は各自持参してください。
・発熱や感染症等、体調不良のお子様は、　
お預かりできません。

・玩具等はお預かりできません。

月 日  時 間  託児会場  

6月22日（土）

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～15：00

6月23日（日）

7月31日（水）

8：30～11：00

文化交流プラザ
楽屋３（和室） 

小さいお子様がいらっしゃる方のために、三木町愛育会のご協力により検診会場に託児所を開きます。

託児の予約方法
令和6年6月6日（木）～定員になるまで（時間9：00～17：00）（土・日・祝日を除く）予約受付期間

三木町住民健康課  健康係  TEL 087-891-3303（ダイヤルイン 内線 1119 ・ 1120）予約受付先

■検診結果について
受診された方全員に、約１か月後に通知します。精密検査が必要になった場合は、必ず受診してください。

■お知らせ
日程等が変更になる場合は、広報等でお知らせいたします。

検診名 予約受付期間  備 考web予約検診実施日

※詳細は、同封の「集団がん検診の予約のお知らせ」をご覧ください。

胃がん

特定健康
診査

乳がん

胃がん検診を
同日に希望する
場合は予約可能

web予約 ： QRコード・URLよりお申し込みください。

持ち物：受診券、検診料金
※受診券紛失の場合、住民健康課 5番窓口で再発行できます。
※胃がん・乳がん検診を予約した人は、予約時間の10分前にお越しください。

令和6年6月 4日（火）
　　  ～6月11日（火）

令和6年6月 4日（火）
　　  ～6月18日（火）

6月22日（土）
6月23日（日）
6月26日（水）

7月11日（木）
7月24日（水）
7月31日（水）

https://
logoform.jp/
form/
EfAc/468499

40代
https://
logoform.jp/
form/
EfAc/468720

50代以上

https://
logoform.jp/
form/
EfAc/468613

40代
https://
logoform.jp/
form/
EfAc/468665

50代以上

6月22日（土）
6月23日（日）
6月26日（水）

https://logoform.jp/form/
EfAc/468373

https://logoform.jp/form/
EfAc/468445

https://logoform.jp/form/
EfAc/475288

令和6年6月 5日（水）
　　  ～6月12日（水）

7月11日（木）
7月24日（水）
7月31日（水）

7月24日（水）

令和6年6月13日（木）
　　  ～6月20日（木）

令和6年6月25日（火）
　　  ～7月12日（金）

予約方法②

Step 3 受診
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結核・肺がん検診

■結核・肺がん検診日程表

※●6月22日（土）・23日（日）、7月11日（木）、7月24日（水）、7月31日（水）は胃・子宮頸・乳がん検診も同時実施します。
　★は夜間検診です。 

エレキバン

湿布・カイロ
磁気製品
コルセット

ホック
金具
プラスチック

ネックレス

胸部Ｘ線検査、喀痰検査（必要者） 検診内容

受診券
必要事項（裏面もあります）をご記入の上、お越しください。持ち物

 検診を受けるときの注意事項 

高齢者を中心にまだまだ、結核の発症が認められています。65歳以上の方は年に1回は必ず受けましょう。

＊妊娠中の方および妊娠の疑いのある方は、胸部Ｘ線検査をご遠慮ください。
＊最近６か月以内に血痰の症状があった方は医療機関で受診してください。
＊受診するときの服装について、検診時には混雑する場合がありますので、無地のＴシャ
ツでお越しください。金具・プラスチック類は前後関係なくＸ線写真にうつります。右
記のものは、あらかじめはずしてきてください。車内に更衣室はありません。

＊検診結果については、受診された方全員に約1か月後に通知します。精密検査が必要に
なった場合は必ず受診してください。精密検査医療機関は、香川県のホームページに「香川
県がん検診精密検査協力医療機関一覧」が公開されていますので参考にしてください。 

実 施 場 所 受 付 時 間月 日

小蓑下所三差路
小蓑集会場
吉谷生活改善センター
本村三差路

9：10～  9：20
9：40～10：10
10：50～11：10
11：30～11：45

6月14日（金）

6月22日（土）
6月23日（日）

8月29日（木） 文化交流プラザ（北側玄関横の駐車場） 9：00～11：00

7月19日（金）

津柳地区コミュニティセンター
堂ヶ平集会所
中山生活改善センター
広野生活改善センター
神山一区集会場
神山公民館
西鹿庭公民館
文化交流プラザ（北側玄関横の駐車場）

9：00～  9：20
9：40～  9：50
10：10～10：30
10：50～11：00
13：00～13：20
13：40～14：00
14：20～14：40

7月26日（金）

浄土寺駐車場
井戸公民館

9：00～  9：50
10：10～11：30

文化交流プラザ
文化交流プラザ

（2台） 
（2台） 

（2台） 

（2台） 

●
● 8：30～11：00

8：30～11：00

● 8：30～11：00

サンサン館みき
ウォーキングセンター
上高岡消防屯所（第４分団第２部屯所）
鰐河神社（西側鳥居前の空き地）
駒足ふれあいセンター
文化交流プラザ（北側玄関横の駐車場）

★

★

★

6月11日（火）

6月10日（月）
池戸商工センター
あいあいタウン（ダイキ南側駐車場）
池戸商工センター

7月11日（木）

7月24日（水）

文化交流プラザ（北側玄関横の駐車場） 8：30～11：007月31日（水）

7月18日（木）

●

●

田中公民館 9：00～11：00

予約不要

あけぼの荘駐車場
西浦谷公民館
宮ノ前自治会館
平井小学校（体育館正面入口前）
馬場（コミュニティバス停留所）
田中公民館

9：00～  9：30
9：50～10：20
10：40～11：10
13：00～14：20
14：40～15：00
17：00～19：00

9：00～11：30
13：00～15：00
16：30～18：30
8：45～10：30
11：00～11：40
13：10～13：30
13：50～14：20
14：50～15：00
17：00～19：00
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大腸がん検診

2日間の検便による便潜血検査 検診内容

■大腸がん検査容器回収日程表 

神山公民館

井戸公民館

田中公民館

農村環境改善センター

花折集会場

広野生活改善センター

中山生活改善センター

堂ヶ平集会所

津柳地区コミュニティセンター

小蓑下所三差路

小蓑集会場

本村集会場

農村環境改善センター

農村環境改善センター

農村環境改善センター

農村環境改善センター

農村環境改善センター

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

8：20～  8：30

8：50～  9：00

9：15～  9：30

9：40～  9：50

10：00～10：15

10：30～10：45

11：00～11：15

11：45～12：00

9：00～11：30

9：00～12：00

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

12：30～15：00

受 付 場 所 受 付 時 間月 日
11月 6日（水）

11月 7日（木）

11月 8日（金）

11月12日（火）

11月19日（火）

11月22日（金）

11月23日（土）

11月26日（火）

11月27日（水）

11月28日（木）

＊検診結果については、受診された方全員に約1か月後に通知します。精密検査が必要となった場合には、必ず受診してください。
＊精密検査医療機関は、香川県のホームページに「香川県がん検診精密検査協力医療機関一覧」が公開されていますので参考にしてください。
＊人間ドックの申込みをした人は、町が実施するがん検診は受診できませんのでご注意ください。 

申込方法

①同封の「大腸がん検診希望申込ハガキ」に必要事項を記入の上、提出期限内に返送して
ください。

②申込者には、11月上旬ごろ委託先の公益財団法人 香川県総合健診協会から直接、案内
文書と検査容器が届きます。

令和6年6月28日（金）（必着）まで 申込ハガキ提出期限

要申込

Step 2 申込む

Step 1 検診内容・日程を確認する

Step 3 受診する

■お知らせや注意事項

提出可能な日時・場所に検便容器、問診票、検診料金をご持参ください。
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子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん
検
診

安藤レディース
クリニック 

あさひクリニック 

くろべクリニック 
サンフラワー
マタニティークリニック

杉上産婦人科医院 
鈴木レディース
クリニック 

久米川病院

あらい乳腺クリニック

たけべ乳腺外科
クリニック 

高松平和病院

ササキメディカル
クリニック

オリーブ高松
メディカルクリニック

公益財団法人
香川県予防医学協会 

滝宮総合病院 9月2日（月）～11月29日（金）
（午後実施予定）

6月1日（土）～
11月30日（土）

6月3日（月）～
6月28日（金）

9月頃から順次

6月中旬頃から順次

子宮頸がん・乳がん検診

 ・ 注意事項は受診券裏面に掲載していますので、受診の前に必ずご確認ください。
 ・ 女性医師・技師による対応を希望される場合は、変更になる可能性もありますので、事前に医療機関へご確認ください。
 ・ 滝宮総合病院を希望される方で、ＪＡの日帰り人間ドックを受診される方は、同時実施ができますので、受
　診日当日に必ず受診券を持って受診してください。

Step 1 受診可能な検診を確認する
受診券に○がついている人が今年度対象。※の人は今年度の検診は受診できません。

Step 2 医療機関を選ぶ・予約が必要な場合は医療機関へ直接予約する
「三木町の検診の申込み」であることを伝えてください。

Step 3 受診する
持ち物：受診券・検診料金・健康保険証
※受診券紛失の場合は、住民健康課 ⑤番窓口で再発行できます。
※当日、治療費等が必要になる場合もありますので、健康保険証をご持参ください。

検診実施機関 連絡先・実施内容 実施期間女性
医師
対応可能

女性
技師
対応可能

予約の
必要

実
施
検
診

香川県立中央病院
検診センター

（早めの予約をお願いします。） 

所在地 ： 高松市観光町538－2
TEL 087－831－0280

所在地 ： 高松市多肥下町1524－14
TEL 087－815－2833

所在地 ： 高松市木太町1335－4
TEL 087－867－2267

所在地 ： 高松市太田下町3017－3
TEL 087－868－4103

所在地 ： 高松市香川町浅野1026－5
TEL 087－879－6969

所在地 ： 高松市福岡町3－11－27
TEL 087－826－2288

所在地 ： 高松市下田井町372－1
TEL 087－802－2234

所在地 ： 高松市新田町甲474－3
TEL 087－844－3111

所在地 ： 高松市多肥下町1547－8
TEL 087－814－3339

所在地 ： 高松市多肥下町365－9
TEL 087－867－0205

所在地 ： 高松市栗林町1－4－1
TEL 087－833－8113

予約受付時間 ： 13:30～16:30
所在地 ： 高松市伏石町2129－2

 

　　　 ： 
　　　 ： 
予約受付期間
予約受付時間

予約受付期間
予約受付時間

予約受付先

予約受付期間
予約受付時間

6月14日（金）～7月5日（金）
9：00～17：00（土日祝日を除く）

香川県立中央病院検診センター
TEL 087－802－1170  
5月27日（月）～6月14日（金）まで
8：30～17：00（土日祝日を除く）

6月3日（月）～10月31日（木）
13：00～17：00

○

－

○

○

－

○

－

－

○

○

○

○

－

　

○

○

○

○

○

○

－

○

○

○ ○○

火・木の
午後のみ
予約必要

予約優先

予約も
可能

予約も
可能

（定員あり）

○ ○－

○ ○－

○ ○－

（定員あり）

特定日
限定可能

個別検診

■その他注意事項

■医療機関一覧

所在地 ： 高松市朝日町1－2－1
　　　 ：

　　　 ：
　　　 ：
※各検診を同日実施できない場合があります。
所在地 ： 綾歌郡綾川町滝宮486

TEL 087－876－2245
所在地 ： 高松市観光町649番地8

TEL 087－839－9620
　　　 ： 
　　　 ：

　　

①電話 ： 087－891－3312
　　　　 （検診予約専用）
②web予約
　QRコードよりお申し込みください。
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必ず、結果を確認しましょう

異常なしの場合

■がん検診を受けた後は

■がん検診の注意事項
　がん検診では、がんを早期に発見し早期治療することにより、死亡率が低下することが認められています。一方、がん
検診で必ずがんを見つけられるわけではなく（偽陰性）、がんがなくてもがん検診の結果が陽性となる場合（偽陽性）も
あります。検診は継続して受診することが大切です。また症状がある場合には、検診でなく医療機関を受診されることを
お奨めします。

がんによる死亡者数は、昭和56年に脳卒中を抜いて以降、日本人の死因第１位となっています。

個別検診実施機関で受診した場合は、受診した検診実施機関で説明を受けてください。
集団検診の場合、後日通知が届きます。

精密検査が必要な場合

精密検査は早期発見のチャンスです。がんではな
いことも多いので、怖がらず検査を受けましょう。

■日本人の死因とがんの動向

がん検診について

■精密検査の方法について

大腸がん検診 第一選択として全大腸内視鏡検査。精密検査の代わりに、再度便潜血検査を実施して判
定することは不適切です。

乳がん検診 マンモグラフィの追加撮影や超音波検査、針生検等。

子宮頸がん検診 組織診や細胞診、HPV検査等を組み合わせたもの。

胃がん検診 胃内視鏡検査や生検等。

肺がん検診 胸部CT検査や気管支鏡検査等。喀たん検査で要精密検査となった場合、精密検査の代わり
に、再度喀たん検査を実施して判定することは不適切です。

精密検査を必ず受けましょう これからも、
定期的に検診を受けましょう

心臓病
14.9%

老衰
10.6%

脳卒中
7.3%

肺炎
5.1%

その他
29.5%がん　26.5%

誤嚥性肺炎　3.4％ 不慮の事故

0
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令和3年(2021）人口動態統計の年間推計より

乳がん 30～69歳の働き盛りの
女性のがんによる死亡1位

肺がん 男性１位　女性２位

大腸がん 男性３位　女性１位

胃がん 男性２位　女性3位

子宮がん 20代30代の女性が患う
がんの中で最も多い
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医師から貧血といわれたことがある。
現在、たばこを習慣的に吸っていますか
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件１と条件2を両方満たす者である。
条件１ ： 最近1か月間吸っている
条件２ ： 生涯で６か月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている）
20 歳の時の体重から10kg 以上増加している。 
1回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2日以上、1年以上実施 
日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施 
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。 

食事をかんで食べる時の状態。

人と比較した食べる速度
就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。

朝昼夕の３食以外の間食や甘い飲み物の摂取

朝食を抜くことが週に3回以上ある。 

飲酒日の1日当たりの飲酒量
日本酒1合（アルコール度数15度・180ml）の目安 ： ビール（同5度・500ml）、
焼酎（同25度・約110ml）、ワイン（同14度・180ml） 、ウイスキー（同43度・60ml）、
缶チューハイ（同5度・約500ml、同7度・約350ml）
睡眠で休養が十分とれている。 

運動や食生活等の
生活習慣の改善。 

生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか

■記入方法
　右欄の住所、氏名と下の質問項目等
　該当欄の　  に　  を記入してください。

住所

（カナ）

氏名

特定健康診査質問票
※特定健康診査を受ける際に医療機関窓口
　に提出してください。

左右の両方の奥歯でしっかりかみしめられますか
歯みがきの時に歯ぐきから血が出ることがある
歯ぐきが腫れることがある
歯がぐらぐらする
デンタルフロスや歯間ブラシを使って歯と歯のすき間もきれいにしている
１日に２回以上歯みがきをしますか
定期的（年に1回以上）に歯の検診や予防のために歯科医院を受診している 

はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ

はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ

はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ
はい いいえ

はい いいえ
ふつう速い 遅い

1合未満 1～2合未満
2～3合未満 
3～5合未満 5合以上 

時々毎日
ほとんど摂取しない

週５～６日
月に1～3日

週３～４日
月に１日未満

毎日
週1～2日
やめた 飲まない（飲めない）

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

現在、ａからｃの薬の
使用の有無

a．血圧を下げる薬
b．血糖を下げる薬又はインスリン注射
C．コレステロールや中性脂肪を下げる薬  

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。
医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、
治療を受けたことがある。
医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、
治療（人工透析など）を受けている。 

①何でもかんで食べることができる
②歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、
　かみにくいことがある
③ほとんどかめない

①改善するつもりはない
②改善するつもりである（概ね 6か月以内）
③近いうちに（概ね1か月以内）改善するつもりであり、少しずつ始めている
④既に改善に取り組んでいる（6か月未満）
⑤既に改善に取り組んでいる（6か月以上）

①はい（条件1と条件2を両方満たす）
②以前は吸っていたが、最近１か月間
　は吸っていない（条件2のみ満たす）
③いいえ（上記①②以外）

歯科の質問項目については、町において、現状把握、分析、保健指導に使用することを目的に、特定健康診査質問票に追加
し実施するものでありますので、ご記入をお願いします。 

＜40～74歳の国民健康保険加入者用＞ ※75歳以上の後期高齢者医療制度加入者の質問票は病院にあります。

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度は
どのくらいですか 
（※「やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴が
あった者のうち、最近１年以上酒類を摂取していない者）

〈
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ト
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線
〉

〈
キ
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ト
リ
線
〉

こ
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※このページの裏面が40～74歳の国民健康保険加入者の
特定健康診査質問票になっています。

※75歳以上の後期高齢者医療制度加入
　の方の質問票は、受診する病院にあります。（内容が異なります。）

8ページに
ご記入ください。

■受診における注意事項は受診券裏面に掲載していますので受診の前に必ずご覧ください。

特定健康診査、前立腺がん検診および肝炎ウイルス検診

令和6年6月1日（土）～ 9月30日（月）（医療機関の診療時間内） 実 施 期 間

実 施 機 関

特定健康診査
血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定（身長、体重、腹囲、ＢＭＩ）、心電図健診内容

受診に
必要なもの

前立腺がん検診  
血液検査 

三木町国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方は、特定健康診査と同
時実施しますので、特定健康診査受診時に「前立腺がん検診受診券」を一緒にお持ちくだ
さい。
また、社会保険に加入されている方は、前立腺がん検診のみを単独で実施できますので、
「前立腺がん検診受診券」を持って受診してください。 

検診内容

受診に
必要なもの

肝炎ウイルス検診  
血液検査 

三木町国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方は、特定健康診査と同
時実施しますので、特定健康診査受診時に「肝炎ウイルス検診受診券」を一緒にお持ちく
ださい。
また、社会保険に加入されている方は、肝炎ウイルス検診のみを単独で実施できますの
で、「肝炎ウイルス検診受診券」を持って受診してください。 

検診内容

受診に
必要なもの

讃陽堂松原病院
中原医院

高松市民病院塩江分院

小西医院
中島内科クリニック
南福萬みぞぶち医院

きただい医院
大幸医療センター
三木みよし内科医院

樫村病院
生協みき診療所
三木ふじた医院 （小蓑・奥山地区の方に限る）

（50音順）

すべてが揃っていないと健診を受診できません。 
1. 各種検診ガイドブックの「特定健康診査等受診券」
2.健康保険証
3. 40～74歳の国民健康保険加入者は「特定健康診査質問票」（⑧ページ）を記入して実施
機関窓口に必ず提出してください。75歳以上の後期高齢者医療制度加入の方は、受診
する病院で質問票をもらってください。
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後期高齢者人間ドック 完全予約制（定員250名）

10

令和6年6月7日（金）～6月21日（金）（時間 8：30～17：00）（土・日を除く）予約受付期間

公益財団法人 香川県予防医学協会  TEL 087-868-5555予約受付先

公益財団法人 香川県予防医学協会検診機関

検診時期

検診費用

男性

女性

肺・胃・大腸・前立腺がん検診、腹部エコー、特定健康診査

肺・胃・大腸・子宮頸部・乳がん検診、骨粗鬆症検診、特定健康診査
検診内容

Step 1 人間ドックの内容を確認する

Step 2 予約する

■その他注意事項
 ・ 町税を滞納している場合は、人間ドックを受診できません。
 ・ 人間ドックを受診した人は、町が実施する各種がん検診は受診できません。
 ・ 人間ドック受診当日には、必ずご加入の健康保険証を持参してください。

社保人間ドック 完全予約制

12月頃～2月頃

特定健康診査
※1（加入保険者負担＋自己負担）

その他がん検診等
（三木町負担＋自己負担9,000円）＋

※1　特定健康診査部分は、加入している医療保険者が担当となります。

※申込みの際は、健康保険証を用意の上「三木町社保人間ドック申込み」とお伝えください。
※申込み後、実施機関から７月下旬頃までに日程・案内の通知が届きます。
※申込みの際には、日時指定や胃カメラの予約はできません。

（事前に加入医療保険者に確認する事項）
 ・ 特定健康診査の実施医療機関として予防医学協会が指定されているかどうか
 ・ 自己負担額はいくらかかるのか

■予約が必要な場合があります。必ず受診する前に医療機関へ直接電話で確認してください。

歯周病検診（歯の表面クリーニング（無料）も同時実施）

令和6年6月1日（土）～8月31日（土）（医療機関の診療時間内） 実施期間

実施機関

問診、口腔検査、歯科保健指導、歯の表面クリーニング 検 診 内 容

桑村歯科医院
畠歯科医院

おがわ口腔外科クリニック
蓮井歯科ファミリークリニック

岡沢歯科医院
十川歯科診療所
山田歯科医院

阿部歯科医院
ささき歯科医院
もり歯科矯正歯科医院

（50音順）

要予約

・ 後期高齢者医療制度加入者（令和７年度に７５歳になる方も含む）対象の令和７年度後期高齢者人間ドック
  は令和７年２月頃に申し込みを行います。
・ 申し込み期間や検診内容について、詳しくは「広報みき 1月号 ・ 2月号」に掲載いたしますので、ご参照
  ください。


